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คณุภาพในทุกมิติ
		  สุดท้ายน้ี ขอขอบคณุทุกท่านท่ีติดตามอ่านวารสารกรมวทิยาศาสตร์บรกิาร 
หากท่านมีข้อเสนอแนะเพื่อพัฒนาวารสารน้ีให้ดียิ่งขึ้น สามารถส่งมาได้ที่อีเมล  
pr@dss.go.th  หรอืโทรศพัท์  0 2201 7095-8
 

วารสารราย 4 เดือน 
จัดท�ำโดย ศนูย์ส่ือสารยุทธศาสตร์ กรมวทิยาศาสตร์บรกิาร 
กระทรวงการอดุมศกึษา วทิยาศาสตร์ วจิยัและนวตักรรม 
75/7 ถนนพระรามท่ี 6 แขวงทุ่งพญาไท เขตราชเทว ีกรงุเทพฯ 10400 
โทร. 0 2201 7000 โทรสาร 0 2201 7466 
อีเมล : pr@dss.go.th เวบ็ไซต์ : https://www.dss.go.th 
Facebook : กรมวทิยาศาสตร์บรกิาร กระทรวง อว. 
ISSN 0857-7671

Content
วารสารกรมวิทยาศาสตร์บริการ
ปีที่ 74 ฉบับที่ 228 พฤษภาคม 2568

บรรณาธกิารทักทาย

ที่ปรึกษา
	 นางพจมาน ท่าจีน	

คณะผู้จัดท�ำ
	 นายวันชัย สุวรรณหงษ์
	 นางเทียรทอง ใจส�ำราญ	
	 นายณัฐเขต หมูทอง	
	 นางจุฑาทิพย ์ลาภวิบูลย์สุข	   
	 นางสาวสุวศรี เตชะภาส	 
	 นางสาวกิติยา ปลื้มใจ
	 นางสาววิภัทรา วงศ์พยัคฆ์	

	 นายอนุสิทธิ ์ช�ำนาญ	
	 นางสาวมนทกานต์ เอี่ยมแก้ว
	 นางสาวณิชชา จันทร์ขอนแก่น
	 นางสาวโชติรส ชูจันทร์	
	 นางสาวกัญญาณัฐ เทวงษา
	 นางสาวจิตลดา คณีกุล
	 นายพิพัฒน ์ดียอดยิ่ง	

บรรณาธกิาร

3

5

7

9
12

19
23

26

33
37
41

46

44

47

กรมวิทย์ฯ บริการ วันนี้  
พลิกโฉมห้องปฏิบัติการไทย สู่มาตรฐานใหม่ “DSS 
Recognized Lab” การรับรองห้องปฏิบัติการ ยกระดับ
มาตรฐานสู่การพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานทางคุณภาพ
ของประเทศ

People in Focus 
นายวนัชยั สุวรรณหงษ์ รองอธิบดกีรมวทิยาศาสตร์บรกิาร 
การบริหารทรัพยากรบุคคลเพื่อขับเคลื่อนองค์กร 
และสร้างความมั่นใจให้ประชาชน

Special Guest
3 มุมมองจาก 3 ห้องปฏิบัติการ กับเส้นทางสู่มาตรฐานที่
สร้างความเชื่อมั่น	

สรรสาระ
จากห้องปฏิบัติการสู่เวทีโลก ด้วยการรับรอง 
ความสามารถบุคลากร
จากห้องทดลองสู่ท้องตลาด ด้วยการก�ำหนดมาตรฐาน
และรับรองคุณภาพผลิตภัณฑ์
แนวทางการส่งเสริมความสามารถห้องปฏิบัติการทดสอบ 
เพื่อมุ่งสู่การรับรองคุณภาพและมาตรฐาน
จากดินสู่ศิลป์ : สร้างสรรค์งานฝีมือจากดินปั้น
3-monochloropropane-1,2-diol (3- MCPD)  
สารปนเปื้อนในน�้ำมันพืช
นวัตกรรมอาหารยุคใหม่ด้วยเทคโนโลยี
“Freeze-Drying”
AI กับการออกแบบและท�ำนายโครงสร้างโปรตีน : 
ความฝันกว่า 50 ปี ของนักวิทยาศาสตร์ที่กลายเป็นจริง
Internet of Things (IoT) เมื่อทุกสิ่งเชื่อมต่อกัน
แบบจ�ำลองคณิตศาสตร์กับการระบาดของโรค
ปัจจัยในการพิจารณารอบการขยายระยะเวลา 
การสอบเทียบของเครื่องมือวัด

รอบรู้ รอบโลก
อาหารแห่งอนาคต (Future Food) และอาหารฟังก์ชนั 
(Functional Food) ต่างกันอย่างไร ? 

กรมวิทย์ฯ บริการ มีค�ำตอบ
ปูน กบั ซเีมนต์ เหมือนหรอืต่างกันอย่างไร?

แนะน�ำบริการ
ยกระดบัห้องปฏบัิติการไทยสู่มาตรฐานสากล 
“DSS Recognized Lab”

15

17



กรมวิทยาศาสตร์บริการ 3

วารสารราย 4 เดือน 
จัดท�ำโดย ศนูย์ส่ือสารยุทธศาสตร์ กรมวทิยาศาสตร์บรกิาร 
กระทรวงการอดุมศกึษา วทิยาศาสตร์ วจิยัและนวตักรรม 
75/7 ถนนพระรามท่ี 6 แขวงทุ่งพญาไท เขตราชเทว ีกรงุเทพฯ 10400 
โทร. 0 2201 7000 โทรสาร 0 2201 7466 
อเีมล : pr@dss.go.th เวบ็ไซต์ : https://www.dss.go.th 
Facebook : กรมวทิยาศาสตร์บรกิาร กระทรวง อว. 
ISSN 0857-7671

กรมวิทย์ฯ บริการ วันนี้

	 	 กรมวิทยาศาสตร์บริการ (วศ.) กระทรวงการอุดมศึกษา 

วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (อว.) เป็นหน่วยงานหลักที่ให้

บริการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยมุ่งเน้นการพัฒนา

คณุภาพห้องปฏบิตักิาร ด้วยการส่งเสริมสนับสนุนและด�ำเนนิการ

รบัรองระบบงานห้องปฏบัิติการวทิยาศาสตร์ตามมาตรฐานสากล 

รวมทั้งส่งเสริมและพัฒนางานวิจัย ถ่ายทอดเทคโนโลยี พัฒนา

เกณฑ์ก�ำหนดและมาตรฐาน และรับรองคุณภาพผลิตภัณฑ์ 

เพื่อเพิ่มศักยภาพและขีดความสามารถห ้องปฏิ บัติการ

วิทยาศาสตร์ให้เป็นที่ยอมรับของนานาประเทศและท�ำให้ผลิต

ผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพ รวมถึงพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานทาง

คณุภาพของประเทศ (National Quality Infrastructure: NQI) 

ด ้านวิทยาศาสตร ์ เทคโนโลยี และนวัตกรรม เพื่อเ พ่ิม

ประสิทธิภาพการผลิตและเสริมสร้างขีดความสามารถในการ

แข่งขนัของประเทศ เป็นกลไกส�ำคัญในการขบัเคลือ่นการพฒันา

เศรษฐกิจของชาติอย่างยั่งยืน 

	 	 การขบัเคลือ่นนโยบายและเป้าหมายของกรมวทิย์ฯ บรกิาร 

ต้ังเป้าให้ประเทศไทยมีความสามารถในการตรวจวิเคราะห์ทาง

วทิยาศาสตร์ตดิอนัดบั 1 ใน 10 ของโลกภายในปี 2572 พร้อม

ผลกัดนัวิทยาศาสตร์ให้เป็นกลไกส�ำคัญในการเพิม่ขดีความสามารถ

ทางการแข่งขันของประเทศ ทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม  

และคุณภาพชีวิตที่ดีอย่างยั่งยืน เป็นส่วนส�ำคัญในการยกระดับ

ศกัยภาพของประเทศไทยในการเพ่ิมมลูค่าผลติภณัฑ์ของประเทศ 

สร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคม และเป็นส่วนส�ำคัญ 

ในการน�ำวทิยาศาสตร์สูก่ารดูแลคุณภาพชวีติของประชาชน

	 	 การด�ำเนนิงานทีส่�ำคญั กรมวทิย์ฯ บรกิาร ได้พฒันาระบบ

การรบัรองห้องปฏิบัตกิารภายใต้มาตรฐาน “DSS Recognized 

Lab” เพือ่ยกระดบัขีดความสามารถของห้องปฏบัิติการทดสอบ

ในประเทศให้เป็นไปตามหลักวิชาการ มีวิธีการทดสอบที่ 

ได้มาตรฐาน ให้ผลการวเิคราะห์ท่ีถูกต้อง น่าเชือ่ถือ และสามารถ

สอบกลับได้ทางมาตรวิทยา (Traceability) โดยเมื่อวันท่ี  

4 เมษายน 2568 ได้ให้การรับรองการยอมรับความสามารถ 

ห้องปฏิบัติการแก่ ศูนย์วิทยาศาสตร์และวิทยาศาสตร์ประยุกต ์

คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ซ่ึงนับเป็น 

หน่วยงานแรกของประเทศท่ีผ่านการรับรองตามมาตรฐาน  

“DSS Recognized Lab” ในขอบข่ายการทดสอบค่า 

ความเป็นกรด - ด่างในน�ำ้ นบัเป็นจดุเริม่ต้นทีส่�ำคญัของการขยาย 

เครอืข่ายห้องปฏบัิตกิารท่ีมคีณุภาพในระดบัภมูภิาค

พลิกโฉมห้องปฏิบัติการไทยสู่มาตรฐานใหม่ 
“DSS Recognized Lab”

การรับรองห้องปฏิบัติการ ยกระดับมาตรฐานสู่การพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานทางคุณภาพของประเทศ
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	 	 ความส�ำเรจ็ในการยกระดบัมาตรฐานห้องปฏบิตักิารนี ้เกดิจากความร่วมมอืระหว่างส�ำนกับรหิารและรบัรองห้องปฏบิตักิาร 

(สบร.) ซ่ึงเป็นหน่วยงานหลักในการตรวจประเมินและรับรองห้องปฏิบัติการ สถาบันพัฒนาเครือข่ายวิทยาศาสตร์บริการ (สพค.) 

และสถาบันพัฒนานักวิทยาศาสตร์ (สพนว.) ที่มีบทบาทในการส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพบุคลากรและนักวิทยาศาสตร์ไทย  

รวมถึงสถาบันห้องปฏิบัติการอ้างอิงแห่งชาติ (สอช.) และสถาบันพัฒนามาตรฐานและตรวจสอบรับรอง (สมต.) ท่ีมีส่วนสนับสนุน

ข้อมูลทางวิชาการ และการทดสอบความช�ำนาญห้องปฏิบัติการ กระบวนการท�ำงานให้พร้อมเข้าสู่การรับรองตามมาตรฐาน  

เพื่อเตรียมความพร้อมให้ห้องปฏิบัติการสามารถด�ำเนินงานได้อย่างมีคุณภาพและมีมาตรฐานรองรับ

	 	 ทัง้น้ีกรมวทิย์ฯ บรกิาร ยงัมนีโยบายส่งเสรมิให้ห้องปฏบิตักิารทดสอบทัว่ประเทศสามารถพฒันาสูก่ารรบัรองระบบงานตาม

มาตรฐานสากล ISO/IEC 17025 เพื่อสร้างความเชื่อมั่นแก่ผู ้รับบริการทั้งในประเทศและต่างประเทศ พร้อมทั้งสนับสนุน 

การกระจายการให้บริการที่มีคุณภาพอย่างทั่วถึงในทุกภูมิภาค สร้างรากฐานคุณภาพของประเทศ เสริมสร้างขีดความสามารถของ

ห้องปฏิบัติการไทยในทุกระดับ ให้พร้อมรับมือกับความเปลี่ยนแปลงของโลก และก้าวทันมาตรฐานสากลอย่างยั่งยืน
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People in Focus

การบริหารทรัพยากรบุคคล
เพื่อขับเคลื่อนองค์กรและสร้างความมั่นใจให้ประชาชน
	 	 จากประสบการณ์ความเชี่ยวชาญด้านการบริหาร

ทรัพยากรบุคคลในระดับนโยบาย ก้าวสู่บทบาทใหม่ในฐานะ 

รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์บริการ ในการดูแลและเสริมสร้าง

ความเชื่อมั่นแก่ประชาชน ผ่านการบริการทางวิทยาศาสตร์ท่ีมี

คณุภาพและปลอดภัย วารสารกรมวทิยาศาสตร์บริการ ฉบับที ่228  

ขอน�ำเสนอเรื่องราวการท�ำงานของผู้น�ำที่มุ ่งเน้นการพัฒนา

องค์กร เพือ่สร้างความเชือ่มัน่ในภารกจิด้านวทิยาศาสตร์บรกิาร

	 	 เม่ือวันที่ 4 เมษายน 2568 กระทรวงการอุดมศึกษา 

วิ ทยาศาสตร ์  วิ จั ยและนวั ตกรรม  (อว . )  ได ้ มี ค� ำสั่ ง 

แต่งตั้ง นายวันชัย สุวรรณหงษ์ ด�ำรงต�ำแหน่งรองอธิบด ี

กรมวิทยาศาสตร์บริการ (วศ.) โดยได้รับความไว้วางใจจาก 

ศาสตราจารย์ศุภชัย ปทุมนากุล ปลัดกระทรวง อว. ให้ด�ำรง

ต�ำแหน่งบริหารระดับต ้น หลังจากสั่ งสมประสบการณ  ์

มาอย่างต่อเนือ่งทัง้ในด้านการก�ำกบังานในฐานะเลขานุการกรม  

และการบริหารทรัพยากรบุคคลในระดับกระทรวง

		  “ผมเชือ่ว่าบคุลากรคอืทรพัยากรทีม่คีณุค่าขององค์กร 

การบรหิารและพฒันาทรพัยากรมนษุย์อย่างเหมาะสมจะส่งผล

ให้องค์กรสามารถบรรลุเป้าหมายและให้บริการประชาชนได้

อย่างมีคุณภาพ” นายวันชัยกล่าวถึงแนวทางการท�ำงาน โดย 

เน้นย�้ำว่า “การบริหารทรัพยากรบุคคลไม่ใช่เพียงการจัดการ

ต�ำแหน่งหรอืภารกจิ แต่คอืการดแูล พฒันา และสร้างขวญัก�ำลงัใจ

ให้บคุลากร พร้อมรบัมือกับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างมัน่ใจ”

นายวันชัย สุวรรณหงษ์ 
รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์บริการ

	 	 แนวทางการบริหารที่ ให ้ความส�ำคัญกับบุคลากร 

เป็นศนูย์กลาง ได้สะท้อนออกมาอย่างชัดเจนในช่วงสถานการณ์

ฉุกเฉินจากเหตุการณ์แผ่นดินไหวเมื่อเดือนเมษายนที่ผ่านมา 

ซ่ึงสร้างความกังวลท้ังในหมูเ่จ้าหน้าท่ีและประชาชนผูม้ารบับรกิาร

ท่ีกรมวทิยาศาสตร์บรกิาร

	 	 “ทันทีท่ีเกิดเหตุการณ์แผ ่นดินไหว สิ่งที่ผมและ 

ทีมผู้บริหารให้ความส�ำคัญสูงสุด คือ ความปลอดภัยของ

บุคลากร และความมัน่ใจของประชาชนทีเ่ข้ามารบับริการ”

	 	 นายวันชัยในฐานะเลขานุการกรมในขณะได้เร่งให้ผู้ที่มี

ความเช่ียวชาญทางด้านวศิวกรรมภายในหน่วยงานตรวจสอบใน

เบ้ืองต้น เพื่อประเมินความปลอดภัยของอาคารอย่างเร่งด่วน 

ก่อนการตรวจสอบอย่างละเอยีดโดยกรมโยธาธกิารและผงัเมอืง 

ในวนัที ่2 เมษายน 2568 คอยก�ำกับดแูลการประสานงานอย่างใกล้ชิด 

ทั้งการตรวจสอบเชิงวิศวกรรมภายในและภายนอกอาคาร  

ตลอดจนการสื่อสารกับบุคลากรภายในและประชาชน 

เพือ่สร้างความมัน่ใจ ได้ประสานความร่วมมอืกบักรมโยธาธิการ

และผงัเมอืง น�ำโดยทมีวศิวกรผูเ้ชีย่วชาญ เข้าตรวจสอบอาคาร

ส�ำนกังานทกุแห่งของกรมฯ อย่างละเอยีด ทัง้อาคารตัว้ ลพานกุรม 

อาคารหอสมุด อาคาร SAL อาคารโรงงาน อาคารทดสอบ 

พืน้สนาม ฯลฯ
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	 	 จากการตรวจสอบทัง้หมด ทมีวศิวกรประเมนิว่าอาคารของ กรมฯ อยู่ในระดบั “สเีขยีว” กล่าวคอื แข็งแรง ปลอดภยั และ

สามารถใช้งานได้ตามปกต ิความเสียหายทีพ่บในบางจดุเป็นเพยีงรอยแตกร้าวเลก็น้อยทีส่ามารถซ่อมแซมได้โดยไม่กระทบต่อโครงสร้างหลกั

		  “ในส่วนของอาคารตั้วฯ ซึ่งเป็นจุดให้บริการรับ - ส่งตัวอย่างส�ำหรับการวิเคราะห์ทดสอบ เราขอให้ประชาชนมั่นใจได้

ว่าโครงสร้างอาคารผ่านการตรวจสอบจากวิศวกรมืออาชีพอย่างเข้มงวด ไม่มีการทรุดตัวหรือโครงสร้างเสียหาย ผู้รับบริการ

สามารถใช้งานได้ตามปกติ”

	 	 ในตอนท้ายของการสนทนา นายวันชัยได้กล่าวย�้ำถึงหลักการท�ำงานที่ยึด “คน” เป็นหัวใจส�ำคัญ พร้อมเดินหน้าสนับสนุน

ให้บุคลากรของกรมฯ สามารถปฏิบัติหน้าที่ได้อย่างเต็มศักยภาพในทุกสถานการณ์

	 	 “ผมเชื่อว่าการให้ความมั่นใจกับคนของเรา จะน�ำไปสู่การสร้างความเชื่อมั่นให้กับประชาชนผู้รับบริการ และนั่นคือ

ภารกิจที่เราต้องท�ำให้ดีที่สุดในทุกวัน”
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Special Guest

3 มุมมองจาก 3 ห้องปฏิบัติการ 
กับเส้นทางสู่มาตรฐานที่สร้างความเชื่อมั่น

	 	 ภายใต้ภารกจิในการยกระดบัคณุภาพห้องปฏบัิติการไทย กรมวิทยาศาสตร์บรกิาร (วศ.) ได้ด�ำเนนิการรบัรองห้องปฏบิตักิาร

ทดสอบที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานอย่างเข้มข้น เพื่อส่งเสริมให้เกิดการให้บริการที่น่าเชื่อถือ ปลอดภัย และสามารถสอบกลับได ้

ทางวิทยาศาสตร์ เราได้มีโอกาสพูดคุยกับผู้แทนจาก 3 ห้องปฏิบัติการที่ได้รับการรับรองในรอบล่าสุด ซึ่งไม่เพียงแต่สะท้อน 

ความภาคภูมิใจในความส�ำเร็จ แต่ยังเปิดมุมมองถึงสิ่งที่อยู ่เบื้องหลังท้ังความท้าทาย ความร่วมมือ และความประทับใจ 

ต่อกระบวนการรับรองนี้

บริษัท บูโร เวอริทัส (ประเทศไทย) จ�ำกัด 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

		  ดร. วชิิต โสภติานนรัตน์ CEO บริษทั บโูร เวอริทัส ประเทศไทย กล่าวถงึ

ความส�ำคัญของการรับรอง ISO/IEC 17025 ทีไ่ด้รบัจากกรมวทิย์ฯ บรกิาร ซ่ึงช่วย

ลดระยะเวลาและต้นทุนในการขอรับรองจากต่างประเทศ และเพิ่มความสามารถ 

ในการแข่งขันของบริษัทไทย โดยระบุว่าการรับรองจากหน่วยงานของไทยท่ีได้รับ 

การยอมรับในระดับสากลคือ “One Standard apply all the world”  

แม้กระบวนการจะเข้มข้นและต้องเตรียมความพร้อมนานหลายเดือน แต่ถือว่า 

ไม่ยุ่งยาก และได้รับการสนบัสนนุจากเจ้าหน้าท่ีอย่างมอือาชีพ

		  คุณยทุธนา บางม่วง รองผูอ้�ำนวยการส�ำนักรังสแีละเคร่ืองมือแพทย์ 

กล่าวถงึการได้รับการรับรองเป็นผู้จดัโปรแกรมทดสอบความช�ำนาญ (PTP) 

ว่าช่วยลดภาระของห้องปฏิบัติการในไทยที่ต ้องพึ่งพาต่างประเทศ  

ความประทับใจอยู่ที่กระบวนการประเมินจากกรมวิทย์ฯ บริการ ท่ีสะดวก  

เป็นกนัเอง และตรงไปตรงมา โดยมีแผนต่อยอดสูก่ารรบัรอง PTP ส�ำหรบั

เคร่ือง X-ray ในอนาคต
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ห้องปฏิบัติการทดสอบ กองควบคุมคุณภาพ บริษัท อายิโนะโมะโต๊ะ 
(ประเทศไทย) จ�ำกัด โรงงานหนองแค 

		  คุณวสันต์ ปิยะสัจจบูลย์ ผู้จัดการฝ่ายควบคุมการปฏิบัติการ 

ด้านคุณภาพ ความปลอดภยัอาชีวอนามัยและสิง่แวดล้อม และคุณพนิตนันท์ 
ฉัตรโภคผลจรูญ ผู้จัดการกองควบคุมคุณภาพ กล่าวถึงการได้รับการ 

รับรองขอบข่ายการวัดค่า pH ว่าเป็นการเริ่มต้นที่ใช้เวลานานกว่า 1 ป ี

ในการพัฒนาเคร่ืองมือและบุคลากร แต ่ ได ้ รับประโยชน ์มหาศาล 

ในด้านความรู้ ความสามารถ และความน่าเช่ือถอืของผลวเิคราะห์การประเมิน

จากคณะผู้ตรวจประเมินที่มีความเช่ียวชาญ สามารถให้ค�ำแนะน�ำตรงจุด 

และสนับสนุนให้ห้องปฏิบัติการพัฒนาได้จริง

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม 
ส�ำนักบริหารและรับรองห้องปฏิบัติการ กรมวิทยาศาสตร์บริการ  
โทรศพัท์ : 0 2201 7133, 0 2201 7325
โทรสาร : 0 2201 7126, 0 2201 7201
อเีมล : bla@dss.go.th

ผู้สนใจขอรับการรับรองระบบงานห้องปฏิบติัการ

	 	 จากการสนทนา เราได้เหน็ภาพรวมของกระบวนการรบัรองทีไ่ม่ใช่เพยีง “การตรวจสอบเพ่ือผ่านเกณฑ์” แต่เป็นกลไกท่ีช่วย 

ขบัเคล่ือนคณุภาพภายในองค์กร ทัง้ในแง่ระบบ กระบวนการ และบคุลากร กรมวทิยาศาสตร์บรกิารขอแสดงความยนิดกีบั 3 หน่วยงาน 

และอีก 24 ห้องปฏบัิติการทีไ่ด้รับการรับรองภายในงานในครัง้น้ี

	 	 การรบัรองไม่เพยีงยกระดบัความน่าเชือ่ถอืของห้องปฏบิติัการในแต่ละองค์กร แต่ยงัสะท้อนถงึความร่วมมอืระหว่างภาครฐั 

และภาคเอกชนในการเสริมสร้างโครงสร้างพื้นฐานทางคุณภาพของประเทศ อันจะน�ำไปสู่การคุ้มครองผู้บริโภค การสนับสนุน 

ภาคอตุสาหกรรม และความสามารถในการแข่งขนัในเวทีนานาชาตใินท่ีสดุ
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สรรสาระ

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม 
ส�ำนักบริหารและรับรองห้องปฏิบัติการ กรมวิทยาศาสตร์บริการ  
โทรศพัท์ : 0 2201 7133, 0 2201 7325
โทรสาร : 0 2201 7126, 0 2201 7201
อเีมล : bla@dss.go.th

จากห้องปฏิบัติการสู่เวทีโลก  
ด้วยการรับรองความสามารถบุคลากร

	 	 ในยุคที่วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรม 

คือพลังในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจและคุณภาพชีวิตของ

ประชาชน การมีบุคลากรที่มีสมรรถนะในระดับมาตรฐานสากล

จึงเปรียบเสมือน “รากฐาน” ส�ำคัญของความก้าวหน้า 

และความม่ันคงของประเทศ โดยเฉพาะในภาควิชาการ  

อุตสาหกรรม และบริการ ห้องปฏิบัติการซึ่งเป็นศูนย์กลางของ 

การผลิตการตรวจวิเคราะห์ การวิจัยพัฒนา และการควบคุม 

คุณภาพสินค้าและบริการ มีบทบาทอย่างยิ่งในการขับเคลื่อน 

ความก้าวหน้าเหล่านี้

	 	 การรับรองความสามารถบุคลากรในห้องปฏิบัติการ 

จึงไม่ใช่แค่การสนับสนุนความก้าวหน้าในระดับบุคคลเท่านั้น 

แต่ยังเป็น “กลไกส�ำคัญ” ในการเสริมสร้างขีดความสามารถ 

ทางเศรษฐกิจและยกระดับมาตรฐานของประเทศในเวทีโลก  

กรมวิทยาศาสตร์บริการ กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ 

วจัิยและนวตักรรม ได้เล็งเหน็ความส�ำคัญน้ีอย่างชดัเจน ผ่านการ

จัดตั้ง “ศูนย์รับรองความสามารถบุคลากร” ภายใต้สถาบัน

พัฒนานักวิทยาศาสตร์ (สพนว.) เพื่อด�ำเนินงานรับรองตาม

มาตรฐาน ISO/IEC 17024 อนัเป็นมาตรฐานทีไ่ด้รบัการยอมรบั

ในระดับนานาชาติ

นายปวิน งามเลิศ | นักวิทยาศาสตร์ช�ำนาญการ

สถาบันพัฒนานักวิทยาศาสตร์

	 	 ศูนย์รับรองความสามารถบุคลากร มุ่งเน้นการประเมิน

สมรรถนะอย่างเป็นระบบ ครอบคลุมความรู ้ ทักษะ และ

คุณลักษณะที่จ�ำเป็นต่อการปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการจริง 

บุคลากรท่ีผ่านการรับรองจึงไม่เพียงแค่มีความสามารถตาม

ทฤษฎี แต่สามารถน�ำความรู้ไปปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ได้รับการยอมรับในระดับสากล และพร้อมเป็นฟันเฟืองส�ำคัญ 

ในการผลักดันประเทศสู่ความยั่งยืนในยุคเศรษฐกิจฐานความรู ้

การรบัรองความสามารถบุคลากรห้องปฏิบัตกิารเป็นกลไกส�ำคัญ

ของโครงสร้างพื้นฐานทางคุณภาพของประเทศ (National  

Quality Infrastructure: NQI) ที่เช่ือมโยงกับมาตรฐาน  

(Standardization) มาตรวิทยา (Metrology) การตรวจสอบ

และรบัรอง (Conformity Assessment) โดยมุง่เน้นการพัฒนา

คุณภาพบุคลากรให้มีความรู ้ ความสามารถ และทักษะที่

สอดคล้องกับมาตรฐานการปฏิบัติงานจริงในห้องปฏิบัติการ 

บุคลากรท่ีผ่านการรับรองจะเป็นท่ียอมรับในระดับสากล 

มีความพร้อมในการปฏิบัติงาน
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การรับรองสมรรถนะบุคลากร : เสริมสร้างความเชื่อมั่นและความก้าวหน้า
	 	 การรับรองสมรรถนะบุคลากร มิได้เป็นเพียงเครื่องมือในการยืนยันศักยภาพเฉพาะรายบุคคล หากแต่เป็นกลไกส�ำคัญท่ี 

ส่งเสริมความเชื่อม่ัน (Confidence) และผลักดันความก้าวหน้า (Advancement) ในหลากหลายระดับท้ังต่อบุคลากร องค์กร 

และประเทศโดยรวม การได้รับการรับรองความสามารถบุคลากรท่ีอิงตามมาตรฐาน ไม่ใช่เพียงใบรับรองบนกระดาษ แต่คือ 

การลงทุนในศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ ที่จะส่งผลระยะยาวต่อการยกระดับสมรรถนะในการท�ำงาน เพ่ิมโอกาสในการเติบโต 

ในสายอาชีพ และสร้างภาพลักษณ์ความน่าเชื่อถือทั้งในระดับองค์กรและเวทีสากล การรับรองสมรรถนะบุคลากรช่วยยกระดับ 

ความเชื่อมั่น และเปิดโอกาสให้เกิดความก้าวหน้า ดังนี้

	 	 ในการรับรองสมรรถนะบคุลากร สมรรถนะ (Competency) ถือเป็นหวัใจของความน่าเช่ือถือ เป็นการผสานระหว่างความรู ้

(Knowledge) ทกัษะ (Skills) และคณุลกัษณะส่วนบคุคล (Attributes) ทีส่ามารถน�ำไปใช้ในการปฏบิตังิานจรงิอย่างมปีระสทิธภิาพ 

แตกต่างจากเพียง “การมีความรู้” ตรงที่สมรรถนะเน้น “การประยุกต์ใช้ได้จริง” และ “การส่งมอบผลลัพธ์” ที่สอดคล้องกับ 

เป้าหมายขององค์กร

ระดับ/มิติ ประโยชน์ของการได้รับการรับรองสมรรถนะบุคลากร

ด้านความเชื่อมั่น (Confidence)

ระดับตนเอง เพิ่มความมั่นใจในการปฏิบัติงาน พร้อมรับมือความท้าทายใหม่

ระดับเพื่อนร่วมงาน/หัวหน้า เป็นหลักฐานแสดงศักยภาพ ส่งผลให้ได้รับความไว้วางใจและโอกาสก้าวหน้า

ระดับลูกค้า/ผู้รับบริการ สร้างความไว้วางใจในคุณภาพและความปลอดภัยของบริการ

ระดับองค์กร ยกระดับความน่าเชื่อถือ สร้างภาพลักษณ์ที่ด ีเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขัน

ระดับประเทศ/นานาชาติ ยกระดับมาตรฐานวิชาชีพ สร้างความเชื่อมั่นและการยอมรับในระดับสากล

ด้านความก้าวหน้า (Advancement)

การพัฒนาตนเอง กระตุ้นให้เรียนรู้ต่อเนื่อง ทบทวนความรู ้และพัฒนาทักษะอย่างสม�ำ่เสมอ

สายอาชีพ เป็นหลักฐานแสดงความสามารถ เพิ่มโอกาสเล่ือนต�ำแหน่งและขยายบทบาทหน้าที ่

ตลอดจนช่วยขยายโอกาสในตลาดวิชาชีพเฉพาะทางและบริการคุณภาพสูง

ค่าตอบแทน ได้รับค่าตอบแทนและสวัสดิการที่ดีขึ้น ส่งผลต่อโครงสร้างค่าตอบแทนและแรงจูงใจ 

ในองค์กร

การเคลื่อนย้ายแรงงาน ใบรับรองที่เป็นที่ยอมรับระดับสากล ช่วยเปิดโอกาสสู ่ตลาดแรงงานต่างประเทศ 

สนบัสนนุการเคลือ่นย้ายแรงงานระหว่างประเทศ และเชือ่มโยงเครอืข่ายวิชาชพีในระดบั

นานาชาติ

เครือข่ายและโอกาสใหม่ สร้างความเชื่อมโยงกับผู้เชี่ยวชาญในวิชาชีพเดียวกัน น�ำไปสู่โอกาสใหม่ในการพัฒนา

และท�ำงานร่วมกัน

ประเด็น มีความรู้ มีสมรรถนะ

ความหมาย เข้าใจข้อมูลและทฤษฎี ประยุกต์ใช้ความรู้และทักษะในงานจริง

การวัดผล การสอบข้อเขียน การประเมินผลการปฏิบัติงาน

ตัวอย่าง รู้วิธีวัด pH เลือกใช้วิธีวัด pH ที่เหมาะสม ควบคุมปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
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	 	 ISO/IEC 17024: 2012 Conformity assessment- 

General requirements for bodies operating certification 

of persons เป็นมาตรฐานที่ว่าด้วยข้อก�ำหนดและหลักเกณฑ์

ทั่วไปส�ำหรับหน่วยงานที่ด�ำเนินการรับรองสมรรถนะบุคลากร 

เพือ่ให้มัน่ใจว่าบคุลากรทีไ่ด้รบัการรบัรองมคีวามรูค้วามสามารถ

และปฏบิตังิานอย่างมอือาชพี โดยให้ความส�ำคัญทีค่วามสามารถ 

การน�ำความรู้และทักษะไปปฏิบัติ แทนการเน้นเรื่องคุณสมบัติ

เพื่อสร้างความเชื่อมั่นและสร้างโอกาสให้กับบุคลากรท่ีได้รับ 

การรับรอง รวมทั้งสร้างความม่ันใจให้แก่ผู้ว่าจ้าง ผู้รับบริการ 

และผู ้ที่ เกี่ยวข้อง ว่าผู ้ที่ได ้รับการรับรองมีความสามารถ 

ตามข้อก�ำหนดหรือมาตรฐานในสาขาที่ได้รับการรบัรองนัน้ ๆ 

กระบวนการรับรองมีความเป ็นกลาง ( Impart ial ity)  

	 	 สถาบันพัฒนานักวิทยาศาสตร์ กรมวิทยาศาสตร์บริการ มุ่งพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ด้วยการรับรองความสามารถตามมาตรฐานสากล ISO/IEC 17024 ในสาขาการควบคุมและจัดการสารเคมีในห้องปฏิบัติการ 

พร้อมเดินหน้าขยายขอบข่ายสู่สาขาการควบคุมคุณภาพการวิเคราะห์ด้านสิ่งแวดล้อม เพื่อรองรับการพัฒนาอุตสาหกรรม 

และขับเคลื่อนเศรษฐกิจ BCG ของประเทศอย่างยั่งยืน โดยได้ร่วมมือกับกรมโรงงานอุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม 

อย่างเป็นทางการ การรบัรองความสามารถนีไ้ม่เพยีงเพิม่โอกาสให้นกัวทิยาศาสตร์ไทยพฒันาตนเองสูร่ะดบัสากล แต่ยงัเป็นรากฐาน

ส�ำคัญในการสร้างงานวิจัยและนวัตกรรมที่ตอบโจทย์การพัฒนาประเทศ ทั้งนี้ ความส�ำเร็จต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน 

ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และสถาบันการศึกษา ในการก�ำหนดมาตรฐาน พัฒนาหลักสูตร ส่งเสริมการรับรองความสามารถบุคลากร  

และสร้างระบบนิเวศที่เอื้อต่อการพัฒนาบุคลากรอย่างยั่งยืน

เอกสารอ้างอิง

International Organization for Standardization (ISO). Conformity assessment-General requirements for bodies operating certification of 	

        persons. ISO/IEC 17024: 2012. Geneva, Switzerland: ISO; 2012.

การรับรองความสามารถบุคลากรตามมาตรฐาน 
ISO/IEC 17024: มาตรฐานสากลเพื่อความน่าเชื่อถือ

โปร่งใส (Transparency) ยุติธรรม (Fairness) และน่าเช่ือถือ 

(Reliability) หวัใจส�ำคญัของระบบการรบัรองสมรรถนะบคุลากร

ตามมาตรฐานสากล คือ ความโปร่งใส (Transparency) และ 

ความตรวจสอบได้ (Accountability) ซึง่สร้างความเช่ือมัน่ให้กับ

ทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง 

	 	 กระบวนการรับรองที่ดีต้องมีกลไกเหล่านี้ คือ

	 	 1) การเปิดเผยข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการรับรอง 

	 	 2) เกณฑ์การประเมินที่ชัดเจน 

	 	 3) มีความยุติธรรม ไม่มีการเลือกปฏิบัติ และเปิดโอกาส

ให้ผู้สมัครสามารถยื่นอุทธรณ์ได้หากไม่เห็นด้วยกับการตัดสิน

	 	 4) การก�ำกับดูแลภายนอก

	 	 5) มีกลไกการจัดการข้อร้องเรียน

	 	 6) มีการทบทวนและปรับปรุงอย่างสม�่ำเสมอ เพ่ือให้

สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี ความต้องการ 

ของตลาด และมาตรฐานสากล

	 	 ผู้สนใจสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับการรับรองความสามารถบุคลากร

ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีสามารถตดิต่อได้ที ่ศูนย์รบัรองความสามารถบุคลากร 

สถาบันพัฒนานักวิทยาศาสตร ์กรมวิทยาศาสตร์บริการ โทรศัพท์ 0 2201 7436-37 

อีเมล pcst@dss.go.th และเว็บไซต์ https://pcst.dss.go.th
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จากห้องทดลองสู่ท้องตลาด   
ด้วยการก�ำหนดมาตรฐานและรับรองคุณภาพผลิตภัณฑ์

		  คุณเคยสงสัยไหมว่าท�ำไม ? นวัตกรรม

และงานวิจัยใหม่ ๆ ที่เต็มไปด้วยศักยภาพในการสร้างมูลค่า 

ให้กับเศรษฐกิจและสังคมมากมาย ยังไม่สามารถก้าวออกจาก

ห้องทดลองสู่ท้องตลาดได้ ส่วนหนึ่งของปัญหานี้ คือ “การขาด

มาตรฐานรองรับผลิตภัณฑ์” จึงท�ำให้ต้องเผชิญกับอุปสรรค

ส�ำคัญ ด้านความไม่แน่นอนในคุณภาพและความปลอดภัยของ

ผลิตภัณฑ์ ท�ำให้ผู้บริโภคขาดความมั่นใจ และยากที่หน่วยงาน

ภาครฐัและเอกชนจะน�ำไปใช้ประโยชน์ในวงกว้าง ปจัจยัเหลา่นี้

ส่งผลให้ผลิตภัณฑ์นวัตกรรมจ�ำนวนมากติดอยู่ใน หุบเหวแห่ง

การพัฒนา (Valley of Death) และไม่สามารถก้าวไปสู่ตลาด

ได้อย่างเตม็ศกัยภาพ การน�ำผลงานวจัิยไปใช้ในเชงิพาณชิย์ไม่ได้

หมายถึงเพียงแค่การพัฒนาเทคโนโลยีที่สามารถขายได้ แต่ต้อง

ค�ำนึงถึงการควบคุมคุณภาพ ความปลอดภัยของผู้บริโภค และ

ความยั่งยืนของนวัตกรรมในระยะยาว ดังน้ัน การพัฒนา

มาตรฐานเพ่ือรับรองคุณภาพผลิตภัณฑ์จึงไม่ได้เป็นเพียงแค่

เอกสารทางเทคนิค แต่ยังเป็นกลไกส�ำคัญในการผลักดัน

นวัตกรรมจากห้องปฏิบัติการไปสู่การใช้งานจริงในเชิงพาณิชย์

ได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 

นางกฤตยานันท์ ยิ่งประเสริฐ | นักวิทยาศาสตร์ช�ำนาญการ

สถาบันพัฒนามาตรฐานและตรวจสอบรับรอง

	 	 มาตรฐานผลิตภัณฑ์เป็นเครื่องมือส�ำคัญท่ีช่วยก�ำหนด

เกณฑ์คณุภาพ ความปลอดภยั และสมรรถนะของผลติภณัฑ์ เพ่ือ

ให้ม่ันใจว่าสินค้าและบริการมีคุณภาพสม�่ำเสมอและเป็นท่ี

ยอมรับของตลาด การก�ำหนดมาตรฐานช่วยให้ผู ้บริโภค 

มีความมั่นใจในผลิตภัณฑ์ สามารถเลือกใช ้สินค ้าที่ผ ่าน 

การรบัรองได้อย่างมัน่ใจ อกีทัง้ยงัช่วยให้ผูป้ระกอบการสามารถ

พัฒนาสินค้าให้มีคุณภาพและแข่งขันได้ในตลาดโลก นอกจากนี้

หน ่วยงานก�ำกับดูแลยังสามารถใช ้มาตรฐานเป ็นเกณฑ์ 

ในการตรวจสอบและรับรองผลิตภัณฑ์ได้อย่างเป็นระบบ  

ส่งผลให้ผลติภณัฑ์ทีไ่ด้รบัการรบัรองมโีอกาสเข้าสูต่ลาดได้ง่ายขึน้

และเป็นที่ยอมรับในระดับสากล

สรรสาระ
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รูปที่ 1 “VIN Model for Innovation” โดย ศศิมา สุขสว่าง  วิทยากรอบรม In-House training

หลักสูตรความคิดสร้างสรรค์  การพัฒนาผลิตภัณฑ์ และนวัตกรรม (Product Development and Innovation)

	 	 หนึ่งในแนวทางที่ส�ำคัญที่จะช่วยให้การเผชิญกับปัญหาดังกล่าวได้รับทางออกท่ีเหมาะสม คือการใช้ "VIN Model for 

Innovation" ซ่ึงประกอบด้วยองค์ประกอบส�ำคัญสามประการ ได้แก่ การสร้างคุณค่า (Value creation) ความคิดสร้างสรรค ์ 

(Idea creative) และความใหม่ (Newness) โมเดลน้ีสามารถช่วยเร่งการพัฒนาและถ่ายทอดเทคโนโลยี โดยการสร้างมาตรฐาน 

และกระบวนการรับรองคุณภาพผลิตภัณฑ์ ซึ่งช่วยเพิ่มความเชื่อมั่นให้กับผู้ใช้และผู้ลงทุน ผ่านองค์ประกอบหลัก 3 ประการ ดังนี้

	 	 1.	 การสร้างคณุค่า (Value creation) การสร้างคณุค่าเป็นหวัใจส�ำคญัของการพฒันานวตักรรม คณุค่าของผลติภณัฑ์ไม่ได้มี

เพียงประโยชน์ทางเทคนิคเท่านั้น แต่ต้องรวมถึงคุณค่าทางเศรษฐกิจและสังคม การน�ำมาตรฐานและกระบวนการรับรองคุณภาพ

เข้ามาช่วยสนับสนนุจะท�ำให้นวตักรรมสามารถสร้างความเช่ือมัน่ให้กับผูบ้รโิภคและอตุสาหกรรม ตวัอย่างเช่น การพฒันาชุดตรวจสอบ

แมกนีเซียมในน�้ำยางพารา หากมีมาตรฐานรองรับ จะช่วยให้ผลิตภัณฑ์มีความน่าเชื่อถือมากขึ้นและเพิ่มโอกาสทางการตลาด

		  2.	 ความคิดสร้างสรรค์ (Idea creative) ความคิดสร้างสรรค์เป็นรากฐานของนวัตกรรมท่ีมีศักยภาพในการเปลี่ยนแปลง

อตุสาหกรรม อย่างไรกต็าม การเปลีย่นความคิดสร้างสรรค์ให้เป็นผลติภณัฑ์ท่ีสามารถผลติและจ�ำหน่ายได้จ�ำเป็นต้องผ่านการทดสอบ

และก�ำหนดมาตรฐานทีช่ดัเจน มาตรฐานเหล่านีช่้วยก�ำหนดคณุสมบตัแิละข้อก�ำหนดของผลติภณัฑ์ ท�ำให้เกดิการพฒันาในทศิทาง

ที่สอดคล้องกับความต้องการของตลาด

		  3.	 ความใหม่ (Newness) นวตักรรมต้องมคีวามใหม่ท้ังในด้านเทคโนโลยแีละการใช้งานเพือ่สร้างความได้เปรยีบในการแข่งขนั 

อย่างไรกต็าม ความใหม่ของผลติภณัฑ์อาจท�ำให้ขาดมาตรฐานทีร่องรับ ซึง่เป็นอปุสรรคส�ำคญัในการเข้าสูต่ลาด การพัฒนามาตรฐาน

เฉพาะส�ำหรับผลิตภัณฑ์นวัตกรรมจึงเป็นสิ่งจ�ำเป็นในการช่วยให้ผลิตภัณฑ์ได้รับการยอมรับ 

	 	 กระบวนการพัฒนามาตรฐานต้องอาศัยความร่วมมือจากหลายภาคส่วน ทั้งนักวิจัย ภาครัฐ ผู้ประกอบการ และผู้บริโภค  

เพื่อให้มั่นใจว่ามาตรฐานที่ก�ำหนดขึ้นมีความเหมาะสมและสามารถน�ำไปใช้ได้จริงในตลาด การจัดตั้งคณะกรรมการที่มีตัวแทนจาก 

ทุกภาคส่วนเป็นแนวทางที่ส�ำคัญในการรับฟังความคิดเห็นและสร้างความยอมรับร่วมกัน นอกจากนี้ ควรมีการทดลองและทดสอบ

ผลิตภัณฑ์ในสถานการณ์การใช้งานจริง (Real-world Testing) เพื่อให้แน่ใจว่ามาตรฐานสามารถสะท้อนคุณภาพของผลิตภัณฑ์ 

ในสภาพแวดล้อมที่แท้จริง
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	 	 ในอนาคต การจัดท�ำมาตรฐานต้องมีความยืดหยุ่นและ

ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี เพ่ือรองรับการพัฒนา

อย่างรวดเร็วของนวัตกรรมใหม่ ๆ เช่น ปัญญาประดิษฐ์ (AI) 

เทคโนโลยชีีวภาพ และวสัดนุาโน ต้องสามารถปรับปรงุได้อย่างต่อเนือ่ง

ตามผลการวจิยัและความคดิเหน็จากผูใ้ช้งานจรงิ จะเป็นกญุแจ

ส�ำคัญที่ช่วยให้มาตรฐานไม่กลายเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนา

นวัตกรรม แต่เป็นเครื่องมือสนับสนุนให้เกิดการขยายตัวของ

ตลาดอย่างยั่งยืน

	 	 ในโลกที่ขับเคลื่อนด ้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยี 

มาตรฐานกลายเป็นเครื่องมือส�ำคัญที่ช่วยสร้างความมั่นใจ 

ในคณุภาพ ความปลอดภยั และความสามารถในการแข่งขนัของ

ผลิตภัณฑ์และบริการ ศูนย์พัฒนามาตรฐาน สถาบันพัฒนา

มาตรฐานและตรวจสอบรับรอง กรมวิทยาศาสตร์บริการ  

ในฐานะองค์กรก�ำหนดมาตรฐาน (Standard Development 

Organizat ion: SDO) ของส�ำนักมาตรฐานผลิตภัณฑ ์

อุตสาหกรรม มีบทบาทส�ำคัญในการพัฒนามาตรฐานที่รองรับ

ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตลอดจน 

เสริมสร้างความแข็งแกร่งให้กับภาคอุตสาหกรรมไทยเพื่อก้าวสู่

เวทีสากล

	 	 การด�ำเนินงานของกรมวิทยาศาสตร์บริการ ในฐานะ

องค์กรก�ำหนดมาตรฐาน ไม่ได้จ�ำกัดอยู ่เพียงแค่การจัดท�ำ

มาตรฐานเท่าน้ัน แต่ยงัรวมถงึกระบวนการศกึษาวจัิยเพือ่พฒันา

ข้อก�ำหนดเชงิเทคนิคทีมี่ความเป็นสากลและสามารถน�ำไปใช้ได้

จริงในภาคอุตสาหกรรม หน่ึงในจุดแข็งของกรมวิทยาศาสตร์

บริการ คอืการบูรณาการองค์ความรูด้้านวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยี 

และนวตักรรม (วทน.) ในกระบวนการพฒันามาตรฐาน โดยการ

ท�ำงานร่วมกับนักวิจัย ผู้เชี่ยวชาญ และภาคอุตสาหกรรม

	 	 ยิ่งไปกว่านั้น ยังมีอีกหนึ่งมิติที่ส�ำคัญส�ำหรับบทบาทของ 

กรมวทิยาศาสตร์บรกิาร ในฐานะองค์กรก�ำหนดมาตรฐาน ทีเ่สมือนเป็น 

อกีหนึง่ฟันเฟืองทีช่่วยผลักดนั งานวิจยัจากห้องปฏบิตักิารสู่การใช้งานจรงิ

ในเชิงพาณชิย์ หรอื เรยีกง่าย ๆ ว่า “งานวิจยัจากห้องทดลอง สูท้่องตลาด 

(Lab to Market)” คอื การส่งเสรมิให้เกดิการน�ำมาตรฐานไปใช้ประโยชน์

ในเชิงพาณิชย์ และภาคอุตสาหกรรม ผ่านการจัดท�ำแนวทางปฏิบัต ิ 

การทดสอบและรับรองผลิตภัณฑ์รวมถึงการให้ค�ำปรึกษาทางเทคนิค  

แก่ผู้ประกอบการ มาตรฐานที่พัฒนาข้ึน ไม่เพียงแต่เป็นกรอบแนวทาง 

ในการผลิตและควบคุมคุณภาพเท่าน้ัน แต่มาตรฐานยังช่วยสร้าง 

ความเช่ือมัน่ในตัวผลติภณัฑ์ ลดความเสีย่งในการใช้งาน และเพิม่โอกาส 

ทางการตลาดโดยการยกระดับผลิตภัณฑ์ไทยให้สามารถแข่งขันได้ใน 

ตลาดโลก
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แนวทางการส่งเสริมความสามารถ
ห้องปฏิบัติการทดสอบ
เพื่อมุ่งสู่การรับรองคุณภาพและมาตรฐาน
นางสาวณัฐวรรณ แก้วกับทอง | นักวิทยาศาสตร์

สถาบันพัฒนาเครือข่ายวิทยาศาสตร์บริการ

		  ห้องปฏิบัติการทดสอบมีบทบาทส�ำคัญ 

อย่างยิ่งในการสนับสนุนภาคการผลิตและบริการของประเทศ  

ไม่ว่าจะเป็นการช่วยในการควบคุมคุณภาพสินค้าให้มีคุณภาพ 

ปลอดภัย และได้มาตรฐาน รวมถึงการสนับสนุนการวิจัย 

และพัฒนาผลิตภัณฑ์และนวัตกรรม ตลอดจนช่วยเพิ่มขีด 

ความสามารถของประเทศในการแข่งขันในระดับสากล  

การพัฒนาความสามารถของห้องปฏิบัติการทดสอบเพื่อมุ่งสู่ 

การได้รับการรับรองระบบคุณภาพและมาตรฐานระดับสากล  

จึงเป็นปัจจัยที่ส�ำคัญในการช่วยเพิ่มความน่าเชื่อถือและ 

ความถูกต้องของผลการทดสอบ รวมถึงการสร้างความมั่นใจ 

ให้แก่ลกูค้า หน่วยงานก�ำกับดูแล และผูบ้รโิภคว่าผลการทดสอบ

ที่ได้รับมีความแม่นย�ำ ถูกต้องและน่าเชื่อถือ

	 	 แนวทางการส่งเสริมความสามารถห้องปฏบิติัการทดสอบ

ที่ส�ำคัญคือการส่งเสริมให้ห้องปฏิบัติการจัดท�ำระบบคุณภาพ 

เพื่อมุ่งเน้นในการสร้างระบบบริหารจัดการห้องปฏิบัติการท่ีมี

คุณภาพ ส่งผลให้บุคลากร (People) ของห้องปฏิบัติการหรือ 

ผู้ท่ีเกี่ยวข้องได้รับการส่งเสริมความสามารถในการด�ำเนินงาน

อย ่างเป ็นระบบมากยิ่งขั้น รวมทั้งมุ ่ งเน ้นในการพัฒนา 

ความสามารถบุคลากรตามหลักการด้านวิชาการที่เกี่ยวข้อง 

กบัการทดสอบอย่างต่อเนือ่ง ท�ำให้บคุลากรในระบบคุณภาพนัน้

มีทักษะและความสามารถเหมาะสมกับการทดสอบนั้น ๆ 

นอกจากนี ้กระบวนการในการด�ำเนนิกจิกรรมของห้องปฏบิติัการ 

(Process) ต้องมีขั้นตอนการท�ำงานที่ชัดเจนและเป็นระบบ  

เช่น มีวิธีการทดสอบท่ีได้รับการตรวจสอบความใช้ได้ของวิธี  

มีเอกสารคู่มือการปฏิบัติงานที่เข้าใจได้ง่ายและน�ำไปปฏิบัติ 

ได้จริง มีการควบคุมคุณภาพการทดสอบด้วยวิธีการต่าง ๆ 

สามารถทวนสอบได้ เป็นต้น และอีกหนึ่งปัจจัยที่ส�ำคัญ 

คอื เครือ่งมอื (Instrument) ท่ีใช้ในการให้ค่าของผลการทดสอบ 

ต้องมีความเหมาะสมกบัรายการทดสอบและได้รับการตรวจสอบ

ประสิทธิภาพของเคร่ืองมือตลอดการให้บริการทดสอบ เช่น  

การได้รับการสอบเทียบอย่างสม�่ำเสมอ มีการตรวจสอบเครื่อง

ระหว่างการใช้งาน รวมถึงการบ�ำรุงรักษาอย่างถูกต้องเพื่อให้

มั่นใจว่าเครื่องมือท�ำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 	 การส่งเสริมความสามารถห้องปฏิบัติการเพื่อมุ่งสู่การ 

ได้รบัการรบัรองระบบคณุภาพและมาตรฐานระดบัสากล จะท�ำให้

ได้ผลการทดสอบ (Test Results) ที่มีความถูกต้อง (Accurate)  

อยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ มีความเชื่อถือได้ (Reliable) ท�ำซ�้ำได้

และให้ผลลัพธ์ท่ีคงเส้นคงวา ทั้งนี้  ห ้องปฏิบัติการต้องม ี

ความเป็นกลาง (Impartiality) นั่นคือผลการทดสอบต้องไม่มี

อคติหรือถูกแทรกแซงจากผลประโยชน์ใด ๆ และเป็นไปตาม 

ข้อเท็จจริงตามหลักวิชาการ นอกจากนี้ ภายในประเทศไทยมี

การได้รบัการรบัรองระบบคณุภาพและมาตรฐานระดบัสากล คอื 

มาตรฐานสากล ISO/IEC 17025 ท�ำให้มัน่ใจได้ว่าผลการทดสอบ

ที่ได้มีความน่าเชื่อถือและถูกต้อง สร้างความมั่นใจให้กับลูกค้า

สรรสาระ
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และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ช่วยสนับสนุนการตัดสินใจทางวิทยาศาสตร์และธุรกิจ ปฏิบัติตามข้อก�ำหนดทางกฎหมายและมาตรฐาน 

ที่เกี่ยวข้อง และในการน้ีทางกรมวิทยาศาสตร์บริการ ได้มีนโยบายเพื่อมุ่งเน้นในการพัฒนา “มาตรฐานการยอมรับความสามารถ

ห้องปฏิบัติการทดสอบของกรมวิทยาศาสตร์บริการ (DSS Recognized Laboratory)” เพื่อส่งเสริมให้ทางห้องปฏิบัติการ 

ตะหนักถงึความส�ำคญัของระบบคุณภาพรวมทัง้มกีารส่งเสรมิความสามารถห้องปฏบัิตกิารตาม “มาตรฐานการยอมรบัความสามารถ

ห้องปฏิบัติการทดสอบของกรมวิทยาศาสตร์บริการ (DSS Recognized Laboratory)” ห้องปฏิบัติการที่ได้รับการส่งเสริม 

และได ้ รับการรับรองตามมาตรฐานการยอมรับความสามารถห้องปฏิบัติการทดสอบของกรมวิทยาศาสตร ์บริการ  

(DSS Recognized Laboratory) จะได้รับความน่าเช่ือถือในการท�ำการทดสอบเฉพาะด้าน มีกระบวนการในการท�ำงาน 

ตามระบบคุณภาพที่เป็นที่ยอมรับ รวมทั้งผลการทดสอบสามารถเทียบเคียงกับผลจากห้องปฏิบัติการอื่นที่ได้รับการรับรอง 

ระบบคุณภาพและมาตรฐานระดับสากล ซึ่งการพัฒนาห้องปฏิบัติการทดสอบให้ได้รับการรับรองมาตรฐานต้องด�ำเนินการ 

อย่างเป็นระบบและต่อเน่ือง เพื่อให้มีการรักษาความสามารถท้ังในด้านการบริหารจัดการและด้านวิชาการ เพื่อตอบสนองต่อ 

ความต้องการของภาคอุตสาหกรรมและสังคม ส่งเสริมให้ผลิตภัณฑ์หรือนวัตกรรมมีคุณภาพที่พร ้อมต่อการแข่งขัน 

ในระดับสากลต่อไป
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		  ดนิป้ัน สามารถประดษิฐ์งานฝีมอืทีม่คีวามประณตี สวยงาม 

สีสันสดใส เนื้อดินมีความนุ ่มและยืดหยุ ่น คล้ายดินเหนียว 

สามารถป้ันรปูทรงได้ตามต้องการ ผสมสไีด้หลากหลาย เมื่อทิ้งไว ้

จะแห้ง มคีวามแขง็แรง ทนทาน ไม่แตกหกั นยิมอย่างแพร่หลาย

ในงานด้านหัตถกรรม เป็นที่รู้จักในชื่อทางการค้า เช่น ดินฟีโม่ 

ดินญี่ปุ่น ดินเยอรมัน ซึ่งล้วนน�ำเข้ามาจากต่างประเทศทั้งสิ้น 

ในประเทศไทยมีดินปั้นส�ำเร็จรูป เรียกว่า “ดินไทย” ผลิตจาก

วัตถุดิบหลักจากธรรมชาติผสมสารให้ความหนืด มีคุณสมบัติ 

ใกล้เคียงดินน�ำเข้า เช่น ดินขาว ดินสอพอง แป้งจากพืช 

(แป้งมันส�ำปะหลัง แป้งข้าวโพด แป้งข้าวเหนียว) เยื่อกระดาษ 

และสบู่ เป็นต้น สามารถแบ่งดินปั้นออกเป็น 2 ประเภท ได้แก ่ 

ดินที่ไม่ต้องอบ (Air-dry Clay) และ ดินที่ต้องอบ (Oven baked 

Clay)

		  ดินท่ีไม่ต้องอบ (Air-dry Clay) หมายถึง ดินท่ีแห้งได้เอง 

โดยไม่ต้องอบด้วยความร้อน เมื่อแห้งแล้วจะมีความแข็ง สามารถ 

คงรูปทรงได้ แต่ไม่สามารถถูกน�้ำได้ เนื่องจากน�้ำจะท�ำให้ช้ินงานเสียหาย  

ผลิตจากวัตถุดิบหลักจากธรรมชาติ เช่น แป้งมันส�ำปะหลัง แป้งข้าวโพด  

แป้งข้าวเหนียว ผสมกับสารให้ความหนืดหรือกาวประเภทสารพอลิไวนิลอะซิเตท 

(Polyvinyl Acetate, PVA) มีสีสันหลากหลาย สามารถผสมสีอะคริลิกได้ตามต้องการ  

นิยมน�ำมาท�ำเครื่องประดับ และงานศิลปะ เช่น งานปั ้นดิน ของตกแต่ง และดอกไม้ เป็นต้น  

เมื่อชิ้นงานแห้งต้องทาเคลือบด้วยน�้ำยาเคลือบเงา เพื่อป้องกันความเสียหายที่จะเกิดจากแมลง มอด และเชื้อรา

จากดินสู่ศิลป์ :
สร้างสรรค์งานฝีมือจากดินปั้น
นางสาวฐิติกานต์ นิลแก้ว I นักวิทยาศาสตร์ปฏิบัติการ

สถาบันวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีชุมชน
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		  ดนิท่ีต้องอบ (Oven baked Clay) หมายถงึ ดนิทีต้่องอบ

ด้วยความร้อนประมาณ 110 - 130 องศาเซลเซยีส เพือ่ให้มคีวามแขง็ 

สามารถคงรปูทรงได้ มคีวามแขง็แรง ทนทานมากกว่าดนิทีไ่ม่ต้องอบ 

ดินประเภทนี้สังเคราะห์จากพลาสติกประเภทพอลิไวนิลคลอไรด์ 

(Polyvinyl Chloride, PVC) ผสมกบัพลาสตกิไซเซอร์ (Plasticizer) 

และสี (Pigment) เหมาะส�ำหรับงานที่มีความซับซ้อน หรืองานที่

ต้องการรายละเอียดสูง เช่น โมเดลต้นแบบ ช้ินงานตกแต่งบ้าน  

และเคร่ืองประดบัท่ีมรีายละเอยีดสงู เป็นต้น เนือ่งจากมคีวามทนทาน 

สามารถถูกน�ำ้ได้ ไม่ละลาย สามารถผสมสีได้ระหว่างการป้ัน เป็นที่

รูจ้กักนัอย่างแพร่หลายในชือ่ ดนิพอลเิมอร์ (Polymer Clay)

	 	 ดินปั้นที่น�ำเข้ามาจากต่างประเทศ มีต้นทุนการน�ำเข้าท่ี

มรีาคาสงู กรมวทิยาศาสตร์บรกิารจงึพฒันาสตูรดนิป้ันส�ำเรจ็รปู

ที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงดินพอลิเมอร์ ผลิตจากผงทัลคัม กาวใส 

PVA และน�้ำมันแร่ (Mineral oil) มีความนุ่มและยืดหยุ ่น  

เนื้อมันวาว สีสันหลากหลาย สามารถผสมสีอะคริลิกได้ตาม

ต้องการ สามารถป้ันข้ึนรูปเป็นโมเดลต้นแบบ หรอืน�ำมารดีเป็นแผ่น

แล้วพิมพ์ลายให้ออกมาเป็นรูปร่างต่าง ๆ ท�ำให้แห้งโดยการอบ

ตามอณุหภมูทิีเ่หมาะสม เมือ่แห้งจะมคีวามแขง็แรง ทนทานต่อ

การใช้งานท่ีภาวะต่าง ๆ ท้ังน�้ำ อากาศ และความช้ืน ดินปั้น

ส�ำเร็จรูปท่ีถูกพัฒนาข้ึน นอกจากช่วยลดต้นทุนการน�ำเข้าจาก

ต่างประเทศแล้ว ยังสนับสนุนและยกระดับงานหัตถกรรมให้แก่

ผู้ประกอบการ และกลุ่มวิสาหกิจชุมชนในประเทศไทย ส่งเสริม

และพัฒนาทักษะให้มีฝีมือสามารถแข่งขันในระดับสากลได้
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3-monochloropropane-1,2-diol (3-MCPD) 
สารปนเปื้อนในน�ำ้มันพืช

		  3-monochloropropane-1,2-diol (3-MCPD) 	

	 	 เป็นสารปนเป้ือนกลุม่ chloropropanols ทีพ่บได้ในน�ำ้มนัพชืโดยเกดิจากปฏกิริยิา 

ทางเคมีระหว่างไขมันและคลอไรด์ไอออน สามารถพบได้ท้ังในรูปอิสระ (3-MCPD)  

และในรูปที่มีอนุพันธ์ของเอสเทอร์ (3-MCPD esters) สารนี้จะเกิดขึ้นในขั้นตอนการกลั่น

น�้ำมัน (refining process) ซึ่งเป็นขั้นตอนหนึ่งในกระบวนการผลิตน�้ำมันพืช โดยจะใช้

ความร้อนสูงกว่า 200 องศาเซลเซียสเพื่อก�ำจัดกรดไขมันอิสระและกลิ่นที่ไม่พึงประสงค์

ออกไปการปนเป้ือนของสาร 3-MCPD สามารถพบได้ในน�ำ้มนัพชืเกอืบทุกชนดิโดยพบมากสดุ

ในน�้ำมันปาล์ม รองลงมาคือ น�้ำมันดอกค�ำฝอย น�้ำมันมะพร้าว น�้ำมันดอกทานตะวัน  

และน�้ำมันถั่วเหลือง นอกจากนี้ยังพบการปนเปื้อนสาร 3-MCPD ในอาหารแปรรูปท่ีมี 

ส่วนผสมของน�้ำมันพืช เช่น ขนมอบ นมผงและอาหารเสริมส�ำหรับทารกและเด็กเล็ก [1]
		  ความเป็นพิษของสาร 3-MCPD จะเกิดขึ้นเมื่อบริโภคอาหารที่มีสาร 3-MCPD 

esters เข้าไป จากนั้นสารดังกล่าวจะถูกไฮโดรไลซิสโดยเอนไซม์ 

ในระบบทางเดินอาหารและเปลี่ยนรูปเป็น 3-MCPD ดังรูปท่ี 1 [2]  

สาร 3-MCPD ท�ำให้เกดิมะเรง็ท่ีไต รวมถงึส่งผล

ต่อระบบสืบพันธุ์ของผู้ชายท�ำให้เป็นหมัน 

และท�ำให ้ เกิดเ น้ืองอกในสัตว ์ทดลอง 

องค ์การระหว ่างประเทศเพื่อการวิจัย 

โรคมะเร็ง (IARC) จึงได้จัดสาร 3-MCPD 

เป็นสารก่อมะเร็งชนิด 2B คือ มีความเป็น 

ไปได้ทีจ่ะก่อให้เกดิมะเรง็ในมนษุย์และสตัว์ [3]

นางสาวอิศรา เพ็ชรยิ้ม | นักวิทยาศาสตร์ช�ำนาญการพิเศษ, นางสาวนิภาพร ขนอม | นักวิทยาศาสตร์, นางสาวนภัสพร ชื่นรัตน์ | นักวิทยาศาสตร์, 

นางสาวเจริญรัตน์ เจริญกิจ | นักวิทยาศาสตร์

สถาบันห้องปฏิบัติการอ้างอิงแห่งชาติ
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	 	 จากความเป็นพษิของสาร 3-MCPD ข้างต้น คณะกรรมาธกิารยโุรป (EU) จงึได้ก�ำหนดค่าตกค้างสงูสดุในน�ำ้มนัพชืและไขมนั

ท่ีมกีารจ�ำหน่ายให้ผูบ้รโิภค นอกจากนีย้งัเหน็ว่าสารดังกล่าวอาจมีความเสีย่งต่อสขุภาพของทารกและเดก็เล็ก จงึได้ก�ำหนดค่าตกค้าง

สูงสุดของน�้ำมันพืชและไขมันที่ใช้ในการผลิตอาหารส�ำหรับทารกและเด็กเล็ก และนมผง ดังแสดงในตารางที่ 1 [4]

รูปที่ 1 กลไกการเกิด 3-MCPD ในระบบทางเดินอาหารของมนุษย์

ตารางที่ 1 ค่าตกค้างสูงสุดของสาร 3-Chloropropane-1,2-diol (3-MCPD) ในน�้ำมันพืชและไขมัน และนมผง

ประเภทอาหาร ค่าตกค้างสูงสุด

น�้ำมันพืชและไขมัน น�้ำมันปลาและน�้ำมันจากสิ่งมีชีวิตทางทะเลอื่น ๆ ที่วางจ�ำหน่ายในตลาดให้แก่ผู้บริโภค 

หรือที่น�ำมาใช้เป็นส่วนประกอบอาหารที่จัดอยู่ภายใต้ประเภทน�้ำมัน ดังนี้

      - น�ำ้มนัและไขมนัจากมะพร้าว ข้าวโพด เรพซดี ดอกทานตะวนั ถัว่เหลือง เมล็ดปาล์ม และน�ำ้มนัมะกอก 

(ที่มีส่วนผสมของน�้ำมันมะกอกสกัดและน�้ำมันมะกอกบริสุทธิ์) 

      - น�้ำมันพืชอื่น ๆ (รวมถึงน�้ำมันกากมะกอก) น�้ำมันปลา และน�้ำมันจากสิ่งมีชีวิตทางทะเลอ่ืน ๆ 

1,250 ไมโครกรัม/กิโลกรัม

2,500 ไมโครกรัม/กิโลกรัม

น�ำ้มันพืชและไขมัน น�้ำมันปลาและน�้ำมันจากสิ่งมีชีวิตทางทะเลอื่น ๆ เพื่อใช้ผลิตอาหารทารกและอาหารที่

ท�ำมาจากธัญพืชแปรรูปส�ำหรับทารกและเด็กเล็ก

750 ไมโครกรัม/กิโลกรัม

นมผงส�ำหรับทารก นมผงสูตรต่อเนื่อง และอาหารท่ีมีวัตถุประสงค์เฉพาะทางการแพทย์ส�ำหรับทารก 

และเด็กเล็ก และนมส�ำหรับเด็กเล็ก (ชนิดผง)

125 ไมโครกรัม/กิโลกรัม

นมผงส�ำหรับทารก นมผงสูตรต่อเนื่อง และอาหารท่ีมีวัตถุประสงค์เฉพาะทางการแพทย์ส�ำหรับทารก 

และเด็กเล็ก และนมส�ำหรับเด็กเล็ก (ชนิดเหลว)

15 ไมโครกรัม/กิโลกรัม
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	 	 การวิเคราะห์หาปริมาณสาร 3-MCPD มีวิธีการวิเคราะห์ได้ 2 วิธี คือ วิธีทางตรงและวิธีทางอ้อม โดยวิธีทางตรงจะเป็น 

การหาปรมิาณทีอ่ยูใ่นรปู 3-MCPD esters ข้อดีของวิธนีีค้อื ใช้เวลาไม่นานในการเตรียมตวัอย่าง ข้อเสยีคอื ต้นทุนสงูในการวเิคราะห์

เนือ่งจากต้องใช้เครือ่งมอืทีม่มีลูค่าสงู เช่น LC-TOF/MS และ LC-MS/MS และตวัอย่างทีว่เิคราะห์มคีวามบรสิทุธิน้์อยอาจปนเป้ือน

ในเครื่องมือซึ่งจะท�ำให้ค่าที่วิเคราะห์ได้ต�่ำกว่าความเป็นจริง วิธีนี้จึงไม่เหมาะกับงานวิเคราะห์ประจ�ำ ส่วนวิธีทางอ้อมจะเป็นวิธีที่

วเิคราะห์หาปรมิาณทีอ่ยูใ่นรปู 3-MCPD ข้อดขีองวธินีีค้อื sensitivity สงู ผลการวเิคราะห์ผดิพลาดน้อย เครือ่งมอืทีใ่ช้วเิคราะห์คอื 

GC-MS ข้อเสียคือ ใช้เวลานานในการเตรียมตัวอย่างเพราะต้องท�ำปฏิกิริยากับสารเคมีเพื่อให้ได้สาร 3-MCPD ที่อยู่ในรูปอิสระ [5] 

โดยทั้งสองวิธีนี้มีข้อจ�ำกัดที่แตกต่างกัน การเลือกใช้จึงต้องพิจารณาหลาย ๆ องค์ประกอบ เช่น ลักษณะของตัวอย่าง สารเคมีที่ใช้

ท�ำปฏิกิริยา และเครื่องมือที่ใช้วิเคราะห์ 
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	 	 กรมวทิยาศาสตร์บริการ โดยศนูย์ห้องปฏบิตักิารอ้างองิชวีภาพ สถาบนัห้องปฏบิตักิารอ้างองิแห่งชาตไิด้เลง็เหน็ความส�ำคญั

ในการตรวจสอบหาปริมาณสาร 3-MCPD ในน�้ำมัน และค�ำนึงถึงความปลอดภัยของผู้บริโภค จึงพัฒนาการทดสอบหาปริมาณสาร 

3-MCPD ในน�ำ้มนับรโิภค หากต้องการข้อมลูเพิม่เตมิสามารถตดิต่อได้ท่ี สถาบันห้องปฏบัิตกิารอ้างองิแห่งชาติ กรมวทิยาศาสตร์บรกิาร 

โทร. 02 201 7000 
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	 	 เทคโนโลยี Freeze-Drying เป็นหลักการท�ำอาหารสด

หรือวัตถุดิบหรือผลิตภัณฑ์อาหารให้แห้งด้วยวิธีการเยือกแข็ง 

โดยอาศยัหลกัการดงึน�ำ้ออกจากเซลล์ของวตัถดิุบหรือผลติภณัฑ์

อาหารในสภาวะอุณหภูมิต�่ำกว่าจุดเยือกแข็งและลดความดัน 

ในระบบสุญญากาศ ซึ่งการเยือกแข็งวัตถุดิบหรือผลิตภัณฑ์

อาหารท�ำให้น�ำ้ท่ีอยูภ่ายในเซลล์ เปลีย่นสถานะเป็นของแขง็ทีม่ี

ลักษณะเป็นผลึกน�้ำแข็งเล็ก ๆ ก่อน จากนั้นลดความดัน 

สภาพแวดล้อมให้ต�่ำกว่าบรรยากาศปกติ หรือจุดร่วมสาม  

(Tr iple point) ของน�้ ำ  ซึ่ ง เป ็นจุดที่น�้ ำทั้ ง  3 สถานะ  

คือ ของแข็ง ของเหลว และก๊าซอยู่ร่วมกัน เพื่อให้ผลึกน�้ำแข็ง

ภายในเซลล์จะระเหยกลายเป็นไอโดยไม่ผ่านสถานะของเหลว

ภายใต้อณุหภูมเิท่ากบัหรอืต�ำ่กว่า 0 องศาเซลเซยีส เรยีกว่า การ

ระเหดิ (Sublimation) เพือ่ก�ำจดัน�ำ้หรือความช้ืนในวตัถดิุบหรอื

ผลิตภัณฑ์อาหารออกจนเกือบหมด และเมื่อน�ำวัตถุดิบหรือ

ผลิตภัณฑ์อาหารนั้นมาแช่หรือผสมน�้ำ  วัตถุดิบหรือผลิตภัณฑ์

อาหารก็จะคนืตวัและได้ลกัษณะเนือ้สมัผัส (Texture) เหมือนเดมิ 

ซึ่งขั้นตอนการท�ำ Freeze-Drying มีรายละเอียดดังต่อไปนี้
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นวัตกรรมอาหารยุคใหม่ด้วยเทคโนโลยี 

Freeze-Drying
นางปวีณ์นุช เจริญสุขพลอยผล | นักวิทยาศาสตร์ปฏิบัติการ 

สถาบันพัฒนามาตรฐานและตรวจสอบรับรอง

สรรสาระ

		  อุตสาหกรรมอาหาร เป็นหนึ่งในอุตสาหกรรมหลักที่ขับเคลื่อน

เศรษฐกิจของประเทศ จนประเทศไทยกลายเป็นที่รู ้จักในฐานะ “ครัวของโลก” 

ท่ีเป็นแหล่งผลิตอาหารแบบครบวงจรและให้ความส�ำคัญในทุกขั้นตอนของ

กระบวนการผลิต ตัง้แต่แหล่งวตัถดิุบ เทคโนโลยกีารผลิต นวัตกรรมการถนอมอาหาร 

กระบวนการควบคมุคณุภาพของห้องปฏบิตักิาร มาตรฐานความปลอดภยัของอาหาร 

เป็นต้น ในช่วงไม่ก่ีปีที่ผ่านมาน้ีโลกของเราได้เผชิญกับสถานการณ์การแพร่ระบาด 

ของเชื้อไวรัสโคโรน่า (Covid-19) ปัญหาด้านส่ิงแวดล้อม รวมถึงภาวะโลกร้อนที่ม ี

แนวโน้มจะรุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ ส่งผลให้ประชากรทั่วโลกเริ่มหันมาใส่ใจสุขภาพ และดูแล

อาหารการกินที่มีความปลอดภัยมากยิ่งขึ้น ท�ำให้เทคโนโลยีด้านอาหารได้รับการพัฒนา 

อย่างต่อเน่ือง เพ่ือรองรบัวถิชีวีติทีเ่ปลีย่นแปลงไป โดยนวตักรรมอาหารยคุใหม่ทีน่่าสนใจและก�ำลงันยิมเป็นอย่างมากคอื เทคโนโลยี 

Freeze-Drying ถอืเป็นหนึง่ในเทคโนโลยกีารถนอมอาหารทีไ่ด้รบัความสนใจและเป็นตวัเลอืกทีม่าแรง เป็นการเพิม่มลูค่าของสินค้า

บริโภคให้สูงขึ้นได้ดีที่สุดวิธีหนึ่ง

รูปที่ 1 การถนอมอาหารด้วยเทคโนโลยี Freeze-Drying
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รูปที่ 2 แสดงกลไกการเปลี่ยนสถานะจาก ของเหลว > ของแข็ง > ไอน�ำ้

ขัน้ตอนท่ี 1 การเตรยีมวตัถดิุบ (Preparation) : คัดเลือกวตัถุดิบ เช่น ผัก ผลไม้ เนือ้สตัว์ ยา เป็นต้น จากน้ันท�ำความสะอาด

	 ปอกเปลอืก ตัดแต่งวัตถดิุบให้มขีนาดท่ีเหมาะสม เพือ่ให้แห้งเรว็และสม�ำ่เสมอ

ขัน้ตอนท่ี 2 การเยอืกแข็ง (Freezing) : น�ำวตัถุดิบมาเยอืกแข็งท่ีอุณหภมูติ�ำ่มาก เช่น -40°C ถึง -80°C เป็นการลดอณุหภูมขิองวตัถดุบิ	

	 	 	 ให้ต�ำ่กว่าจุดเยอืกแขง็อย่างรวดเรว็ เพือ่ท�ำให้น�ำ้ท่ีอยูภ่ายในเซลล์กลายเป็นผลกึน�ำ้แข็งขนาดเลก็ ซ่ึงในอตุสาหกรรมอาหาร	

	 	 	 การแช่เยอืกแขง็โดยท่ัวไปนิยมใช้การแช่เยอืกแข็งแบบใช้ลมเยน็เป่า (Air Blast Freezing) และการเยอืกแข็งแบบใช้

	 	 	 สารไครโอเจนนิค (Cryogenic Freezing) 

ขัน้ตอนท่ี 3	การท�ำแห้งข้ันปฐมภูมิ (Primary Drying) : จากนั้นน�ำวัตถุดิบที่ผ่านการแช่แข็งแล้ว วางในเครื่อง freeze dryer 

	 เพื่อท�ำการลดปริมาณน�้ำ  โดยการลดความดันบรรยากาศโดยรอบให้ต�่ำลงในระดับของสุญญากาศ จนผลึกน�้ำแข็ง 

	 ภายในเซลล์เกดิการระเหยกลายเป็นไอ หรือเรยีกว่า การระเหดิ ซ่ึงการระเหดิของช้ันน�ำ้แข็งจะเริม่ข้ึนท่ีบรเิวณผวิหน้าของ	

	 ผลติภณัฑ์ทีส่มัผสัอากาศก่อน ท�ำให้บรเิวณผวิหน้านีก้ลายเป็นชัน้แห้ง (Dry Layer) จากนัน้ชัน้น�ำ้แขง็ท่ีอยูภ่ายในผลติภณัฑ์ 

	 จะระเหดิผ่านชัน้แห้งไปสูผิ่วหน้าของผลติภณัฑ์ตามล�ำดบั ความชืน้ส่วนใหญ่จะถกูก�ำจดัออกในข้ันตอนนี ้ โดยระยะเวลา 

	 การระเหดิน้ันขึน้อยูก่บั ขนาด รูปร่าง และโครงสร้างของผลิตภณัฑ์แต่ละชนดิ

ขัน้ตอนท่ี 4 การท�ำแห้งขัน้ทตุยิภมู ิ(Secondary Drying) : หลงัจากผลกึน�ำ้แขง็ระเหิดออกไปหมดแล้วในขัน้ปฐมภมู ิแต่ยงัคงมคีวามช้ืน 

	 เหลอือยู ่จึงจ�ำเป็นต้องท�ำให้แห้งด้วยการเพิม่อณุหภมูใิห้สงูข้ึน เพือ่ดงึเอาความช้ืนท่ีตกค้างอยูอ่อกไปให้เหลอือยูใ่นระดบัที	่

	 ปลอดภยักบัการเกบ็รกัษา

ขัน้ตอนท่ี 5 การบรรจุและปิดผนึก (Sealing & Packaging) : น�ำวตัถุไปบรรจุในภาชนะสญุญากาศหรอืบรรจุภณัฑ์กนัความช้ืน อาจใช้	

	 การบรรจใุนบรรยากาศเฉือ่ย เช่น ไนโตรเจน เพ่ือยดือายกุารเกบ็รักษา

รูปที่ 3 การเยือกแข็งแบบใช้ลมเย็นเป่า (Air Blast Freezer) และการเยือกแข็งแบบใช้สารไครโอเจนนิค (Cryogenic Freezing)



	 	 ดงัน้ันเทคโนโลย ีFreeze-Drying จงึถกูน�ำมาประยกุต์ใช้ในอตุสาหกรรมอาหารกนัอย่างแพร่หลาย เช่น อาหารนกับนิอวกาศ 

อาหารส�ำหรับทหารลาดตระเวนในพื้นที่สงคราม อุตสาหกรรมการผลิตสมุนไพร ธุรกิจส่งออกอาหาร ดอกไม้ และผลไม้ ดังนั้น

เทคโนโลยี Freeze-Drying ไม่เพียงแต่เป็นนวัตกรรมอาหารยุคใหม่ท่ีช่วยยืดอายุอาหาร แต่ยังตอบโจทย์รูปแบบการใช้ชีวิตของ 

ผู้บริโภคยุคใหม่ที่ต้องการความสะดวก รวดเร็ว และใส่ใจสุขภาพ อีกท้ังยังเป็นกุญแจส�ำคัญท่ีจะน�ำไปสู่การพัฒนาอุตสาหกรรม 

อาหารไทยให้ก้าวไกลในระดับโลกอย่างยั่งยืน
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ข้อดี/ข้อเสียของเทคโนโลยี Freeze-Drying

ข้อดี ข้อเสีย

1. รักษาคุณภาพ คงรสชาติ สี กลิ่น เนื้อสัมผัสและคุณค่า 

	 ทางโภชนาการสารอาหารครบถ้วนได้ถึง 97%

2.	 สามารถจัดเก็บได้เป็นเวลานานในอุณหภูมิปกต ิโดยไม่ต้อง

	 ใส่สารกันเสีย

3.	 น�ำ้หนักเบา สะดวกในการพกพา และง่ายต่อการบริโภค

4.	 Freeze-Drying รองรับการแปรรูปวัตถุดิบได้หลากหลาย

5.	 เพิ่มมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์ให้สูงขึ้น

1. มีต้นทุนสูง

2. ใช้ระยะเวลาในการท�ำนานกว่าวธิกีารถนอมอาหารแบบอืน่ ๆ
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สรรสาระ

AI กับการออกแบบ
และท�ำนายโครงสร้างโปรตีน : 
ความฝันกว่า 50 ปีของนักวิทยาศาสตร์ที่กลายเป็นจริง
นายจิราบริรักษ์ เจริญภัทรปรีดา | นักวิทยาศาสตร์ปฏิบัติการ

สถาบันเทคโนโลยีดิจิทัลวิทยาศาสตร์บริการ

	 	 ในมุมของสาธารณชนเมื่อพูดถึง AI สิ่งแรก ๆ ที่ผู้คนจะนึกถึงเป็นอันดับแรกคงจะเป็น generative AI 

อย่าง ChatGPT ของ OpenAI ซึง่แน่นอนว่าได้สร้างความเปลีย่นแปลงในวถิชีวีติของผูค้นไปอย่างมาก แต่ในอกีด้านหนึง่พัฒนาการ

ของ AI ได้ปฏิวัติวงการวิทยาศาสตร์ไปอย่างสิ้นเชิง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการศึกษาโครงสร้างโปรตีน ซึ่งในปี 2024 รางวัลโนเบล

สาขาเคมไีด้ถกูมอบให้แก่นกัวจัิยสามรายผูบุ้กเบกิงานในสาขานี ้(รปูท่ี 1) ได้แก่ David Baker จากมหาวทิยาลยัวอชิงตนัได้รบัรางวลั

ครึ่งหนึ่งส�ำหรับงานของเขาในการออกแบบโปรตีนด้วยคอมพิวเตอร์ (computational protein design) และอีกครึ่งหนึ่งถูกแบ่ง

ระหว่าง Demis Hassabis และ John Jumper จาก Google DeepMind ส�ำหรับการพัฒนา AlphaFold2 ซึง่เป็น AI ทีส่ามารถ

ท�ำนายโครงสร้างโปรตีน (protein structure prediction) ได้ ในบทความนีเ้ราจะมาท�ำความเข้าใจกับงานของผูไ้ด้รบัรางวลัโนเบล

ทั้งสามรายกัน

รูปที่ 1 ผู้ได้รับรางวัลโนเบลสาขาเคมีปี 2024 : David Baker, Demis Hassabis และ John Jumper © Nobel Prize Outreach. 

Photo: Clément Morin

	 	 เพือ่ให้เข้าใจถงึความส�ำคญัของความก้าวหน้าเหล่านี ้ เราต้องเข้าใจถงึพืน้ฐานของโครงสร้างของโปรตนีก่อน โปรตนีในธรรมชาตนิัน้ 

โดยทั่วไปประกอบไปด้วยกรดอะมิโน 20 ชนิดเรียงต่อกันตั้งแต่หลักสิบตัวไปจนถึงหลักพันตัว ซ่ึง DNA จะเป็นตัวก�ำหนดล�ำดับ 

กรดอะมโิน (amino acid sequence) ของโปรตนี โดยโปรตนีทีถ่กูสงัเคราะห์ออกมาในตอนแรกจะมลีกัษณะเป็นเส้นตรงก่อนทีจ่ะ

เกดิการพบัตวั (protein folding) ข้ึนเป็นโครงสร้างสามมติทิีซ่บัซ้อน (รปูที ่2) โดยโครงสร้างสามมติเิหล่านีเ้ป็นส่วนทีส่�ำคญัในการ

ก�ำกับการท�ำงานของโปรตีนให้มีความเฉพาะเจาะจงกับหน้าที่ของมัน โดยในโปรตีนหลาย ๆ ตัวการเปลี่ยนแปลง 

กรดอะมิโนเพียงตัวเดียวก็อาจท�ำให้โครงสร้างเพี้ยนไปจนไม่สามารถที่จะท�ำงานได้ตามปกติ หรือถึงขั้นก่อให้เกิดโรคได้
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	 	 แต่เดมินักวทิยาศาสตร์ต้องพึง่พาการทดลองในการหาโครงสร้างโปรตีน โดยเทคนคิหลกัคอื X-ray crystallography ซึง่ถกู

พัฒนาขึ้นในช่วงต้นศตวรรษที่ 20 โดยการใช้ X-ray ในการระบุพิกัดของอะตอมในผลึกต่าง ๆ เทคนิคนี้ถูกใช้ในการหาโครงสร้าง

โปรตีนได้ส�ำเร็จเป็นครั้งแรกในช่วงทศวรรษ 1950 โดยโครงสร้างโปรตีนและสารชีวโมเลกุลขนาดใหญ่ที่ถูกค้นพบด้วยวิธีนี้จนถึง 

เม.ย. 2025 มีอยู่ประมาณ 193,000 โครงสร้างใน Protein Data Bank (PDB) ข้อจ�ำกัดท่ีส�ำคัญของวิธีการนี้คือความจ�ำเป็นที่ 

จะต้องตกผลึกโปรตีนซึ่งบางโปรตีนเป็นไปได้ยากหรือไม่สามารถท�ำได้

	 	 นอกเหนอืจาก X-ray crystallography แล้วกย็งัมีเทคนคิอืน่ ๆ เช่น Nuclear magnetic resonance (NMR) spectroscopy 

ซึ่งสามารถวิเคราะห์โครงสร้างโปรตีนในสารละลายได้แต่มักจ�ำกัดอยู่ท่ีโปรตีนขนาดเล็ก หรือ Cryo-electron microscopy 

(Cryo-EM) (รางวัลโนเบลสาขาเคมีปี 2017) ซ่ึงสามารถมองเห็นโปรตีนในสภาวะใกล้เคียงกับธรรมชาติแต่ต้องการอุปกรณ์และ 

ความเชี่ยวชาญเฉพาะทาง อย่างไรก็ตามในเวลาหลายสิบปีท่ีผ่านมามีโปรตีนเพียงหยิบมือเท่านั้นท่ีมีโครงสร้างสามมิติอยู่ใน PDB 

(ประมาณสองแสนกว่าโครงสร้าง) เมือ่เทยีบกบัโปรตีนในธรรมชาตกิว่า 200 ล้านตวัท่ีเรารู้ถึงล�ำดบักรดอะมโิน เนือ่งจากวธิกีารเหล่านี้

มีความซับซ้อนและต้องใช้เวลามาก

นักวิทยาศาสตร์ค้นพบ 
โครงสร้างสามมิติของโปรตีนได้อย่างไร

รูปที่ 2 โปรตีนประกอบไปด้วยการเรียงตัวกันของกรดอะมิโนและพับตัวมาเป็นโครงสร้างสามมิติที่มีความซับซ้อน

© Andy Brunning/Compound Interest 2024 - compoundchem.com
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ความท้าทายในการท�ำนายโครงสร้างสามมิติของโปรตีนมาจาก Levinthal’s Paradox ตั้งตามชื่อนักวิทยาศาสตร์ 

ชาวอเมรกินั Cyrus Levinthal ซึง่ชีใ้ห้เหน็ในปี 1969 ว่าหากโปรตนีมกีรดอะมโินเพยีง 100 ตวั จ�ำนวนโครงสร้างสามมิติ

ที่เป็นไปได้นั้นก็มีมากถึง 1047 แบบแล้ว แต่ภายในเซลล์ โปรตีนใช้เวลาเพียงไม่กี่มิลลิวินาทีก็สามารถพับตัวเป็นโครงสร้าง

ที่ถูกต้องได้ แสดงว่าการพับตัวของโปรตีนไม่ได้เป็นไปแบบสุ่ม และข้อมูลท้ังหมดท่ีจ�ำเป็นต่อการพับตัวท่ีถูกต้องอยู่ใน 

ล�ำดับกรดอะมิโนแล้ว (รูปท่ี 3) ซึ่งในปี 1961 Christian Anfinsen นักวิทยาศาสตร์ชาวอเมริกันผู้ได้รับรางวัลโนเบล 

สาขาเคมีในปี 1972 แสดงให้เห็นไว้ก่อนแล้วว่าโครงสร้างสามมิติของโปรตีนถูกก�ำหนดโดยล�ำดับกรดอะมิโนเท่านั้น 

หมายความว่าหากนักเคมีรู้ล�ำดับกรดอะมิโนของโปรตีน การท�ำนายโครงสร้างสามมิติก็ควรจะสามารถท�ำได้

ทฤษฎีที่ให้ทั้งความหวังและ 
ความท้าทายในการค�ำนวณ 
โครงสร้างโปรตีน

รูปที่ 3 Levinthal’s Paradox

ที่มา https://encyclopedia.pub/entry/8524
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	 	 จากนัยดงักล่าวท�ำให้โครงการ Critical Assessment of Protein Structure Prediction (CASP) ได้ถือก�ำเนดิข้ึนในปี 1994 

ซ่ึงต่อมาได้กลายเป็นการแข่งขนัในทกุ ๆ สองปี โดยในการแข่งขนั CASP นัน้ ทีมท่ีเข้าแข่งขนัจะได้รบัล�ำดบักรดอะมโินของโปรตนี

ที่โครงสร้างสามมิติได้ถูกค้นพบจากการทดลองแล้วแต่ยังไม่ได้ถูกตีพิมพ์ แต่ละทีมจะท�ำนายโครงสร้างสามมิติของโปรตีนเหล่านี้ 

และเปรียบเทียบกับผลการทดลอง โดยคะแนนที่ได้เรียกว่า Global Distance Test Total Score (GDT_TS) ซึ่ง GDT_TS ตั้งแต่ 

90% ขึ้นไปจะถือว่าโมเดลนั้นมีความแม่นย�ำเทียบเท่ากับผลการทดลอง โดยนับตั้งแต่ CASP1 ถึง CASP12 ในปี 2016 GDT_TS 

ที่ดีที่สุดอยู่ที่ประมาณ 40% เท่านั้น

	 	 จนกระทัง่ใน CASP13 ในปี 2018 Google DeepMind ซ่ึงร่วมก่อตั้งโดย Demis Hassabis ในปี 2010 เข้าร่วมการแข่งขัน 

โดยการส่งโมเดล AI ชือ่ AlphaFold (เวอร์ชัน่แรก) ลงแข่ง โดยก่อนหน้านีช้ือ่บริษทั DeepMind เป็นทีโ่ด่งดังจากการพฒันา AI ชือ่ 

AlphaGo ซึง่สามารถเล่นหมากล้อมชนะ Lee Sedol อดตีแชมป์นกัเล่นหมากล้อมมอือาชีพระดับ 9-dan ชาวเกาหลใีต้ได้ในปี 2016 

AlphaFold1 ถูกฝึก (trained) ด้วยข้อมูลโครงสร้างโปรตีนจาก PDB และท�ำการสร้างแผนท่ีท�ำนายระยะห่างของกรดอะมิโน 

แต่ละตัว ซึ่งเป็นเทคนิคท่ีคล้ายคลึงกับการจดจ�ำภาพ (image recognition) ผลลัพธ์คือ GDT_TS ของ AlphaFold1 

สูงถึงเกือบ 60% ซึ่งเป็นคะแนนสูงสุดนับตั้งแต่เคยม ีCASP มา แม้ว่าจะยังไม่ดีเทียบเท่ากับผลการทดลอง แต่ก็ถือเป็นก้าวส�ำคัญ

ของวงการการท�ำนายโครงสร้างโปรตีน

การแข่งขัน CASP
และการมาถึงของ AlphaFold
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รูปที่ 4 ตัวอย่างการท�ำนายโครงสร้างของ AlphaFold2 (สีน�ำ้เงิน) เทียบกับผลการทดลองจริง (สีเขียว) ของโปรตีนสองตัวซึ่งเป็นโจทย์

ใน CASP14 r.m.s.d95 = Ca root-mean-square deviation at 95% residue coverage ซึ่งหมายถึงความต่างของการท�ำนายตัว

โครงสร้างหลักของโปรตีนจากผลการทดลองจริง ค่ายิ่งน้อยยิ่งแม่นย�ำมาก [1]

ความส�ำเร็จแบบก้าวกระโดดของ AlphaFold2

	 	 หลังจากความส�ำเร็จก้าวแรกของ AlphaFold1 ทมีของ Hassabis พบว่าโมเดลนีไ้ด้มาถงึทางตนัแล้ว แต่การเข้ามาร่วมงาน

ของ John Jumper นักฟิสกิส์ทฤษฎผีูม้ปีระสบการณ์ในการท�ำนายโครงสร้างโปรตนี น�ำมาซึง่การก�ำเนดิของ AlphaFold2 ทีเ่ปล่ียน

ไปใช้สถาปัตยกรรม AI ที่เรียกว่า transformer ซึ่งมีกลไกที่ท�ำให้ neural network เข้าใจได้ว่า input ใดมีความส�ำคัญต่อ 

การประมวลผล นอกจากน้ี output จะออกมาเป็นพิกัดของอะตอมโดยตรง [1] AlphaFold2 เปิดตัวท่ี CASP14 ในปี 2020 

(รปูที ่4) ผลลัพธ์ทีไ่ด้คอื GDT_TS เพิม่ขึน้เป็น 90% ซ่ึงแปลว่าผลการท�ำนายโครงสร้างเทยีบได้กบัผลการทดลองแล้ว John Moult 

ผู้ร่วมก่อตั้ง CASP พูดถึงความส�ำเร็จนี้ว่า “เราติดอยู่กับปัญหาที่ว่าโปรตีนพับตัวอย่างไรมาเกือบ 50 ปี หลังจากที่ผมได้ท�ำงาน 

กับปัญหานี้มานานจนสงสัยว่าเราจะแก้ปัญหานี้ได้หรือไม่ การได้เห็น DeepMind น�ำเสนอทางแก้ปัญหานี้ได้นับว่าเป็นช่วงเวลา 

ที่พิเศษมากจริง ๆ” [2]

	 	 หลงัจากที ่Hassabis และ Jumper มัน่ใจแล้วว่า AlphaFold2 นัน้ใช้งานได้จรงิ Google DeepMind ได้ร่วมมือกับ European 

Bioinformatics Institute (EMBL–EBI) และได้ท�ำการค�ำนวณโครงสร้างโปรตีนกว่า 200 ล้านตัวท่ีมีข้อมูลล�ำดับกรดอะมิโนอยู่  

ซึ่งฐานข้อมูลนี้เข้าใช้งานได้ฟรีที ่https://alphafold.ebi.ac.uk โดยปัจจุบันมีผู้ใช้งานแล้วมากกว่าสองล้านคนจาก 190 ประเทศ 

น�ำมาสูก่ารเร่งการพฒันางานวจัิยไม่ว่าจะเป็นด้านการค้นพบยา (drug discovery) เช่น วคัซนีต้านมาลาเรยี [3] หรอืด้านส่ิงแวดล้อม 

เช่น เอนไซม์ย่อยสลายพลาสติก [4] เป็นต้น
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รูปที่ 5 ตัวอย่างโปรตีนที่ถูกออกแบบโดยทีมวิจัยของ David Baker ด้วยโปรแกรม Rosetta © The Royal Swedish

Academy of Sciences Illustrations: Johan Jarnestad, Terezia Kovalova

เหรียญอีกด้านของการค�ำนวณโครงสร้างโปรตีน :
David Baker กับ de novo protein design

	 	 ในขณะทีค่วามส�ำเรจ็ของ Hassabis และ Jumper อยูท่ีก่ารท�ำนายโครงสร้างของโปรตนีทีม่อียูใ่นธรรมชาต ิ David Baker 

ผู้ได้รับรางวัลโนเบลสาขาเคมีปี 2024 อีกครึ่งหนึ่ง ได้ประสบความส�ำเร็จในทางตรงข้ามคือการค�ำนวณหาล�ำดับกรดอะมิโนที่ 

จะท�ำให้เกิดเป็นโครงสร้างโปรตีนใหม่ที่ต้องการ หรือที่เรียกกันว่า de novo protein design

	 	 Baker เข้าร่วม CASP เป็นครัง้แรกในปี 1998 โดยเขาได้พฒันาซอฟต์แวร์ช่ือ Rosetta เพือ่ใช้ในการท�ำนายโครงสร้างโปรตนี

ซึ่งมีผลลัพธ์ที่ดีในขณะนั้น ท�ำให้ทีมของ Baker คิดว่า Rosetta น่าจะถูกใช้ในทางกลับกันได้คือ input โครงสร้างโปรตีนเป้าหมาย

เข้าไปและให้โปรแกรม output ล�ำดับกรดอะมิโนออกมาเพื่อน�ำมาสู่โปรตีนใหม่ที่ไม่มีในธรรมชาติ ซึ่ง Rosetta ท�ำงานโดยการ

ค้นหาชิ้นส่วนส้ัน ๆ ของโปรตีนที่มีโครงสร้างที่คล้ายคลึงกับโปรตีนท่ีต้องการใน PDB และน�ำช้ินส่วนเหล่าน้ีมา optimise และ

ประกอบกันเป็นล�ำดับกรดอะมิโนของโปรตีนเป้าหมาย 

	 	 ในปี 2003 กลุม่วจัิยของ Baker ประสบความส�ำเรจ็ในการออกแบบและสงัเคราะห์โปรตนีขนาดกรดอะมโิน 93 ตวัชือ่ Top7 

ซึ่งมีความยาวกว่าโปรตีนตัวอื่น ๆ ก่อนหน้านี้ที่มีการท�ำ de novo design รวมถึงเป็นโปรตีนตัวแรกที่ทั้งโครงสร้างและล�ำดับ 

กรดอะมิโนไม่คล้ายคลึงกับโปรตีนใด ๆ ในธรรมชาต ิไม่เหมือน de novo proteins ตัวอื่น ๆ ก่อนหน้านี้ซึ่งอาศัยการปรับเปลี่ยน

จากโครงสร้างที่มีอยู่แล้วในธรรมชาต ิ[5]

	 	 หลังจากที่ Baker ตีพิมพ์การค้นพบดังกล่าว กลุ่มวิจัยของเขาได้ออกแบบโปรตีนอีกมากมาย รวมถึงการน�ำโมเดล AI ที่มี

สถาปัตยกรรม transformer (อย่างทีใ่ช้ใน AlphaFold2) เข้ามาช่วยในโปรแกรม Rosetta เพือ่พฒันาการออกแบบโปรตีนให้ดยีิง่ขึ้น 

[6] ตวัอย่างเช่น เอนไซม์ทีส่ามารถเร่งปฏกิริยิาทีไ่ม่มใีนธรรมชาต,ิ โปรตนีทีส่ามารถตรวจจบัสารเสพตดิได้, วสัดนุาโน, หรอือนภุาค

คล้ายไวรัสซึ่งสามารถน�ำมาใช้เป็นวัคซีนได ้(รูปที ่5)
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บทสรุป
	 	 โปรตีนซ่ึงเป็นหนึ่งในองค์ประกอบพื้นฐานของชีวิตนั้นในปัจจุบันสามารถมีบทบาทมากมายในแต่ละด้านของชีวิต  

ด้วยพัฒนาการทางด้านคอมพิวเตอร์และ AI ท�ำให้นักวิทยาศาสตร์สามารถเข้าถึงโครงสร้างสามมิติของโปรตีนเหล่านี้ในเวลาเพียง 

พริบตาและสามารถออกแบบโปรตีนที่ไม่เคยมีมาก่อนในธรรมชาติได้ Demis Hassabis, John Jumper และ David Baker 

ได้ท�ำให้ความฝันกว่า 50 ปีก่อนของนกัวทิยาศาสตร์กลายเป็นจรงิและผลงานของพวกเขาได้สร้างประโยชน์ต่อมนษุยชาตทิีเ่กนิกว่า

เราจะจินตนาการได้
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IoTInternet of Things
เมื่อทุกสิ่งเชื่อมต่อกัน

สรรสาระ

นางสาวมัณฑนา เทพพิทักษ์ | นักจัดการงานทั่วไปปฏิบัติการ

สถาบันเทคโนโลยีดิจิทัลวิทยาศาสตร์บริการ

		  ในยุคปัจจุบันที่เทคโนโลยีพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว

และมีบทบาทส�ำคัญต่อการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจ รวมถึง

ส�ำคัญต่อการเปล่ียนแปลงโลกของเราด้วยเทคโนโลยีใหม่ ๆ  

ท่ีจะช่วยเพิ่มความสะดวกสบายในชีวิตประจ�ำวันของมนุษย์  

หน่ึงในเทคโนโลยีที่ส�ำคัญคือ Inter of Things (IoT) หรือ 

“อินเทอร์เน็ตในทุกสิ่ง” ได้กลายเป็นหนึ่งในเทคโนโลยีที่

เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของมนุษย์อย่างก้าวกระโดด โดย IoT  

หมายถึง การที่ทุกสิ่งสามารถเชื่อมต่อถึงกันได้ผ่านเครือข่าย

อินเทอร์เน็ต ท�ำให้มนุษย์สามารถสั่งการ ควบคุม และรับข้อมูล

จากอปุกรณ์ต่าง ๆ ได้แบบเรยีลไทม์ เช่น การเปิด - ปิดเครือ่งใช้

ไฟฟ้า การควบคุมรถยนต์ การจัดการอุปกรณ์ทางการเกษตร 

หรือแม้แต่การจัดการข้อมูลสุขภาพส่วนบุคคล เป็นต้น

	 	 แนวคดิของ IoT เริม่ต้นขึน้ในปี 1999 โดย Kevin Ashton 

แห่ง Massachusetts Institute of Technology (MIT)  

ซ่ึงได้น�ำเทคโนโลยี RFID มาใช้ในการติดตามสินค้าในระบบ 

โลจิสติกส ์  ภายหลั งมีการพัฒนาต ่อยอดสู ่ การใช ้ งาน 

ในชีวิตประจ�ำวันผ่านอุปกรณ์ที่สามารถเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ต 

และร่วมกับระบบเซ็นเซอร์ เช่น ระบบบ้านอัจฉริยะ (Smart 

Home), โครงข่ายไฟฟ้าอัจฉริยะ (Smart Grid) และเมือง

อัจฉริยะ (Smart City) เป็นต้น ซึ่งทั้งหมดสามารถท�ำงาน 

ร่วมกันอย่างอัตโนมัติและมีประสิทธิภาพ ซึ่ง IoT สามารถ 

แบ่งการใช้งานออกเป็น 2 กลุ่มหลัก
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	 	 1. Industrial IoT (IIoT) มุ่งเน้นการใช้งานในภาคอุตสาหกรรม เช่น การตรวจสอบสถานะเคร่ืองจักรแบบเรียลไทม ์

(Predictive Maintenance), การควบคุมระบบอัตโนมัติ (Automation) และการบริหารจัดการโลจิสติกส์ (Smart Logistics) 

เพื่อลดต้นทุนและเพิ่มประสิทธิภาพในการผลิต

		  2. Commercial IoT   ใช้ในระบบเครือข่ายปิด เช่น Bluetooth หรือ Ethernet มักพบในงานภายในบ้านหรือธุรกิจ 

ขนาดเลก็ เช่น ระบบบ้านอจัฉรยิะ (Smart Home), อปุกรณ์สขุภาพแบบสวมใส่ (Smart Health) และระบบจดัการเมอืงอัจฉรยิะ 

(Smart City)

ที่มา https://mall.factomart.com/how-are-iiot-vs-industrial-

Industrial IoT

Commercial IoT



กรมวิทยาศาสตร์บริการ 35

	 	 ปัจจุบันแนวโน้มของการพัฒนา IoT เต็มไปด้วยโอกาส

และนวตักรรมใหม่ ๆ ทีจ่ะเข้ามามบีทบาทเพือ่ให้เกดิการพัฒนา

อย่างต ่อเนื่องโดยมีเทคโนโลยีที่ เข ้ามาช่วยเสริมท�ำให ้มี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เช่น 

		  • AI-Powered IoT ผสาน AI เพื่อให้ระบบสามารถ

วิเคราะห์ข้อมูลและตอบสนองได้รวดเร็วขึ้น

		  • 5G-Driven IoT การเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตที่เร็วขึ้น 

ลดความหน่วงในการรับ - ส่งข้อมูล

		  • Edge Computing เพิ่มประสิทธิภาพของอุปกรณ์ 

IoT โดยไม่ต้องพึ่งพาอินเทอร์เน็ตตลอดเวลา

		  • Quantum Computing กับ IoT เทคโนโลยี 

ควอนตัมจะช่วยให้การประมวลผลและการเข้ารหัสข้อมูล 

มีความปลอดภัยมากขึ้น

	 	 ถึงแม้ว่า IoT จะมีประโยชน์อย่างมากต่อชีวิตประจ�ำวันของมนุษย์ ในการน�ำมาใช้ก็ยังต้องค�ำนึงถึงปัจจัยเสี่ยงต่าง ๆ ที่ควร

พิจารณา เช่น 

	 	 • ความปลอดภัยของข้อมูล (Data Security) เพราะข้อมูลที่รับ - ส่งผ่าน IoT มักเป็นข้อมูลส่วนบุคคลหรืออาจเป็นข้อมูล

ส�ำคัญ หากไม่มีการเข้ารหัสหรือระบบป้องกันที่ดีข้อมูลต่าง ๆ อาจรั่วไหลได้

	 	 • ความเป็นส่วนตวัของผูใ้ช้ (Privacy Concerns) เพราะ IoT สามารถเกบ็ข้อมลูพฤติกรรมและความเคลือ่นไหวของผู้ใช้งาน

อุปกรณ์ต่าง ๆ ซึ่งอาจละเมิดสิทธิส่วนบุคคล หากไม่มีนโยบายจัดการข้อมูลที่ดี 

	 	 • การควบคุมสิทธิ์การเข้าถึง (Access Control) เพราะหากไม่มีการจัดการสิทธ์ิหรือระบบยืนยันตัวตน อาจเกิดการแฮก 

เข้าสู่ระบบเพื่อควบคุมอุปกรณ์ หรือเข้าถึงข้อมูลส่วนบุคคลได้ง่าย 

	 	 • การจัดการข้อมูลจ�ำนวนมาก (Big Data Management) หากไม่มีระบบการจัดเก็บ การวิเคราะห์ และการบริหารข้อมูล 

ที่ดี อาจท�ำให้ระบบล่ม หรือประมวลผลข้อมูลไม่ทัน 
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	 	 จากข้างต้น การใช้งาน IoT น�ำมาซึง่ความสะดวกสบายและประสทิธภิาพทีเ่พิม่ข้ึนในหลายด้านต่อชีวติมนษุย์ แต่กต้็องค�ำนงึ

ถงึความปลอดภยัและความเป็นส่วนตัวของข้อมลู ด้วยการมมีาตรการรกัษาความปลอดภัยทีด่ ีเนือ่งจากมคีวามเสีย่งต่อการถกูโจมตี

ทางไซเบอร์ เช่น การแฮกข้อมูลหรือการควบคุมอุปกรณ์จากภายนอก ดังน้ัน ผู้ใช้งานควรตั้งค่ารหัสผ่านส่วนบุคคล, อัปเดต 

ซอฟต์แวร์และเฟิร์มแวร์ อย่างสม�่ำเสมอ, เปิดใช้งานการยืนยันตัวตนหลายขั้นตอน และตรวจสอบนโยบายความเป็นส่วนตัวของ

อปุกรณ์ เพ่ือป้องกนัการละเมดิข้อมูล นอกจากนี ้การจดัการเครอืข่าย IoT ให้ปลอดภยั เช่น แยกเครอืข่ายส�ำหรบัอปุกรณ์ IoT และ

ปิดฟีเจอร์ที่ไม่จ�ำเป็น จะช่วยลดความเสี่ยงและท�ำให้การใช้งาน IoT มีประสิทธิภาพและปลอดภัยมากขึ้น 
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สรรสาระ

แบบจ�ำลองคณิตศาสตร์
กับการระบาดของโรค
นายอนุสิทธิ์ ช�ำนาญ | นักจัดการงานทั่วไปปฏิบัติการ

สถาบันยุทธศาสตร์และแผนวิทยาศาสตร์บริการ

	 	 ในยุคปัจจุบันที่เราต้องเผชิญกับการระบาดของโรค 

อย่างต่อเนือ่ง ทัง้ในระดับท้องถิน่ หรือโรคประจ�ำถ่ิน (Endemic) 

เช่นไข้เลือดออกในประเทศไทย และการระบาดใหญ่ทั่วโลก  

(Pandemic) เช่น การระบาดของโรค COVID-19  สิ่งหนึ่งที่ได้

พิสูจน์ความส�ำคัญอย่างมากคือ “แบบจ�ำลองทางคณิตศาสตร์” 

ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาการแพร่ระบาดของโรคต่าง ๆ 

ไม่ว ่าจะเป็นโรคติดต่อที่เกิดขึ้นในระยะสั้นหรือโรคท่ีอาจ 

มีการแพร่กระจายต่อเนื่องในระยะยาว การใช้แบบจ�ำลองทาง

คณิตศาสตร์ ในบริบทของการระบาดน้ัน มีบทบาทส�ำคัญ 

ในการคาดการณ์การแพร่กระจายของโรค เช่น การประเมิน

จ�ำนวนผู ้ติดเชื้อที่อาจเพิ่มขึ้นในอนาคต หรือการค�ำนวณ 

ผลกระทบจากมาตรการต่าง ๆ เช่น การลอ็กดาวน์ การสวมหน้ากาก 

หรอืการฉดีวคัซีน การสร้างแบบจ�ำลองเหล่านีไ้ม่ใช่แค่การใช้คณติศาสตร์ทีซ่บัซ้อนเพือ่ท�ำนายการเปลีย่นแปลงในอนาคต แต่ยงัช่วย

ให้มีข้อมูลที่สามารถน�ำไปใช้ในการตัดสินใจอย่างมีเหตุผลในการควบคุมการระบาด เพ่ือให้สามารถจัดการกับสถานการณ์ได้อย่าง 

มีประสิทธิภาพ ในท่ีน้ีจะขอยกตัวอย่างการใช้คณิตศาสตร์มาอธิบายการระบาดของโรค แนวคิด และแบบจ�ำลองทางคณิตศาสตร ์

ที่ใช้ในการวิเคราะห์การแพร่ระบาด รวมถึงบทบาทในการช่วยลดผลกระทบจากการระบาด และที่ส�ำคัญคือการท�ำความเข้าใจ 

วิธีการที่คณิตศาสตร์ช่วยในการสร้างความรู้ และข้อมูลที่มีประโยชน์ในการท�ำนายเหตุการณ์ล่วงหน้าได้

	 	 แบบจ�ำลองทางคณิตศาสตร์ของโรคระบาดแบบง่ายที่นิยมใช้คือ SIR Model ซึ่ง S (Susceptible) คือผู้เสี่ยงต่อการติดเชื้อ

แต่ยงัไม่ตดิเชือ้ I (Infected) คอืผูติ้ดเชือ้แล้วและสามารถแพร่เชือ้ได้ และ  R (Recovered) คอืผูห้ายจากการตดิเชือ้หรอืฟ้ืนตวัจาก

โรค และแบบจ�ำลองมีค่าพารามิเตอร์ β (Beta) คืออัตราการแพร่เชื้อต่อผู้ติดเชื้อ 1 คน เช่น โดยเฉลี่ย 3 วัน จะมีผู้ติดเช้ือใหม ่ 

1 คน ดังนั้น β=1/3=0.33 หมายความว่าระยะเวลา 1 วัน มีผู้ป่วยใหม่ 0.33 คน หากเป็นอัตราการแพร่เชื้อสามารถกล่าวได้ว่า  

ผูป่้วยสามารถแพร่เชือ้ ให้ 0.33 คนใน 1 วัน และ γ (Gamma) คอือตัราการหายจากการตดิเชือ้หรอืฟ้ืนตวัจากโรค เช่น โดยเฉลีย่ 

10 วัน
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รูปที่ 1 แผนภาพ SIR Model แสดงความสัมพันธ์ของกลุ่มประชากร [1]

ที่มา https://doi.org/10.1038/s41598-021-94609-3

จะมผีูห้ายจากการตดิเชือ้หรอืฟ้ืนตัวจากโรค 1 คน ดังนัน้ γ=1/10=0.1 หมายความว่าระยะเวลา 1 วนั มจีะผูห้ายป่วย 0.1 คน และ
อัตราการติดเชื้อต่ออัตราการหายจากการติดเชื้อหรือฟื้นตัวจากโรค           เรียกว่า   R

0
 คือตัวช้ีวัดโอกาสแพร่เชื้อ (Basic  

reproductionnumber) เป็นค่าแสดงความสามารถการแพร่เช้ือตามธรรมชาติ โดยประมาณการว่าผู้ท่ีติดเช้ือ 1 คน จะสามารถ

แพร่เชื้อให้ผู้อื่นได้ประมาณกี่คน เช่น ถ้า R
0
=2  หมายความว่า ณ จุดเวลาหนึ่ง จะมีผู้ติดเชื้อใหม ่2 คน ต่อผู้หายจากการติดเชื้อ 1 

คน ทั้งในประชากรที่ไม่มีภูมิต้านทานมาก่อน และไม่มีการควบคุมโรคชนิดนั้น ๆ บนพื้นฐานที่ว่าประชากรทุกคนสามารถติดเชื้อได้ 

เป็นค่าท่ีไม่มีหน่วยเพราะเป็นอัตราจ�ำนวนเท่าจากตัวแปรโดยค่าพารามิเตอร์ข้างต้นสามารถแสดงเป็นแผนภาพเพื่ออธิบายแนวคิด

การสร้างแบบจ�ำลองทางคณิตศาสตร ์ดังนี้

	 	 จากแผนภาพในรปูท่ี 1 สามารถเขียนให้อยูใ่นระบบสมการเชงิอนพุนัธุท์ีบ่่งบอกถงึความเปล่ียนแปลงตามกาลเวลา ในการเปลีย่นแปลง

ของประชากรแต่ละกลุม่ โดยอัตราทีม่ผีลต่อการเพิม่ข้ึนของประชากรจะมเีครือ่งหมายเป็นบวก ในทางกลบักนัหากอัตราใดทีท่�ำให้ประชากร

ลดลงจะมีเครื่องหมายเป็นลบซึ่งสามารถเขียนสมการทางคณิตศาสตร์ได้ดังนี้
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รูปที่ 2 ผลเฉลยเชิงตัวเลขของสมการ (1) ถึง (3) [2]

ที่มา https://doi.org/10.1371/journal.pntd.0000761

	 	 โดยที ่N เป็นกลุม่ของประชากรทัง้หมด 3 กลุม่รวมกนั ได้แก่ กลุ่มผูเ้สีย่งต่อการตดิเชือ้แต่ยงัไม่ตดิเช้ือ กลุม่ผู้ตดิเชือ้แล้วและ

สามารถแพร่เชื้อได้ และกลุ่มผู้หายจากการติดเชื้อหรือฟื้นตัวจากโรค นั่นคือ N=S+I+R  ซึ่งเป็นค่าคงที ่จากสมการอธิบายได้ดังนี้ 

สมการ (1) คืออัตราการเปลี่ยนแปลงของกลุ่มผู้เสี่ยงต่อการติดเชื้อ ณ เวลาช่วงเวลาใด ๆ หลังเชื้อเริ่มระบาด สมการ (2) คืออัตรา

การเปลี่ยนแปลงของกลุ่มผู้ติดเชื้อ และสมการ (3) คืออัตราการเปลี่ยนแปลงของกลุ่มผู้หายจากการติดเชื้อ จากสมการ (1) ถึง (3) 

เมื่อก�ำหนดค่าพารามิเตอร์ [2] จะได้ผลเฉลยเชิงตัวเลขได้ดังรูปที ่2

	 	 จากรูปจะเหน็ว่าสดัส่วนกลุม่ผูต้ดิเชือ้ (S) เมือ่เริม่ต้นประชากรทกุคนเป็นผูเ้สีย่งต่อการตดิเชือ้เม่ือเวลาผ่านไป 30 วัน ผู้เส่ียง

ต่อการตดิเชือ้จะลดลงเรือ่ย ๆ จนไม่มผีูเ้ส่ียงติดเชือ้ น่ันหมายความว่าจากผูเ้สีย่งต่อการตดิเชือ้เปลีย่นกลุม่ไปเป็นผูต้ดิเชือ้และสามารถ

แพร่เชื้อได้ ในท�ำนองเดียวกันสัดส่วนกลุ่มผู้ติดเชื้อ (I) และสัดส่วนผู้หายจากการติดเชื้อ (R) เมื่อเริ่มต้นจะยังไม่มีผู้ติดเชื้อ และไม่มี

ผูห้ายจากการติดเชือ้ เน่ืองจากยงัไม่มกีารระบาดเกดิขึน้ เมือ่เวลาผ่านไปประมาณ 5 วนั จนเกิดการระบาดผูต้ดิเช้ือจะค่อย ๆ เพิม่ข้ึน 

เมื่อเวลาผ่านไป 100 วัน จะลดลงเป็น 0 คน เนื่องจากทุกคนติดเช้ือหมดแล้วจึงจะสามารถควบคุมโรคได้ ในขณะที่สัดส่วน 

กลุ่มผู้หายจากการติดเชื้อ จะเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ จนเข้าสู่ 1 ประมาณ 100 วัน นั่นคือทุกคนหายจากกการติดเชื้อแล้ว
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รูปที่ 3 แผนภาพแสดงค่าตัวชี้วัดโอกาสแพร่เชื้อ R
0
=2 [3]

ที่มา  https://www.atrainceu.com/content/3-basic- 

reproduction-number-r-naught

	 	 ท้ังนี้ความรุนแรงของการแพร่ระบาดของโรคจะมากหรือน้อยข้ึนอยู่กับอัตราการแพร่เช้ือ โดยถ้าอัตราการแพร่เช้ือมากกว่า

อัตราการหายจากการติดเช้ือหรือฟื้นตัวจากโรค (β>γ) จะท�ำให้ R
0
>1 ในท�ำนองเดียวกันถ้าอัตราการแพร่เชื้อน้อยกว่าอัตรา 

การหายจากการตดิเช้ือหรอืฟ้ืนตวัจากโรค (β<γ) จะท�ำให้ค่าตวัชีว้ดัโอกาสแพร่เชือ้ R
0
<1 ซึง่จะท�ำให้การระบาดลดความรุนแรงลง 

และสามารถอธิบายเพิ่มเติมได้ว่า

	 	 ถ้า R
0
>1 หมายความว่า เมื่อมีการระบาดเกิดขึ้นผู้ป่วยหนึ่งคนสามารถกระจายโรคไปได้มากกว่าหนึ่งคน

	 	 ถ้า R
0
=1 หมายความว่า เมื่อมีการระบาดเกิดข้ึน แต่สถานะคงที่ คือผู้ป่วยหนึ่งคน กระจายโรคต่อได้หนึ่งคน ซึ่งมีผู้ป่วย 

ต่อเนื่องเพิ่มขึ้นคงที่

	 	 ถ้า R
0
<1 หมายความว่าไม่มีการระบาดเกิดขึ้น คือผู้ป่วยหนึ่งคนกระจายโรคได้น้อยกว่าหนึ่งคน ซึ่งผู้ป่วยจะลดลงเร่ือย ๆ 

และโรคจะถูกควบคุมได้ซึ่งในทางระบาดวิทยาต้องควบคุมสถานการณ์ให้ R
0
<1 ให้มากที่สุด

	 	 ค่าตัวชี้วัดโอกาสแพร่เช้ือเป็นค่าบ่งชี้ถึงอัตราแพร่กระจายโดย R
0
 ยิ่งมีค่าสูงจะยิ่งมีโอกาสในการแพร่กระจายเช้ือให้ผู้อ่ืน 

ได้จ�ำนวนมากขึ้นตามไปด้วย แสดงตัวอย่างแผนภาพดังรูปที่ 3 ค่าตัวชี้วัดโอกาสแพร่เชื้อ R
0
=2  

	 	 อย่างไรก็ตามการระบาดของโรคในทางคณิตศาสตร์เป็นเพียง

แบบจ�ำลองเชงิตวัเลขเท่านัน้ในทางปฏบิตัเิราสามารถลดความรุนแรง

ของโรคได้ เช่น การฉีดวัคซีน การใส่แมสในกรณีของโรค COVID-19 

หรือการพ่นยากันยุง ก�ำจัดลูกน�้ำยุงลายในกรณีของโรคไข้เลือดออก 

ซึ่งการสร้างแบบจ�ำลองทางคณิตศาสตร์ยังมีประโยชน์ส�ำหรับ 

การศึกษาผลกระทบและเป็นการพยากรณ์เหตุการณ์ล่วงหน้าภายใต้

ข้อจ�ำกดัและเงือ่นไขของแบบจ�ำลองคณติศาสตร์นัน้ ๆ โดยจะสามารถ

ใช้เป็นเครือ่งมอืในการตดัสนิใจการควบคมุโรคตดิเชือ้ได้ในระดบัหนึง่

เท่าน้ัน ซึง่ในความเป็นจรงิอาจน�ำปัจจยัปัญหาสิง่แวดล้อม การตดิเชือ้

ซ�้ำของโรค การอพยพของประชากร ความพร้อมของบุคลากร 

การแพทย์ หรือวัคซีน เข้ามาพิจารณาด้วยจะท�ำให้แบบจ�ำลอง

คณิตศาสตร์นั้นมีความสอดคล้องกับความเป็นจริงยิ่งขึ้น



	 	 ลองจนิตนาการว่าคณุเป็นเจ้าของโรงงานผลติปุย๋ คณุมัน่ใจว่าสตูรปุย๋ของคณุเป๊ะ! อตัราส่วนธาตอุาหาร

ตรงตามมาตรฐาน แต่จู่ ๆ ลูกค้ากลับมาร้องเรียนว่า “ปุ๋ยเป็นก้อนแข็ง เหมือนก้อนหิน ใช้ไม่ได้เลย!” 	

คุณเริ่มสืบหาสาเหตุ… และพบว่า เครื่องวัดความชื้นของโรงงานให้ค่าผิดพลาดมาตลอด!

ปุ๋ยที่ผลิตออกมามีความชื้นสูงเกินไป พอเก็บไว้ในโกดัง ความชื้นสะสมจนปุ๋ยจับตัวกันเป็นก้อนแข็ง
	 	
	 	 ผลที่ตามมา ? ต้องทิ้งสินค้าเป็นตัน เสียทั้งเงินและความน่าเชื่อถือ!
	 	

ทั้งหมดนี้เกิดขึ้นเพราะอะไร ? เพราะเครื่องวัดความชื้นไม่ได้รับการสอบเทียบ นั่นเอง!
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“ท�ำไมต้องคิดเรื่องรอบสอบเทียบ ?”
ปัจจัยอะไรบ้างที่ต้องพิจารณาเมื่อจะขยายรอบการสอบเทียบ ?

สรรสาระ

		  การสอบเทียบเค ร่ืองมือวัด  หมายถึง 

กระบวนการยืนยันความถูกต้องและแม่นย�ำของเครื่องมือวัด  

โดยการทดสอบเคร่ืองมือโดยผู้เชี่ยวชาญที่ได้รับการศึกษา อบรม  

และมีประสบการณ์จนถึงเกณฑ์ที่สามารถให้ผลสอบเทียบที่ถูกต้อง

ตามมาตรฐานได ้  หลักฐานของการสอบเทียบเครื่องมือ วัด 

แสดงโดย“ใบรับรองผลการสอบเทียบเคร่ืองมือวัด” (Certificate)  

ซ่ึงแสดงผลการสอบเทยีบและค่าความไม่แน่นอนของการวดัทีส่ามารถ

สอบกลับสู่หน่วย SI Units แสดงถึงการสอบกลับได้ทางมาตรวิทยา  

(Traceability) ซ่ึงเป็นสมบัติของผลการวัดที่สามารถโยงไปถึงระบบ

มาตรฐานแห่งชาติท่ีเป็นที่ยอมรับและห่วงโซ่ที่ไม่ขาดช่วง ผลของ 

การสอบกลับได้นี้ (Traceability) จะช่วยรักษาประโยชน์ทางด้าน 

การค้าและความสามารถในการแข่งขันให้แก่ผู้ผลิต เนื่องจากคงไว้ถึง 

ความสามารถในการควบคุมคุณภาพสินค้าในระหว่างการผลิต 

และช่วยสร้างความม่ันใจในสนิค้านัน้ ๆ แก่ผู้ซือ้สนิค้า เนือ่งจากสนิค้า

ที่ซื้อมานั้นผ่านกระบวนการผลิตที่ผ่านระบบการบริหารงานคุณภาพ

ตามระบบมาตรฐาน ISO/IEC 17025

		  อย่างไรกด็ ีเคร่ืองมอืวดัทีใ่ช้งานเป็นเวลานานมโีอกาสทีเ่ครือ่งมอื

จะเสือ่มสภาพตามหลายปัจจยั เช่น การเปลีย่นแปลงตามสภาพแวดล้อม 

เครื่องมือได้รับผลกระทบจากการใช้งานและการเก็บรักษา

นางสาวสุวณิต การินทร์ I นักวิทยาศาสตร์ปฏิบัติการ

สถาบันห้องปฏิบัติการอ้างอิงแห่งชาติ
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ห้องปฏิบัติการควรก�ำหนดความถี่ในการสอบเทียบส�ำหรับ
เครื่องมือวัดอย่างไร ?  

	 	 ห้องปฏิบัติการต้องจัดท�ำแผนการสอบเทียบและตรวจสอบเครื่องมือระหว่างการใช้งาน เพื่อก�ำหนดความถี่ส�ำหรับ 

การสอบเทียบเครื่องมือและตรวจสอบเคร่ืองมือ ในระยะเริ่มต้นห้องปฏิบัติการควรก�ำหนดเวลาตามคู่มือผู้ผลิตเครื่องมือ หรือ 

ตามเอกสารอ้างองิมาตรฐานสากล และเมือ่มีข้อมลูการสอบเทียบ/ตรวจสอบ หรอืข้อมูลท่ีสนบัสนนุความถูกต้องแม่นย�ำความสามารถ

ของเครือ่งมอื และมปีระวตัเิครือ่งมอืย้อนหลงัอย่างน้อย 3 ปีทีท่กุค่าของการสอบเทยีบ/ตรวจสอบอยูใ่นเกณฑ์ยอมรบัได้ ห้องปฏบิตักิาร

สามารถปรับขยายระยะเวลาการสอบเทียบออกไปอีก 1 ปี หรือตามความเหมาะสมของเครื่องมือวัดนั้น กรณีท่ีไม่มีข้อสงสัย 

เกี่ยวกับความสามารถของเคร่ืองมือวัด ห้องปฏิบัติการอาจขยายช่วงเวลาการสอบเทียบ/ตรวจสอบของเครื่องมือวัดให้ยาวขึ้น 

เพื่อลดต้นทุนทางด้านการเงิน เวลา และทรัพยากรทางด้านบุคคลของห้องปฏิบัติการ 



กรมวิทยาศาสตร์บริการ 43

แล้วห้องปฏิบัติการควรสอบเทียบเครื่องวัดบ่อยแค่ไหน ? 
จะขยายรอบสอบเทียบได้หรือไม่ ? มาค้นหาค�ำตอบกัน!  

	 อ้างองิจากเอกสารหมวดข้อแนะน�ำ “ILAC-G24/OIML D 10 Edition 2022: Guidelines for the determination of 

recalibration intervals of measuring equipment” ได้ระบุ “ปัจจยัส�ำคญัท่ีต้องพจิารณาเม่ือจะขยายรอบการสอบเทยีบส�ำหรับ

เครื่องมือวัด” (Initial choice of recalibration intervals) ในข้อ 5 ข้อย่อย 5.1 ดังนี้

        	 	 ค่าความไม่แน่นอนของการวัดที่ได้ถูกก�ำหนดและประเมินโดยห้องปฏิบัติการ

        	 	 ประเภทของเครื่องมือวัด และส่วนประกอบของเครื่องมือวัด

        	 	 เครื่องมือวัดมีความเสี่ยงท่ีจะเกินค่าที่ตั้งไว้ เช่น ค่า maximum permissible errors หรือ ข้อก�ำหนดความแม่น	

	 	 ของการใช้เครื่องมือวัด

        	 	 ค�ำแนะน�ำส�ำหรับเครื่องมือวัดของผู้ผลิตเครื่องมือนั้น เช่น กรณีค่าความไม่แน่นอนของการวัดได้ถูกก�ำหนด 

	 	 และประเมินโดยห้องปฏิบัติการซึ่งขึ้นอยู่กับความแม่นของเครื่องมือวัด

        	 	 การเปลี่ยนแปลงค่าบ่งชี้อย่างต่อเน่ืองหรือเพิ่มขึ้นตามเวลา เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงสมบัติทางมาตรวิทยา 

	 	 ของเครื่องมือวัด

        	 	 ขอบเขตการใช้งานที่ก�ำหนดและลักษณะการใช้งาน

      	 	 สิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อเครื่องมือวัด เช่น สภาวะอากาศ การสั่นสะเทือน รังสีชนิดก่อไอออน

        	 	 ผลกระทบของปริมาณที่วัดได้ต่อผลการวัด เช่น การวัดอุณหภูมิที่สูง โดยใช้เทอร์โมคัปเปิล

       	 	 ชุดข้อมูล หรือเอกสารที่ได้ตีพิมพ์ซึ่งเกี่ยวข้องกับอุปกรณ์เดียวกัน หรือคล้ายกัน

      	 	 ความถี่ของการเปรียบเทียบกับมาตรฐานการวัดอื่น ๆ หรือเครื่องมือวัดอื่น ๆ 

     	 	 แผนการจัดส่งเครื่องมือวัดและความเสี่ยงที่เกี่ยวข้องกับการขนส่งเครื่องมือวัด

      	 	 ระดับการฝึกอบรมของเจ้าหน้าที่ปฏิบัติงานและระดับขั้นตอนการด�ำเนินงานและการน�ำไปใช้

      	 	 ข้อก�ำหนดทางกฎหมาย

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

เอกสารอ้างอิง

จิตตกานต ์อินเที่ยง. การทวนสอบผลการสอบเทียบเครื่องมือวัด. กรมวิทยาศาสตร์บริการ. 2560. ISO/IEC

        17025:2017 General requirements for the competence of testing and calibration laboratories

ส�ำนักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม. มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม : นิยามศัพท์มาตร วิทยา. มอก. 235

        เล่ม 15-2557. 

INTERNATIONAL LABORATORY ACCREDITATION COOPERATION (ILAC). ILAC-G24/OIML D 10 Edition 

      2022: Guidelines for the determination of recalibration intervals of measuring equipment.  

        ILAC & OIML TC 4. 2022.
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รอบรู ้รอบโลก

อาหารแห่งอนาคต (Future Food) และ
อาหารฟังก์ชัน (Functional Food)  
ต่างกันอย่างไร ? 
นางสาวปวีณา เครือนิล | นักวิทยาศาสตร์ช�ำนาญการพิเศษ

สถาบันพัฒนาเครือข่ายวิทยาศาสตร์บริการ

	 	 “Future Food” หรือ “อาหารแห่งอนาคต” เราได้ยินกันบ่อยข้ึนในช่วงท่ีผ่านมา โดยเฉพาะเม่ือโลกต้องเผชิญกับปัญหา 

สิ่งแวดล้อม ความไม่มั่นคงทางอาหาร ภัยธรรมชาติ และจ�ำนวนประชากรที่เพิ่มขึ้น อาหารแห่งอนาคตจึงถูกพัฒนาขึ้นมาเพื่อ 

ตอบโจทย์ความยั่งยืน และยังเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมโดยมีการลดการปล่อยคาร์บอน และใช้ทรัพยากรให้คุ้มค่า ตัวอย่างเช่น  

เนือ้สตัว์ทีผ่ลิตมาจากพชื หรอืโปรตีนทีไ่ด้จากแมลง ในขณะเดยีวกนั ค�ำว่า Functional Food หรอื “อาหารฟังก์ชัน” กเ็ป็นอกีกลุ่ม

ที่ได้รับความสนใจมากขึ้น ถึงแม้ว่าแนวคิดน้ีจะเกิดขึ้นตั้งแต่ช่วงปี 1980s ในประเทศญี่ปุ่น โดยใช้ค�ำว่า FOSHU (Foods for  

Specified Health Uses) [1] หรืออาหารที่ช่วยส่งเสริมสุขภาพ ลดความเสี่ยงในการเกิดโรค และบางครั้งอาจช่วยบ�ำบัดอาการ 

เบ้ืองต้นได้โดยไม่ต้องใช้ยา ตัวอย่างที่เรารู้จักกันดี เช่น โยเกิร์ตท่ีมีโปรไบโอติก นมเสริมแคลเซียม ชาเขียว ข้าวกล้องงอก หรือ 

น�้ำมันปลาที่อุดมด้วยโอเมก้า-3 สรุปคือ

เน้น
เรื่องความยั่งยืน

ของโลก

เน้น
เรื่องการดูแล
สุขภาพของเรา

FUTURE
FOOD

FUNTIONAL
FOOD
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	 	 ในอนาคต เทคโนโลยีชีวภาพ (Biotechnology) จะเข้ามามีบทบาทมากข้ึน เช่น การตัดต่อพันธุกรรม (Genetic  

Engineering) เพื่อให้อาหารมีคุณค่าสูงขึ้น อย่างเช่น “ข้าวทองค�ำ” (Golden rice) ท่ีมีเบต้าแคโรทีน ช่วยป้องกัน 

การขาดวิตามินเอ [2] นอกจากนี้ยังมีเทรนด์ใหม่ที่เรียกว่า Personalized Nutrition หรือ “โภชนาการเฉพาะบุคคล”  

เป็นการออกแบบอาหารให้เหมาะกับร่างกายแต่ละคน เช่น พันธุกรรม ระบบย่อย หรือภูมิคุ้มกัน แนวคิดนี้มาใช้จริงแล้ว เช่น  

การตรวจ DNA เพ่ือแนะน�ำอาหารที่เหมาะกับแต่ละคน [3] อย่างไรก็ตาม ยังมีความท้าทายหลายอย่าง เช่น เรื่องจริยธรรม  

ความปลอดภัยของอาหารที่ตัดต่อพันธุกรรม และการเข้าถึงของคนทั่วไป

สรุปสุดท้าย : Functional Food ไม่ใช่แค่กระแส แต่คือวิวัฒนาการของ

อาหารในยุคใหม่ ท่ีเชื่อมโยงกับพันธุกรรม เทคโนโลยี และสุขภาพ  

หากแนวคิด “กินให้เป็นยา” กลายเป็นจริงในอนาคต อาหารบนจานของเรา

อาจกลายเป็นกุญแจส�ำคัญในการมีชีวิตที่ยืนยาวและแข็งแรง

เอกสารอ้างอิง

[1] Shimizu M. History and current status of functional food regulations in Japan. In D. Bagchi (Ed.) Nutraceutical and functional food  

        regulations in the United States and around the world. 2014; (2)341–353.

[2] Tang G., Qin J., Dolnikowski GG., Russell RM., & Grusak MA. Golden Rice is an effective source  of vitamin A. The American Journal of 	

        Clinical Nutrition. 2009;89(6):1776–1783.

[3] GeneusDNA. Personalized nutrition tailored to your DNA [Internet]. 2024 November 4. Available from: https://www.geneusdna.com/en/	

        blog/personalized-nutrition-tailored-to-your-dna
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กรมวิทย์ฯ บริการ มีค�ำตอบ

“ปูน” กับ “คอนกรีต”
เหมือนหรือต่างกันอย่างไร ?

ปูน คอนกรีต
		  “ปูน” หรือช่ือเต็มว่า ปูนซีเมนต์ เป็นวัสดุผงสีเทา 

ที่ผลิตจากการบดหินปูนและแร ่ต ่าง ๆ มี คุณสมบั ติ 

เป็นสารยึดประสาน เมื่อน�ำไปผสมน�้ำจะเกิดปฏิกิริยาแข็งตัว 

ใช้ส�ำหรับงานฉาบ งานก่อ หรอืผลิตคอนกรีต

		  “คอนกรีต” คือวัสดุที่ได้จากการผสม ปูนซีเมนต์ + 

มวลละเอียด (ทราย) + มวลหยาบ (หนิ) + น�ำ้ แล้วเทลงแบบ

หล่อ เม่ือแข็งตัวจะมคีวามทนทานสงู ใช้ท�ำโครงสร้างหลกัของ

อาคาร เช่น เสา คาน พืน้ ฐานราก

	 	 หลายคนอาจสงสยัว่า “ปนู” กบั “คอนกรตี” ใช้แทนกนัได้หรอืไม่ เพราะได้ยนิค�ำเหล่านีบ่้อยเวลาสร้างบ้าน หล่อพืน้ หรอื

ฉาบผนัง แต่ความจริงแล้ว สองค�ำนี้ไม่ได้หมายถึงวัสดุชนิดเดียวกัน

	 	 การเลือกใช้วัสดุให้ถูกประเภทจึงส�ำคัญต่อความปลอดภัยของงานก่อสร้าง หากไม่แน่ใจเร่ืองคุณภาพหรือมาตรฐานของ

วัสดุก่อสร้าง สามารถสอบถามได้ที่กรมวิทยาศาสตร์บริการ

	 	 กรมวทิยาศาสตร์บรกิารให้บริการทดสอบและรบัรองคณุภาพของผลติภณัฑ์ปูนซีเมนต์แบบครบวงจร โดยด�ำเนินการทดสอบ

ในห้องปฏิบัติการที่ได้รับการรับรองตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025 ซึ่งสามารถทดสอบได้ตามมาตรฐานของ American Society 

for Testing and Materials (ASTM) เพือ่ให้มัน่ใจในคณุภาพและความปลอดภยัของผลติภณัฑ์ก่อนน�ำไปใช้งานในงานก่อสร้างหรอื

อุตสาหกรรมต่าง ๆ

สรุปให้เข้าใจง่าย :

รายการ ปูน คอนกรีต

ลักษณะ ผงละเอียดสีเทา วัสดุผสมเปียก เทแล้วแข็งตัว

ส่วนประกอบ หินปูน, ดินเหนียว ฯลฯ ปูน + ทราย + หิน + น�ำ้

การใช้งาน งานฉาบ งานก่อ งานโครงสร้างที่ต้องการความแข็งแรง
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ยกระดับห้องปฏิบัติการไทยสู่มาตรฐานสากล 
“DSS Recognized Lab” 

	 	 กรมวิทยาศาสตร์บริการ (วศ.) เปิดให้บริการ “DSS 

Recognized Lab”  มาตรฐานรบัรองความสามารถห้องปฏบัิตกิาร

ทดสอบที่ออกแบบมาเพื่อเสริมสร้างความน่าเชื่อถือของ 

ผลการทดสอบในประเทศไทย โดยมุ ่งเน ้นการใช้วิธีทาง

วิทยาศาสตร์ที่ถูกต้องและเป็นมาตรฐาน ตลอดจนสนับสนุน 

การพัฒนาสู่ระบบคุณภาพระดับสากล

	 	 บริการนี้ยังเป็นส่วนหนึ่งของการขับเคลื่อนโครงสร้าง

พ้ืนฐานทางคุณภาพของประเทศ (National Quality  

Infrastructure: NQI) โดยเฉพาะในระดับภูมิภาค เพื่อสร้าง

ระบบการรบัรองทีเ่หมาะสมกบับรบิทไทย และเป็นกลไกส�ำคญั

ในการเตรียมความพร้อมของห้องปฏิบัติการสู ่มาตรฐาน  

ISO/IEC 17025

 • ยกระดับคุณภาพห้องปฏิบัติการ - ด�ำเนินการทดสอบอย่างถูกต้องตามหลักวิทยาศาสตร์

 • ผลการวิเคราะห์เชื่อถือได้ - ใช้วิธีทดสอบมาตรฐาน สอบกลับได้ทางมาตรวิทยา

 • เสริมความพร้อมสู ่ISO/IEC 17025 - รองรับการพัฒนาสู่มาตรฐานสากล

 • สร้างเครือข่ายห้องปฏิบัติการระดับภูมิภาค - สนับสนุนโครงสร้างพื้นฐานทางคุณภาพของประเทศ

แนะน�ำบริการ

ประโยชน์ที่ห้องปฏิบัติการจะได้รับ
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ป�ที่ 74
ฉบับที่
228

พฤษภาคม

2568
พลิกโฉมห�องปฏิบัติการไทย สู�มาตรฐานใหม� 
“DSS Recognized Lab”3
การบร�หารทรัพยากรบุคคลเพ�่อขับเคลื่อนองค�กร
และสร�างความมั่นใจให�ประชาชน5
AI กับการออกแบบและทำนายโครงสร�างโปรตีน : 
ความฝ�นกว�า 50 ป�ของนักว�ทยาศาสตร�ที่กลายเป�นจร�ง26
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