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 15	-	17	กิรุ่กิฎาคม	2567	กรมวิทยาศาสตร์บริการ	ร่วมประชุ้ม	“APAC	Annual	Meetings	
2024”	 ในฐานะประเทศสมาช้ิกเพื�อการยอมรับร่วม	 โด้ยม่	นางพจัมาน	ท่าจั่น	รองอธุ์ิบด้่ 
กรมวทิยาศาสตร์บรกิาร	พร�อมด้�วยเจั�าหน�าท่�	วศ.	ร่วมประช้มุครั�งน่�	ณ	เมอืงด้ไ้บ	ประเทศสหรฐัอาหรบั
เอมิเรตส์	เพื�อร่วมแสด้งความคิด้เห็นแลัะรับทราบแนวทางขับเคลัื�อนการรับรองระบบงาน	รวมถึ่ง
การลังมตติามกฎเกณฑ์์แลัะข�อกำหนด้ของ	APAC	ในการยอมรบัรว่มประเทศสมาช้กิด้�านการรบัรอง
ระบบงานห�องปฏิิบัติการ	

 24	กิรุ่กิฎาคม	2567	กรมวิทย์ฯ	บริการ	หนุนศักยภาพห�องปฏิิบัติการไทยอย่างยั�งยืน 
สร�างความพร�อมในการแขง่ขนับนเวทก่ารค�าโลัก	จัดั้อบรมเช้งิปฏิบิตักิารในหวัข�อ	“ความสำคญัของ
การส่งเสริมศกัยภาพห�องปฏิบัิตกิารของประเทศอย่างยั�งยนื”	ตามนโยบายนางสาวศุภมาส	อิศรภักด้่	
รัฐมนตร่ว่าการกระทรวงการอุด้มศ่กษา	วิทยาศาสตร์	วิจััยแลัะนวัตกรรม	(อว.)	ท่�มุ่งเน�นด้�าน	
“วิทยาศาสตร์	 -	วิจััย	-	นวัตกรรมด้่	ตอบโจัทย์ตรงความต�องการ”	แลัะ	“เน�นประเด้็นสำคัญ 
ของประเทศด้�านความยั�งยนื	(Sustainability)”	ณ	ศน้ยก์ารประช้มุแหง่ช้าตสิริกิติิ�	กรงุเทพมหานคร

 16	-	25	สิงหาคม	2567	กรมวิทย์ฯ	บริการ	จััด้กิจักรรม	“วิ�ง	ซัิ�ง	Sci	for	future	by	DSS”	
ภายในงาน	มหกรรมวิทยาศาสตร์ฯ		ณ		อิมแพ็ค	เมืองทองธุ์าน่	เสริมสร�างจัินตนาการให�เด้็ก	ๆ	
นกัเรย่น	เยาวช้น	ได้�สมัผู้สั	ทด้ลัองบังคบัรถึอัตโนมัต	ิรวมถึง่ได้�เรย่นร้�หลักัการทด้สอบประสิทธุ์ภิาพ
แลัะความปลัอด้ภัยของรถึอัตโนมัติ	โด้ยสอด้แทรกการให�ความร้�	ส้่การแรงบันด้าลัใจัทางด้�าน
วิทยาศาสตร์ในอนาคต

 26	สิงหาคม	2567	กรมวิทย์ฯ	บริการ	ขานรับข�อสั�งการ	รมว.	“ศุภมาส”	จััด้ท่มสนับสนุน	
“ศน้ย์ปฏิบิตักิารสถึานการณ์น�ำท่วม	อว.”	ช่้วยเหลัอืประช้าช้นประสบอทุกภยัภาคเหนอื	พร�อมส่งทม่
ผู้้�พนัวทิย	์อว.	กระจัายความช่้วยเหลัอืเตม็กำลังั	มอบหมายทม่นักวทิยาศาสตร์	จัดั้เตรย่มชุ้ด้อาหาร
แห�งพร�อมบริโภค	แลัะชุ้ด้ด้้แลัสุขภาพจััด้ส่งไปยังศ้นย์ประสานงานกลัางของ	อว.	ทุกวัน	นอกจัากน่�	
ได้�จัดั้ทำ	“เครื�องกรองน�ำบรโิภค“	จัำนวน	5	เครื�อง	พร�อมตดิ้ตั�งตามสถึานท่�ประสบภยั	เพื�อให�มน่�ำใช้�
ท่�สะอาด้ปลัอด้ภัย	ฟี้�นฟี้พื�นท่�ท่�ได้�รับความเส่ยหายให�กลัับมาเป็นปกติโด้ยเร็วท่�สุด้

 9	สิงหาคม	2567	กระทรวง	อว.	โด้ย	กรมวิทย์ฯ	บริการ	ผู้น่ก	3	หน่วยงานวิจััย	มหาวทิยาลัยั
เทคโนโลัย่ราช้มงคลัอ่สาน	สำนักงานการวิจััยแห่งช้าติ	แลัะบริษัท	บางจัาก	คอร์ปอเรช้ั�น	จัำกัด้	
(มหาช้น)	บันทก่ข�อตกลังความร่วมมือ	(MOU)	การผู้ลักัดั้นผู้ลังานวิจัยัแลัะนวัตกรรมเพื�อเสริมสร�าง
คุณภาพช้่วิตแลัะสร�างอากาศสะอาด้เพื�อคนไทย	ลัด้ควันด้ำแลัะ	PM2.5	ได้�กว่า	50	%	สร�างอากาศ
สะอาด้เพื�อคนไทย

 22	สิงหาคม	2567	กรมวทิยฯ์	บรกิาร	ได้�รบัรางวลััศน้ยข์�อมล้ัขา่วสารราช้การด้เ่ด่้นระด้บัช้าติ	
ปี	2567	จัากการส่งเสรมิให�การด้ำเนนิงานต่าง	ๆ	ของหน่วยงานมค่วามโปร่งใส	ตรวจัสอบได้�	ส่งผู้ลัให�
ลัด้ปญัหาการคอรร์ปัช้นั	แลัะนำไปส้ก่ารปกครองตามหลักัธุ์รรมภบิาลัแลัะมค่วามเปน็ประช้าธุ์ปิไตย	
บคุลัากรทกุคนมุง่มั�นปฏิบิตัภิารกจิัด้�วยการด้แ้ลัประช้าช้นเป็นอย่างด่้	ได้�รับการยอมรบัจัากประช้าช้น	
ปัจัจุับนัได้�ด้ำเนนิการขยายศน้ย์วทิยาศาสตร์บรกิารร่วมกบั	3	มหาวทิยาลัยั	แลัะกำลังัขยายไปทั�วประเทศ	
ถึือเป็นอ่กก�าวสำคัญท่�ช้่วยเสริมสร�างความพร�อมการให�บริการแก่ประช้าช้นได้�อย่างครอบคลุัม 
ม่ประสิทธุ์ิภาพมากยิ�งข่�น
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วศ. วันนี้

“ศููนย์์ปฏิิบััติิการผู้้�พัันวิิทย์์ อว.”“ศููนย์์ปฏิิบััติิการผู้้�พัันวิิทย์์ อว.”

ผนึึกกำำ�ลัังหน่่วยงานในสัังกััดหนุุนองค์์ความรู้้�วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี ผนึึกกำำ�ลัังหน่่วยงานในสัังกััดหนุุนองค์์ความรู้้�วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี 

ยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตประชาชนพร้้อมขยายเครืือข่่ายครอบคลุุมพื้้�นที่่�ทั่่�วประเทศยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตประชาชนพร้้อมขยายเครืือข่่ายครอบคลุุมพื้้�นที่่�ทั่่�วประเทศ
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	 ปััจจุุบัันเกิิดประเด็็นปััญหามากมายที่่�มีีผลกระทบต่่อ 

ความปลอดภัยัและคุณุภาพชีีวิติของประชาชน เช่่น ปััญหาสิ่่�งแวดล้้อม 

การรั่่�วไหลของสารอัันตราย ซึ่่�งส่ิ่�งเหล่่านี้้�ต้้องได้้รัับการตอบสนอง

อย่่างรวดเร็ว็ กรมวิทิยาศาสตร์บริกิาร (วศ.) โดยหน่่วยเคลื่่�อนที่่�เร็ว็ 

DSS-team จึึงลงพื้้�นที่่�ออกปฏิิบััติิการเพ่ื่�อพิิสููจน์์หาสาเหตุุ 

ร่่วมแก้้ปััญหากัับประชาชนและหน่่วยงานในพื้้�นท่ี่� โดยวารสาร 

กรมวิทิยาศาสตร์บริกิารฉบับัที่่�ผ่่านมา ได้้พาทุกุท่านไปทำความรู้้�จักั

กัับภารกิิจของ DSS TEAM ไปแล้้วนั้้�น
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	ล่ าสุุด นางสาวศุุภมาส อิิศรภัักดีี รััฐมนตรีีว่าการกระทรวงการอุุดมศึึกษา วิิทยาศาสตร์ วิิจััยและนวััตกรรม (อว.) ได้้มีีนโยบายให้้จััดตั้้�ง 

“ศูนูย์์ปฏิบัิัติกิารผู้้�พัันวิทิย์์” ซึ่่�งเป็็นศูนูย์์ปฏิบิัตัิกิารร่่วมของหน่่วยงานต่่าง ๆ ของ อว. ที่่�มีีศักัยภาพสููงทั้้�งบุคุลากร เคร่ื่�องมืือ และเทคโนโลยีีต่่าง ๆ 

พร้้อมร่่วมกัันแก้้ไขปััญหาเพ่ื่�อความปลอดภััยและคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีของประชาชน โดยมีีพันธกิิจในการให้้ความรู้้� เฝ้้าระวััง เตืือนภััย และป้้องกััน 

แก้้ไขสถานการณ์์ต่่าง ๆ อย่่างครอบคลุุม ด้้วยข้้อมููลวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีเพื่่�อให้้ความรู้้� แจ้้งเตืือนสถานการณ์์ ให้้ข้้อแนะนำแก่่ประชาชน 

และร่ว่มปฏิบิัตัิกิารกับัหน่ว่ยงานราชการในพื้้�นท่ี่�บูรูณาการกับัท้อ้งถิ่่�นและภาคประชาสังัคม นำวิทิยาศาสตร์แ์ละเทคโนโลยีีลงพื้้�นที่่�เพื่่�อการพิสิูจูน์์

ตรวจสอบข้้อเท็็จจริิง ซึ่่�งถืือเป็็นการทำงานให้้เกิิดพลัังร่่วมสู่่�การดููแลประชาชนโดยตรง หาสาเหตุุของปััญหาความเดืือดร้้อนและหาแนวทาง 

การป้้องกััน

	ก ารดำเนิินงานของศููนย์์ปฏิิบััติิการผู้้�พัันวิิทย์์ ดำเนิินงานในลัักษณะเครืือข่่ายหน่่วยงานของกระทรวง อว. ดัังนั้้�น ประชาชนหรืือหน่่วยงาน

สามารถแจ้้งปััญหาผ่่านสายด่่วน 1313 ผ่่าน Facebook ผู้้�พัันวิิทย์์ อว. และ Line OA ผู้้�พัันวิิทย์์ อว. โดยจะมีีทีีมงานส่่วนกลางเป็็นผู้้�รัับเรื่่�อง

และประสานไปยัังหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพ่ื่�อร่่วมปฏิิบััติิการและนำไปสู่่�การแก้้ไขปััญหาตลอด 24 ชั่่�วโมง สอดรัับกัับความคาดหวัังและ 

ความต้อ้งการของประชาชน และในอนาคตจะขยายขอบข่า่ยไปยังัพื้้�นที่่�ต่า่ง ๆ  ให้ค้รอบคลุมุทั่่�วประเทศมีีหน่ว่ยเคลื่่�อนที่่�เร็ว็ช่ว่ยเหลืือประชาชน

อย่่างทั่่�วถึึง ถืือเป็็นการทำงานเชิิงรุุกก่่อให้้เกิิดผลดีีและมีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น

ให้้ความรู้้� เฝ้้าระวััง เตืือนภััย ออกปฏิิบััติิการ



People in Focus

กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการกรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ

กัับบทบาทการสอบเทีียบเครื่่องมืือวััด

ผัังโครงสร้้างมาตรวิิทยา
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	 People in Focus ฉบัับนี้้� ขอพาทุุกท่่านมาร่่วม 

พููดคุุยกับ ดร.จิิตตกานต์์ อิินเที่่�ยง ผู้้�อำำ�นวยการ ดร.จิิตตกานต์์ อิินเที่่�ยง ผู้้�อำำ�นวยการ 

กองสอบเทีียบเครื่องมืือวััดกองสอบเทีียบเครื่องมืือวััด และทำำ�ความรู้้� จัักกัับ 

กรมวิทิยาศาสตร์บริการ (วศ.) ในบทบาทการสอบเทียีบ 

เครื่่องมืือวััด ซึ่่�งจะมีีความสำำ�คััญและโดดเด่่นอย่่างไร 

เรามาติิดตามกัันเลย

	ปั จจุุบัันเป็็นที่่�ทราบกัันดีีว่่าโครงสร้้างพื้้�นฐานทางคุุณภาพ 

ของประเทศ (National Quality Infrastructure หรืือ NQI) มีีบทบาท

สำคัญัต่่อการเสริมสร้างขีีดความสามารถในการแข่่งขันัของภาคการผลิิต

และบริิการ โดยมีีการดำเนิินงานร่่วมกัันของกระบวนการทั้้�งหมด 

5 ด้้าน ได้้แก่่ มาตรวิิทยา การกำหนดมาตรฐาน การรัับรองระบบงาน 

การตรวจสอบและรัับรอง และการกำกัับดููแลตลาด การสอบเทีียบ 

(Calibration) นั้้�น เป็น็กิจิกรรมด้า้นการวัดัอย่า่งหนึ่่�งของกระบวนการ

ด้้านมาตรวิิทยา โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อตรวจสอบความถููกต้้อง 

และความแม่่นยำของเครื่่�องมืือวััดที่่�ใช้้ในกิิจกรรมต่่าง ๆ เช่่น 

กระบวนการผลิิต กระบวนการควบคุุมคุุณภาพ กิิจกรรมการทดสอบ 

การวิิจััย หรืือแม้้กระทั่่�งการตััดสิินผลต่่าง ๆ ทั้้�งในด้้านการค้้าขาย 

กฎหมาย อาหารและสุุขภาพ หรืือส่ิ่�งแวดล้้อม เป็็นต้้น โดยในการ

ดำเนิินกิิจกรรมการสอบเทีียบนี้้�จะเป็็นการเปรีียบเทีียบค่าที่่�อ่่านได้้ 

ของเคร่ื่�องมืือวััดกัับตัวมาตรฐานด้้านการวััดในหน่่วยการวััดนั้้�น ๆ 

ซึ่่�งตััวมาตรฐานด้้านการวััดที่่�มีีความถููกต้อง น่่าเชื่่�อถืือ จะต้้อง 

สามารถสอบกลับได้้ทางมาตรวิิทยา (Metrological Traceability) 

จากความสำคัญันี้้�เองจะพบว่า่ในหลายระบบคุณุภาพ ได้ม้ีีการกำหนด

ให้้เครื่่�องมืือวััดที่่�ใช้้ในระบบต้้องได้้รัับการสอบเทีียบก่่อนนำไปใช้้งาน 

เพื่่�อให้้มั่่�นใจว่่าผลการดำเนิินงานเป็็นไปตามระบบคุุณภาพนั้้�น ๆ

ความสำำ�คััญของการสอบเทีียบเครื่่�องมืือวััด

ดร.จิิตตกานต์์ อิินเที่่�ยง

ผู้้�อำำ�นวยการกองสอบเทีียบเครื่่�องมืือวััด

InternationalInternational
StandardStandard

สถาบัันมาตรวิิทยา
แห่่งชาติิ

ห้้องปฏิิบััติิการสอบเทีียบ
ระดัับทุุติิยภููมิิ (วศ.)

ห้้องปฏิิบััติิการสอบเทีียบระดัับตติิยภููมิิ

ห้้องปฏิิบััติิการทดสอบของภาครััฐและเอกชน



Laser Distance Meter

ระบบการสอบเทีียบ Laser Distance Meter

ตุ้้�มน้้ำหนัักขนาดไมโครกรััม

การสอบเทีียบเครื่่�องชั่่�งระดัับ

ไมโครกรััม
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บทบาทของกรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ

ในการสอบเทีียบเครื่่�องมืือวััด

	 มาตรวิิทยาแบ่่งออกเป็็นมาตรวิิทยาเชิิงกฎหมาย (Legal 

Metrology) มาตรวิิทยาเชิิงวิิทยาศาสตร์ (Scientific Metrology) 

และมาตรวิิทยาเชิงิอุุตสาหกรรม (Industrial Metrology) ในส่่วนของ

มาตรวิิทยาเชิิงกฎหมายนั้้�นมีีสำนัักงานกลางชั่่�งตวงวััด กรมการค้้า

ภายใน เป็็นผู้้�รับผิดชอบ และในส่่วนของมาตรวิิทยาเชิิงวิิทยาศาสตร์

มีีสถาบัันมาตรวิิทยาแห่่งชาติิเป็็นผู้้�รัับผิิดชอบหลัักในการรัักษา

มาตรฐานด้้านการวัดัของประเทศ สำหรับั วศ. นั้้�น ทำหน้้าที่่�ในส่่วนของ

มาตรวิิทยาเชิิงอุุตสาหกรรมที่่�เชื่่�อมโยงความถููกต้้องจากมาตรฐาน 

การวััดแห่่งชาติิมายัังเคร่ื่�องมืือวััดในภาคอุุตสาหกรรม โดยทำหน้้าที่่� 

เป็็นหน่่วยตรวจสอบและรับัรอง (Conformity Assessment Body : CAB) 

ภาครััฐของประเทศที่่�ให้้บริการสอบเทีียบเคร่ื่�องมืือวััดแก่่หน่่วยงาน 

ทั้้�งภาครััฐและเอกชนในหลากหลายสาขา ได้้แก่่ มวลเคร่ื่�องชั่่�ง ความยาว

และมิิติแิรง อุณุหภููมิแิละความชื้้�น ปริิมาตร การสั่่�นสะเทืือน ความแข็ง็ 

ความดััน และเคร่ื่�องมืือแพทย์ เป็็นต้้น โดยได้้รับัการรัับรองความสามารถ

ห้อ้งปฏิบิัติัิการตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025 จากสำนัักงานมาตรฐาน

ผลิิตภััณฑ์์อุุตสาหกรรม (สมอ.) นอกจากนี้้�ยัังมีีเป้้าหมายในการ 

ยกระดัับศักยภาพให้้เป็็นห้้องปฏิิบััติิการสอบเทีียบระดัับทุติิยภููมิิของ

ประเทศเพ่ื่�อทำหน้้าที่่�เชื่่�อมโยงค่่าความถููกต้องระหว่่างมาตรฐานระดัับ

ปฐมภููมิิ (หน่่วยงานสถาบัันมาตรวิิทยาแห่่งชาติิ) มายัังห้้องปฏิิบััติิการ

สอบเทีียบระดัับตติยภููมิ ิหรืือระดัับขั้้�นใช้้งาน (Working) และเคร่ื่�องมืือวััด

ในภาคอุุตสาหกรรม เพ่ื่�อให้้เกิดิความสมบููรณ์์ของโครงสร้างทางมาตรวิิทยา

ของประเทศ

ความโดดเด่่นของการสอบเทีียบ

เครื่่�องมืือวัดัของกรมวิทิยาศาสตร์์บริิการ

	ก องสอบเทีียบเคร่ื่�องมืือวััด ให้้บริการสอบเทีียบเคร่ื่�องมืือที่่�หลากหลาย

ครอบคลุุมหลายสาขา โดยบางสาขาเป็็นที่่�เดีียวในประเทศที่่�สามารถ

ให้้บริิการได้้ ได้้แก่่

	 การสอบเทีียบเครื่่�องวััดระยะแบบเลเซอร์์ (Laser Distance 

Meter) เครื่่�องมืือท่ี่�ใช้แ้พร่ห่ลายในงานโยธา งานรังัวัดัที่่�ดินิ งานสำรวจ

พื้้�นที่่� ห้้องปฏิิบััติิการสอบเทีียบด้้านความยาวและมิิติิ ให้้บริิการ 

สอบเทีียบเคร่ื่�องมืือดัังกล่าว โดยเป็็นหน่่วยงานเดีียวในประเทศไทย

และภููมิิภาคอาเซีียนที่่�ได้้รัับการรัับรองความสามารถห้้องปฏิิบััติิการ 

ISO/IEC 17025

	 การสอบเทียีบเครื่่�องชั่่�งน้ำ้หนักัในระดับัไมโครกรัมั เครื่่�องมืือวัดั

ที่่�ใช้ก้ันัอย่า่งกว้า้งขวางในภาคอุุตสาหกรรม ห้อ้งปฏิบิัติัิการสอบเทีียบ

ด้า้นมวลและความหนาแน่่น ให้้บริกิารสอบเทีียบเคร่ื่�องมืือวััดดัังกล่าว

ในช่่วงน้้ำหนัักน้้อยกว่่า 1 มิิลลิิกรััม หรืือระดัับไมโครกรััม เพื่่�อรองรัับ

การใช้้งานเคร่ื่�องชั่่�งละเอีียดในปััจจุุบััน โดยเป็็นหน่่วยงานเดีียว 

ในประเทศไทยท่ี่�ให้้บริการสอบเทีียบในช่่วงค่่าน้้ำหนัักนี้้�และกำลััง 

ยื่่�นขอการรัับรองความสามารถห้้องปฏิิบััติิการ ISO/IEC 17025



เครื่่�องดึึงทดสอบลวดสลิิง

การสอบเทีียบเครื่่�องดึึงทดสอบลวดสลิิง การทดสอบความแข็็งแรงของเสาเข็็มโดยใช้้กระบอกไฮดรอลิิก

สอบเทีียบกระบอกไฮดรอลิิกขนาด 300 ตััน
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	 การสอบเทีียบเครื่่�องดึึงทดสอบลวดสลิิง ผลิิตภััณฑ์์ที่่�สำคััญ 

ในการยกชิ้้�นส่ว่นก่อ่สร้า้งที่่�มีีขนาดใหญ่่ ช่ว่ยให้ก้ารก่อ่สร้างโครงสร้าง

พื้้�นฐานต่่าง ๆ  ของประเทศเป็็นไปอย่่างมีีประสิิทธิภิาพ มีีความปลอดภัยั 

ห้้องปฏิิบัติัิการสอบเทีียบด้านแรง ให้้บริการสอบเทีียบเคร่ื่�องดึึงทดสอบ

ลวดสลิงิแบบดึึงตรง ขนาด 100 ตันั โดยเป็็นหน่่วยงานเดีียวในประเทศไทย

ที่่�ได้้รัับการรัับรองความสามารถห้้องปฏิิบััติิการ ISO/IEC 17025 

และกำลัังขยายขีีดความสามารถไปจนถึึง 200 ตััน ในอนาคต

	 การสอบเทีียบกระบอกไฮดรอลิิกที่่�ใช้้ในงานก่่อสร้้าง นัับว่่า 

มีีความสำคััญอย่่างมากในการสร้างโครงสร้างพื้้�นฐานของประเทศ 

ใช้้ในการสร้างแรงกดสำหรับัทดสอบฐานรากของสะพานต่่าง ๆ ก่่อนที่่�

จะมีีการก่่อสร้างในชั้้�นท่ี่�สููงขึ้้�นไป ห้้องปฏิิบััติิการสอบเทีียบด้านแรง 

ให้บ้ริกิารสอบเทีียบกระบอกไฮดรอลิกิสำหรับังานก่อ่สร้างตั้้�งแต่ข่นาด 

10 - 300 ตััน ด้้วยระบบการสอบเทีียบท่ี่�มีีความพร้้อมมากที่่�สุุด 

แห่่งหนึ่่�งของประเทศ

ช่่องทางการติิดต่่อเพื่่�อขอรัับบริิการ

กองสอบเทีียบเครื่่องมืือวััด กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ

	0 2201 7316, 0 2201 7324

	calg@dss.go.th, calibrationgroups@gmail.com

	CalLabDSS

	@891sazdi
Calibration Service

Official Account
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	 วารสารกรมวิทิยาศาสตร์บริการฉบัับนี้้� ได้้รับัเกีียรติิจากตัวแทนจากทั้้�งภาครััฐและภาคเอกชน

มาร่่วมพููดคุุยเกี่่�ยวกัับบทบาทที่่�สำคััญในการสอบเทีียบเครื่่�องมืือวััด เพื่่�อให้้ทุุกท่่านได้้ทำความรู้้�จัักกัับกรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ (วศ.) มากยิ่่�งขึ้้�น 

ผ่่านมุุมมองของหน่่วยงานภายนอกที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องหรืือรัับบริิการจาก วศ.

คุุณอิิสระ รััตนวััย
นัักวิิชาการชั่่�งตวงวััดชำนาญการ กองชั่่�งตวงวััด กรมการค้้าภายใน

	ก องชั่่�งตวงวััด กรมการค้้าภายใน มีีภารกิิจคุ้้�มครองผู้้�บริิโภค โดยการกำกัับดููแล 

การประกอบธุุรกิิจผลิิต นำเข้้า ซ่่อมแซม และขายเครื่่�องชั่่�งตวงวััด รวมทั้้�งการประกอบธุุรกิิจ 

ให้้บริกิารชั่่�ง ตวง หรืือวัดั ตรวจให้้คำรัับรองเครื่่�องชั่่�งตวงวัดัที่่�ใช้้ในทางพาณิิชย์กิจิ เช่่น เครื่่�องชั่่�ง

ในตลาดสด เครื่่�องชั่่�งสำหรับัการซื้้�อขายพืืชผลทางการเกษตร มาตรวัดัน้้ำมันัเชื้้�อเพลิงิในสถานีีบริกิาร 

เป็็นต้้น ตรวจสอบการแสดงปริมิาณสุทุธิขิองสินิค้้าหีีบห่อ และตรวจสอบความถูกูต้องของปริมิาณ

การบรรจุุสินิค้้าหีีบห่อ ภายใต้้พระราชบัญัญััติมิาตรชั่่�งตวงวััด พ.ศ. 2542 ทั้้�งนี้้� กรมการค้้าภายใน

มีีนโยบายขยายการกำกับัดูแลเครื่่�องชั่่�งตวงวัดัให้้มีีความทันัสมัยั สอดคล้้องกับัสถานการณ์์ปััจจุุบันั

และเทคโนโลยีีท่ี่�เปล่ี่�ยนแปลงไป กรมวิทิยาศาสตร์บริการมีีห้องปฏิบิัตัิกิารสอบเทีียบเคร่ื่�องวัดัระยะ

แบบเลเซอร์์ที่่�มีีมาตรฐาน ทางกองชั่่�งตวงวััดจึึงได้้นำเจ้้าหน้้าที่่�เข้้าหารืือแนวทางการสอบเทีียบ

เครื่่�องวััดระยะแบบเลเซอร์์กัับเจ้้าหน้้าท่ี่�ห้้องปฏิิบััติิการกรมวิิทยาศาสตร์บริิการ เพ่ื่�อใช้้เป็็น

แนวทางในการจััดทำข้้อกำหนดของกระทรวงพาณิิชย์ในการกำกัับดูแลเคร่ื่�องวััดระยะแบบเลเซอร์์ 

สามารถขยายขอบเขตงานให้ค้รอบคลุมุความต้อ้งการของประเทศมากยิ่่�งขึ้้�น และสามารถรักัษา

ความเป็็นธรรมได้้อย่่างกว้างขวางยิ่่�งขึ้้�นอีีกด้วย และยกระดัับมาตรฐานการสอบเทีียบเคร่ื่�องมืือวััด

ในประเทศต่่อไป

คุุณรณรงค์์ สำราญกิิจ 
ผู้้�จััดการฝ่่ายประกัันคุุณภาพ บริิษััท สยามสติิลซิินดิิเกต จำกััด (มหาชน)

	บริ ษิัทั สยามสติลิซินิดิเิกต จำกัดั (มหาชน) “SSS” มุ่่�งมั่่�นเป็น็องค์ก์รชั้้�นนำที่่�มีีการเติบิโตอย่า่ง

ต่่อเนื่่�อง มุ่่�งเน้้นการผลิิตสิินค้้าที่่�มีีคุุณภาพมาตรฐาน การบริิการที่่�เป็็นเลิิศ และการพััฒนาบุุคลากร 

เพ่ื่�อรองรัับการแข่่งขัันสููงทั้้�งในปััจจุุบัันและอนาคต เราดำเนิินธุุรกิิจผลิิตและจำหน่่ายเหล็็กเส้้น 

เสริิมคอนกรีีตชนิิดเหล็็กเส้้นกลมและเหล็็กข้ออ้้อยที่่�มีีคุุณภาพแบบครบวงจร ให้้ความสำคััญ 

การดำเนิินงานในทุุกกระบวนการ โดยเฉพาะการควบคุุมคุุณภาพ เพ่ื่�อรัักษามาตรฐานและพััฒนา

คุุณภาพของผลิิตภััณฑ์์ของเรา เลืือกใช้้เคร่ื่�องจัักรและอุุปกรณ์์เคร่ื่�องมืือที่่�ทัันสมัยในการผลิิตสินค้้า

ให้้มีีประสิิทธิภิาพสูงูสุดุ ผลผลิิตทุกุชนิดต้้องผ่่านกระบวนการรัับรองคุณุภาพและตรวจสอบ เพ่ื่�อให้้มีี

คุณุสมบััติถิูกูต้องตามมาตรฐานอุุตสาหกรรม โดยเครื่่�องมืือทดสอบความต้้านทานแรงดึึงและความยืืดตััว

ของเหล็็กเส้้นของเรา ได้้รัับการสอบเทีียบจากกรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ ทำให้้ผลการทดสอบนั้้�น 

มีีความน่่าเชื่่�อถืือ ลููกค้้ามั่่�นใจในคุุณภาพและเลืือกใช้้ผลิิตภััณฑ์์จาก “SSS”



ความจริิงที่่�คุุณอาจไม่่เคยรู้้�น้ำำ��ดื่่�ม...น้ำำ��ดื่่�ม...

สรรสาระ

ทวิินัันท์์ อภิิชาติิสิิทธิ์์�พร นัักวิิทยาศาสตร์์
กองบริิหารจััดการทดสอบความชำนาญห้้องปฏิิบััติิการ

รููปที่่� 1 อวััยวะของร่่างกายที่่�มีีน้้ำเป็็นส่่วนประกอบ[2]

รููปที่่� 2 ชนิิดของพลาสติิก[5]
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	 น้้ำ เป็็นปััจจััยสำคััญในการดำรงชีีวิต เพราะร่่างกายเรามีีน้้ำ 

เป็็นส่่วนประกอบกว่่าร้้อยละ 70 และยัังเป็็นส่่วนประกอบสำคััญของ 

ทุุก ๆ  เซลล์์ในร่่างกาย (ดัังรููปที่่� 1) น้้ำช่่วยนำของเสีียออกจากร่่างกาย

ช่่วยลำเลีียงสารอาหารท่ี่�ย่่อยแล้้วไปยัังส่่วนต่่าง ๆ และช่่วยควบคุม

อุุณหภููมิิของร่่างกาย รวมทั้้�งทำให้้ร่่างกายสดชื่่�น ในแต่่ละวัันร่่างกาย

ต้อ้งสูญูเสีียน้้ำประมาณวันัละ 2 ลิติร ซึ่่�งขับัออกมาทางปัสัสาวะ เหงื่่�อ 

หรืือลมหายใจ ดัังนั้้�น เราจึึงควรด่ื่�มน้้ำเปล่่าอย่่างน้้อยวัันละ 2 ลิิตร 

เพื่่�อทดแทนน้้ำที่่�ร่่างกายสููญเสีียไป ทั้้�งนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กัับปััจจััยอื่่�นร่่วมด้้วย 

เช่่น กิจิกรรมที่่�เราทำในแต่่ละวันั เพศ อายุโุรคประจำตัวั และสภาพอากาศ 

ที่่�จะมีีส่่วนกำหนดความเหมาะสมต่่อการดื่่�มน้้ำในแต่่ละวัันเช่่นกััน[1] 

	ถึึ งเราจะดื่่�มน้้ำเพีียงพอต่่อร่่างกายแล้้วแต่่ต้้องไม่่ลืืมว่่าน้้ำที่่�เราควรดื่่�มต้้องเป็็นน้้ำสะอาดปราศจากการปนเปื้้�อนของสารอัันตราย 

และเชื้้�อโรคด้ว้ย ซึ่่�งปัจัจุบุันัอุตุสาหกรรมต่่าง ๆ  ทำให้้เกิดิปัญัหาด้า้นมลพิษิทางสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�เกิดิจากการปล่อ่ยน้้ำทิ้้�ง การลักัลอบทิ้้�งกากของเสีีย

ของโรงงาน การปนเปื้้�อนจากสารเคมีีที่่�ใช้ใ้นการเกษตร รวมถึึงมลพิษิทางอากาศ ทำให้คุ้ณุภาพน้้ำจากแหล่ง่น้้ำธรรมชาติไิม่่เหมาะแก่ก่ารบริโิภค 

ดังันั้้�น น้้ำดื่่�มบรรจุขุวดจึึงได้รั้ับความนิยิมเป็น็อย่า่งมากจากผู้้�บริโิภค เนื่่�องจากผู้้�บริโิภคเชื่่�อว่า่น้้ำดื่่�มบรรจุขุวดที่่�จำหน่า่ยนั้้�นสะอาดและปลอดภัยั

ต่่อการบริิโภค[3] อย่่างไรก็็ตามเราควรเลืือกบริิโภคน้้ำดื่่�มบรรจุุที่่�มีีมาตรฐานการผลิิตด้้วย

	 พลาสติกิเป็็นวัสัดุทุี่่�ถูกูนำมาใช้้ในการผลิติบรรจุภุัณัฑ์์เป็็นจำนวนมาก 

ซึ่่�งพลาสติกิแบ่่งออกเป็็น 7 ชนิดิ ได้้แก่่ Polyethylene terephthalate 

(PET), High Density Polyethylene (HDPE), Polyvinylchloride 

(PVC), Low Density Polyethylene (LDPE), Polypropylene (PP), 

Polystyrene (PS) และ other[4] (ดัังรููปที่่� 2)



รููปที่่� 3 ขั้้�นตอนการผลิิตน้้ำดื่่�มบรรจุุขวด[8]
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	 พลาสติกท่ี่�นิิยมนำมาผลิติขวดน้้ำด่ื่�มที่่�เราด่ื่�มทุกุวันันี้้�เป็น็พลาสติก

ชนิิด Polyethylene terephthalate (PET) เพราะมีีความใส ทำให้้

ผู้้�บริิโภคมองเห็็นน้้ำภายในขวดได้้ง่่าย ช่่วยเพิ่่�มความมั่่�นใจในคุุณภาพ

และความสะอาดของน้้ำ ทนแรงกระแทกได้้ดีี ไม่่เปราะแตกหักง่่าย 

ป้อ้งกัันแก๊๊สซึึมผ่่านได้้ดีี มีีน้้ำหนักัเบาง่า่ยต่่อการจััดเก็็บ พกพาสะดวก 

ไร้้สาร BPA ซึ่่�งเป็็นสารก่่อมะเร็ง็ และสามารถนำไปรีีไซเคิิลได้้เป็็นการช่่วย

ลดปริิมาณขยะพลาสติิก ซึ่่�งบรรจุุภััณฑ์์พลาสติิกก็็มีีการกำหนด

มาตรฐาน เพราะบรรจุุภััณฑ์์ที่่�ไม่่มีีคุุณภาพการปนเป้ื้�อนของสารเคมีี 

ที่่�ส่ง่ผลกระทบต่อ่สุุขภาพได้้ การมีีมาตรฐานในการผลิิตเป็็นส่ิ่�งจำเป็็น

เพื่่�อให้้แน่่ใจว่่าบรรจุุภััณฑ์์เหล่่านี้้�ปลอดภััยสำหรัับการใช้้งาน ดัังนั้้�น 

มาตรฐานสำหรับับรรจุภุัณัฑ์์ที่่�ทำจากพลาสติกิ[6] ตามประกาศกระทรวง

สาธารณะสุุขประกอบไปด้้วยองค์์ประกอบหลายด้้าน ดัังต่่อไปนี้้�

	 	 ความสะอาด เป็็นปััจจััยหลัักที่่�ต้้องพิิจารณาเป็็นอัันดัับแรก 

การตรวจสอบทางกายภาพจะช่่วยให้้แน่่ใจว่่าภาชนะบรรจุุนั้้�นสะอาด 

ไม่่มีีสิ่่�งเจืือปนหรืือฝุ่่�นละอองที่่�อาจส่่งผลเสีียต่่อสุุขภาพของผู้้�บริิโภค

	 	จุ ุลิินทรีีย์ที่่�ทำให้้เกิิดโรค เป็็นส่่วนสำคััญในการประเมิิน

คุณุภาพของภาชนะบรรจุุพลาสติก การตรวจจุุลินิทรีีย์นี้้�จะช่่วยป้้องกััน

ไม่่ให้้เชื้้�อโรคเหล่่านี้้�แพร่่กระจายจากภาชนะไปยัังอาหาร

	 	ส ารอัันตรายที่่�แพร่่กระจายออกมา ภาชนะบรรจุุจะต้้องไม่่มีี

สารอัันตรายที่่�แพร่่กระจายออกมาในปริิมาณที่่�มีีผลต่่อสุุขภาพ 

การพิิจารณาสารอัันตรายนี้้�รวมถึึงการตรวจสอบตามบัญัชีีหมายเลข 1 

ของกระทรวงสาธารณสุุข

	 	 ผลกระทบต่่อลัักษณะของอาหารที่่�บรรจุุ ภาชนะบรรจุุ 

ต้อ้งไม่ท่ำให้ล้ักัษณะของอาหารหรืือองค์์ประกอบอาหารเปล่ี่�ยนแปลง

จนยอมรับัไม่ไ่ด้ ้โดยเฉพาะการแพร่ก่ระจายของสารจากภาชนะไปยังั

อาหารที่่�อาจทำให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงทางกลิ่่�นหรืือรสชาติิ

	 	ภ าชนะบรรจุุมีีสีี ต้้องเป็็นสีีที่่�ปลอดภััยสำหรัับการสััมผััส

อาหาร ไม่่มีีการปล่่อยสีีออกมาปนเป้ื้�อนกัับอาหาร และต้้องเป็็นไปตาม

มาตรฐานผลิิตภััณฑ์์อุุตสาหกรรมสีีสำหรัับพลาสติิกที่่�สััมผััสอาหาร

	ก ารผลิติน้้ำดื่่�มบรรจุขุวด น้้ำต้้องมีีการควบคุมุคุณุภาพให้้เป็็นไปตาม

มาตรฐาน[7] โดยมีีการตรวจสอบคุุณสมบััติิทางฟิิสิิกส์์ เช่่น ความขุ่่�น สีี 

กลิ่่�น และค่่าความเป็็นกรด - ด่่าง คุุณสมบััติิทางเคมีี เช่่น ปริิมาณสาร

ทั้้�งหมด ความกระด้้าง ปริิมาณธาตุุ และปริิมาณโลหะหนััก คุุณสมบััติิ

เกี่่�ยวกับัจุลินิทรีีย์ เช่่น การตรวจสอบโคลิิฟอร์์มแบคทีีเรีีย การตรวจสอบ

อีีโคไล และการตรวจสอบจุลุินิทรีีย์ท่์ี่�ทำให้เ้กิดิโรค ซึ่่�งขั้้�นตอนการผลิติ

น้้ำดื่่�มบรรจุุขวดเป็็นดัังรููปที่่� 3
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	ก ารผลิิตน้้ำดื่่�มบรรจุุขวดจะต้้องมีีฉลากระบุุสิ่่�งต่่าง ๆ ให้้ชััดเจน 

เช่่น ชื่่�อผลิิตภััณฑ์์ ชื่่�อผู้้�ผลิิต วัันหมดอายุุ เคร่ื่�องหมาย อย. เป็็นต้้น 

เพื่่�อให้้เป็็นไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสุุข เรื่่�อง การแสดงฉลาก

ของอาหารในภาชนะบรรจุุ[9] น้้ำดื่่�มบรรจุุขวดมีีระบุุวัันหมดอายุุ 

แม้ว้่า่น้้ำนั้้�นจะไม่่ได้้หมดอายุ ุแต่่บรรจุุภััณฑ์์ที่่�ใช้้บรรจุนุ้้ำมีีอายุกุารใช้้งาน

จำกัดั ควรเก็บ็รักัษาในท่ี่�แห้้ง ไม่่ควรอยู่่�ในที่่�อุณุหภูมูิสิูงูหรืือโดนแสงแดด

บ่่อย ๆ  อาจทำให้้บรรจุุภัณัฑ์์นั้้�นเสื่่�อมสภาพเร็ว็ขึ้้�น หากขวดน้้ำเส่ื่�อมสภาพ 

อาจเกิิดการแพร่่กระจายของสารที่่�เป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพปนเปื้้�อนสู่่�

น้้ำด่ื่�มได้้ ดัังนั้้�น ผู้้�ผลิิตจึึงกำหนดวัันหมดอายุุของขวดน้้ำไว้้ เพ่ื่�อให้้ 

ผู้้�บริโิภคทราบถึึงระยะเวลาท่ี่�ควรบริโภค ป้อ้งกัันอันัตรายท่ี่�อาจเกิิดขึ้้�น 

อย่า่งไรก็ต็ามน้้ำดื่่�มบรรจุขุวดยังัสามารถบริโิภคได้ห้ลังัจากวันัหมดอายุุ 

แต่ค่วรสังัเกตลักษณะของน้้ำว่า่ยัังใส ไม่่มีีสีี ไม่ม่ีีกลิ่่�น หรืือไม่่มีีตะกอน 

หากพบว่่าน้้ำดื่่�มมีีสิ่่�งผิิดปกติิ ไม่่ควรบริิโภค

	ก องบริหารจััดการทดสอบความชำนาญห้้องปฏิิบัั ติิการ 

กรมวิทิยาศาสตร์บริกิาร ในฐานะเป็็นผู้้�จัดักิจิกรรมทดสอบความชำนาญ

ห้้องปฏิิบััติิการ ซึ่่�งได้้รัับการรัับรองตามมาตรฐาน ISO/IEC 17043 

จาก Taiwan Accreditation Foundation (TAF) ให้้ความสำคััญ 

และส่่งเสริมศัักยภาพห้้องปฏิิบััติิการทั้้�งภายในและต่่างประเทศ 

ทางด้้านการวิิเคราะห์์น้้ำ จึึงได้้จััดกิิจกรรมทดสอบความชำนาญ 

ห้้องปฏิิบััติิการ รายการ Heavy metal in water ขึ้้�น ซึ่่�งการเข้้าร่่วม

กิิจกรรมทดสอบความชำนาญห้้องปฏิิบััติิการถืือเป็็นส่่วนหนึ่่�ง ในการ

บ่่งบอกความสามารถของบุุคลากร การทวนสอบความใช้้ได้้ของวิิธีี 

การวััด และการประกัันคุุณภาพผลการทดสอบของห้้องปฏิิบััติิการ 

นอกจากนี้้�ยังัสามารถใช้เ้ป็น็ข้อ้มููลประกอบในการย่ื่�นขอรับัการรับัรอง

ตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025 และเป็็นการติิดตามความสามารถ 

ห้้องปฏิิบััติิการที่่�จะก่่อให้้เกิิดการพััฒนา และปรัับปรุุงคุุณภาพอย่่าง

ต่่อเนื่่�องสืืบไป หากหน่่วยงานของท่่านสนใจเข้้าร่่วมกิิจกรรมทดสอบ

ความชำนาญห้้องปฏิิบััติิการ กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ สามารถศึึกษา

รายละเอีียดได้้ที่่� https://www.dss.go.th และสามารถติิดต่่อสอบถาม

ได้้ที่่� 0 2201 7331-3 หรืือทาง clpt@dss.go.th
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	 ข้้าวสายพัันธุ์์�พื้้�นเมืืองของไทย เป็็นข้้าวที่่�มีีประจำอยู่่�ในพื้้�นที่่�

แต่่ละภููมิิภาคและแต่่ละจัังหวััด แต่่การบริิโภคมีีความนิิยมแพร่่หลาย

มากเพิ่่�มขึ้้�น เน่ื่�องจากระบบการขนส่่งที่่�ทำให้้ผู้้�บริิโภคสามารถเข้้าถึึง

ผลิิตภััณฑ์์ได้้ง่่ายขึ้้�น รวมถึึงความนิิยมอาหารเพ่ื่�อสุุขภาพต่่าง ๆ 

ข้้าวสายพัันธุ์์�พื้้�นเมืืองมัักมีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััวและมีีความเชื่่�อว่่า 

มีีคุุณค่่าทางโภชนาการสููง ข้้าวแต่่ละสายพัันธุ์์�มีีแหล่่งเพาะปลููก 

และวิิธีีการปลููกท่ี่�แตกต่่างกัันด้้วย ส่่งผลต่่อองค์์ประกอบสารอาหาร

และการปนเปื้้�อนของสารที่่�เป็็นอัันตรายแตกต่่างกัันด้้วย ในขณะที่่� 

ข้้าวสายพัันธุ์์�ใหม่่ เป็็นการพััฒนาสายพัันธุ์์�ข้้าวเพื่่�อให้้ได้้ข้้าวชนิิดใหม่่

ที่่�มีีคุณลักัษณะเฉพาะเพิ่่�มขึ้้�น เช่่น การทนแล้้งหรืือทนน้้ำท่่วม ทนทานต่่อ

โรคพืืช หรืือมีีคุณุสมบัตัิด้ิ้านคุณุค่า่โภชนาการสูงูขึ้้�น โดยสายพันัธุ์์�ข้า้ว

ที่่�ถููกพััฒนาขึ้้�นจะมีีการพิิจารณารัับรองสายพัันธุ์์�จากหน่่วยงานที่่�มีี 

หน้้าที่่�รัับผิิดชอบ (กรมการข้้าว) ซึ่่�งข้้าวแต่่ละสายพัันธุ์์�มีีจุดเด่่นที่่� 

แตกต่่างกัันตามการนำไปใช้้ประโยชน์ ปััจจุุบัันมีีสายพัันธุ์์�ข้้าวที่่�ได้้รัับ

การพััฒนาแล้ว้มากกว่า 157 สายพัันธุ์์� เช่น่ ข้า้วหอมชลสิทิธิ์์� ข้า้วหอม

จินิดา ข้า้วธััญญา6401 ข้า้วหอมสยาม ข้า้วหอมสยาม2 ข้า้วหอมนาเล 

และในปีี พ.ศ. 2567 มีีการเปิิดตัวัข้้าว 10 สายพันัธุ์์�ใหม่่ ได้้แก่่ ข้้าวสายพันัธุ์์� 

กข103 (หอมชััยนาท 72) ข้้าวสายพัันธุ์์� กข109 (หอมคลองหลวง 72) 

ข้้าวสายพัันธุ์์�  กข111 (หอมพััทลุุง 72) ข้้าวสายพัันธุ์์�  กข105 

(เจ้้าพระยา 72) ข้้าวสายพัันธุ์์� กข107 (พิิษณุุโลก 72) ข้้าวสายพัันธุ์์� 

กข24 (สกลนคร 72) ข้้าวเหนีียวสายพัันธุ์์� กข26 (เชีียงราย 72) 

ข้้าวสายพันัธุ์์�หอมหัวับอน 35 (กระบี่่� 72) ข้้าวสายพันัธุ์์� กขจ1 (ข้้าวญี่่�ปุ่่�น) 

ข้้าวสายพัันธุ์์� กขส1 (สะเมิิง 72) 

	ก องผลิติภัณัฑ์์อาหารและวัสัดุสุัมัผัสัอาหาร โดยกลุ่่�มความปลอดภัยั

ในอาหาร ได้ด้ำเนินิโครงการศึึกษาด้า้นความปลอดภัยัและคุณุลักัษณะ

ของข้้าวพื้้�นเมืืองและข้้าวสายพัันธุ์์�ในพื้้�นที่่�จัังหวััดสงขลาและจัังหวััด

พัทัลุง โดยเน้้นกลุ่่�มเครืือข่่ายนาอิินทรีีย์ (จะณะแบ่่งสุุข) จังัหวััดสงขลา 

เพื่่�อศึึกษาข้้าวสายพัันธุ์์�พื้้�นเมืือง และในส่่วนข้้าวสายพัันธุ์์�ใหม่่เป็็น 

การเก็็บตััวอย่่างข้้าวจากกลุ่่�มทำนาริิมเลบ้้านปากประ จัังหวััดพััทลุุง 

ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มทำนาริิมทะเลสาบสงขลา และศููนย์์วิิทยาศาสตร์์ข้้าว 

มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์กำแพงแสน



ตารางที่่� 1 ตััวอย่่างสายพัันธุ์์�ข้้าวและลัักษณะเมล็็ดข้้าว
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	ตั วอย่่างข้้าวสายพัันธุ์์�พื้้�นเมืืองที่่�น่่าสนใจในพื้้�นที่่�ภาคใต้้ ได้้แก่่ 
ข้า้วลููกปลา เป็็นข้า้วประจำถิ่่�นบ้า้นป่่าชิิง จ.สงขลา เป็็นข้า้วที่่�มีีคุณภาพ
และความปลอดภััยสููง มีีคุุณค่่าทางโภชนาการมีีประโยชน์์ต่่อร่่างกาย 
เป็็นแหล่่งของวิิตามิินและแร่่ธาตุุต่่าง ๆ ทั้้�งในแบบขัดสีีและแบบ 
ข้้าวกล้้อง (ไม่่ขััดสีี) โดยกำลัังขอขึ้้�นทะเบีียนอััตลัักษณ์์ประจำถิ่่�น 
จังัหวัดัสงขลา นอกจากนี้้�ยัังมีีข้าวสายพัันธุ์์�อื่่�น ๆ อีีกด้วย เช่่น ข้้าวเล็บ็นก 
ข้้าวเล็็บเหย่ี่�ยว ข้้าวมโนราห์์ ข้้าวยาเหวย ข้้าวสัังข์์หยด ข้้าวหอม
กระดัังงา ข้้าวหอมจันัท์์ ข้้าวช่่อขิงิ ข้้าวช่่อลุงุ ข้้าวฉีีนอย ซึ่่�งศูนูย์์เรีียนรู้้� 
ข้า้วพื้้�นเมืืองภาคใต้ ้(ศูนูย์ข้์้าวชุมุชนป่่าชิงิ) ได้ม้ีีการรวบรวมไว้ม้ากกว่า่ 
30 สายพัันธุ์์�

	 นอกจากนี้้�ยังัมีีข้า้วที่่�ได้ร้ัับการปรับัปรุงุสายพันัธุ์์�ให้้สามารถปลููก
ในพื้้�นที่่�ชายฝั่่�งที่่�มีีดินตะกอนทัับถมชายทะเลได้้ เช่่น ข้้าวหอมนาเล 
ที่่�ปลูกูในพื้้�นที่่�ริมิทะเลสาบสงขลา ในพื้้�นที่่�หมู่่� 8 และหมู่่� 9 ตำบลลำปำ 
จัังหวััดพััทลุุง ซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�ติิดทะเลสาบสงขลาตอนบน โดยเริ่่�มปลููก 
ในช่่วงเดืือนมิิถุุนายนถึึงกัันยายน เนื่่�องจากน้้ำในทะเลสาบจะลดลง 
เกิดิพื้้�นที่่�เพาะปลููกเป็็นแนวยาวกว่า 9 กิโิลเมตร พื้้�นที่่�มีีความอุุดมสมบููรณ์์
จากตะกอนดินิที่่�น้้ำพัดัพาจากทะเลสาบสงขลา ซึ่่�งแต่่เดิมิเคยเพาะปลูกู
ข้้าวพัันธุ์์�พื้้�นเมืืองแต่่ในปััจจุุบัันได้้สููญพัันธุ์์�ไปแล้้ว ทางกลุ่่�มทำนาริิมเล
บ้้านปากประ ร่่วมกับัสำนักังานพัฒันาวิทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีีแห่่งชาติิ
และมหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์ ได้้พััฒนาข้้าวพัันธุ์์�ใหม่่ที่่�เหมาะสม 
ที่่�จะปลููกในพื้้�นที่่�น้้ำสููง ทนต่่อคลื่่�นลม ได้้เป็็นข้้าวพัันธุ์์�นาเล เพื่่�อพื้้�นฟูู
วิถิีีชีีวิตดั้้�งเดิมิ เป็น็แหล่ง่เรีียนรู้้� รวมทั้้�งยื่่�นขอเป็น็สิ่่�งบ่ง่ชี้้�ทางภูมูิศิาสตร์์
หรืือ GI ของจัังหวััดพััทลุุง

	 โครงการวิิจััยสำรวจเก็็บตััวอย่่างจากพื้้�นที่่�เพาะปลููกข้้าว และทดสอบด้านคุุณค่่าทางโภชนาการด้้านต่่าง ๆ เพ่ื่�อใช้้เป็็นข้้อมููลคุุณลัักษณะ
ประจำพัันธุ์์�ของข้้าวพัันธุ์์�พื้้�นเมืืองและข้้าวพัันธุ์์�ใหม่่ นำไปใช้้ประโยชน์ในการเพิ่่�มมูลูค่่าและการนำไปใช้้ประโยชน์ในด้้านการผลิิตต่่าง ๆ ได้้ผลจาก
ตััวอย่่างท่ี่�นำมาวิิเคราะห์์ทำให้้ทราบว่่าตััวอย่่างข้้าวมีีปริิมาณคุุณค่่าทางโภชนการสููงและผลด้้านปริิมาณสารปนเปื้้�อนโลหะหนััก เช่่น สารหนูู 
ตะกั่่�ว แคดเมีียม และปรอท มีีความปลอดภััยตามเกณฑ์์กำหนดและไม่่มีีสารพิิษจากเชื้้�อราชนิิดอะฟลาทอกซิิน ในข้้าวลููกปลามีีทั้้�ง วิิตามิินบีี 1, 
วิติามินิบีี 3 (ไนอะซิิน) มีีปริมิาณแร่่ธาตุทุี่่�มีีคุณุค่่าสูงู มีีปริมิาณอะไมโลสสูงูกว่า 20% ในขณะที่่�ข้้าวหอมนาเลมีีปริมิาณวิติามินิและแร่่ธาตุใุนภาพรวม

ที่่�สููงกว่่าข้้าว กข55 ที่่�ปลููกในพื้้�นที่่�ชายทะเลเหมืือนกัันแต่่ทั้้�งสองชนิิดก็็ยัังมีีความปลอดภััยในแง่่ของสารปนเปื้้�อนและสารพิิษจากเชื้้�อรา

สายพัันธุ์์� พื้้�นที่่�เพาะปลููก ชนิิดและรููปร่่าง ลัักษณะเด่่น ลัักษณะเมล็็ดข้้าว

ข้้าวลููกปลา

ข้้าวหอมนาเล

ข้้าว กข 55

ต.ลำปำ จ.พััทลุุง

พื้้�นที่่�นาชลประทาน
ภาคใต้้เขตลุ่่�มน้้ำ
ปากพนังัและลุ่่�มน้้ำ
ทะเลสาบสงขลา

ข้้าวเจ้้า เมล็็ดยาว

ข้้าวเจ้้า เมล็็ดยาว

ข้า้วพื้้�นนุ่่�ม ไม่่ไวต่่อช่่วงแสง
ทนน้้ำท่่วมฉัับพลััน
ต้้านทานโรคขอบใบแห้้ง
และเพลี้้�ยกระโดดสีีน้้ำตาล

ข้้าวพื้้�นแข็็ง ไม่่ไวต่่อแสง
ค่่อนข้้างต้้านทานโรคไหม้้
และโรคขอบใบแห้้ง
และเพลี้้�ยกระโดดสีีน้้ำตาล

ข้้าวขััดขาว

ข้้าวขััดขาว

ข้้าวขััดขาว

ข้้าวกล้้อง

อ.จะนะ, อ.เมืือง
จ.สงขลา อ.รามััน
จ.ยะลา

ข้้าวเจ้้า เมล็็ดสั้้�น
ทรงป้้อม

ข้้าวพื้้�นแข็ง็เป็็นข้้าวสายพันัธุ์์�
พื้้�นเมืืองปลููกได้้ในหลาย
พื้้�นที่่�



ตารางที่่� 2 คุุณค่่าทางโภชนาการในตััวอย่่างข้้าว 4 ชนิิด

รููปจากกิิจกรรมการลงพื้้�นที่่�เก็็บตััวอย่่าง

แปลงนาข้้าวลููกปลา รวงข้้าว การสีีข้้าวในชุุมชนแปลงนาข้้าวริิมทะเลสาบสงขลา
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	 3.	 กััญญาภััค ทิศศรีี. พัันธุ์์�ข้้าว รับมืือโลกรวนส่่งตรงจากแล็็บถึึงท้้องนา. [ออนไลน์์]. 2566. [อ้้างถึึงวัันที่่� 28 มิถุุนายน 2567] 
	 	 เข้้าถึึงจาก: https://www.bangkokbiznews.com/tech/innovation/1090496

สายพัันธุ์์�ข้้าว ข้้าวลููกปลา
(ข้้าวกล้้อง)

ข้้าวลููกปลา
(ขััดขาว)

ข้้าวหอมนาเล
(ขััดขาว)

ข้้าว กข 55
(ที่่�ปลููกในพื้้�นที่่�ชายทะเล)

พลัังงานทั้้�งหมด (กิิโลแคลอรีี/100 กรััม)

โปรตีีน (กรััม/100 กรััม)

วิิตามิินบีี 3 (มิิลลิิกรััม/100 กรััม)

ปริิมาณอะไมโลส (ร้้อยละ)

แมกนีีเซีียม (มิิลลิิกรััม/100 กรััม)

สัังกะสีี (มิิลลิิกรััม/100 กรััม)

โพแทสเซีียม (มิิลลิิกรััม/100 กรััม)

แมงกานีีส (มิิลลิิกรััม/100 กรััม)

แคลเซีียม (มิิลลิิกรััม/100 กรััม)

คาร์์โบไฮเดรต (กรััม/100 กรััม)

วิิตามิินบีี 1 (มิิลลิิกรััม/100 กรััม)

วิิตามิินอีี (มิิลลิิกรััม/100 กรััม)

เหล็็ก (มิิลลิิกรััม/100 กรััม)

352.1

7.52

7.82

21.9

101.6

2.27

155.0

2.52

6.60

73.3

0.48

0.47

0.63

346.8

6.99

4.05

25.0

55.1

1.75

100.5

1.29

3.92

77.3

0.35

ไม่่พบ

0.31

352.3

11.0

2.49

15.9

42.6

2.13

68.4

1.62

3.42

75.7

0.33

0.34

0.51

340.7

9.80

2.53

20.9

21.0

1.75

54.4

1.08

2.87

74.5

0.33

0.50

0.24



สรรสาระ

ภััยร้้ายใกล้้ตััวกว่่าที่่�คุุณคิิด

ไมโครพลาสติิก…ไมโครพลาสติิก…
สุุรศัักดิ์์� ธนััชชาพิิศุุทธิ์์� นัักวิิทยาศาสตร์์ชำนาญการ 

กองบริิหารจััดการทดสอบความชำนาญห้้องปฏิิบััติิการ

ภาพที่่� 1 สััญลัักษณ์์กลุ่่�มของเทอร์์โมพลาสติิก 7 ชนิิด[2] (ซ้้าย)
วงจรการเกิิดไมโครพลาสติิก และแนวคิิดของการแพร่่กระจายสู่่�

สิ่่�งแวดล้้อม[3] (ขวา)
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	 ประเทศไทยมีีขยะพลาสติกใช้้ครั้้�งเดีียวเกิิดขึ้้�นภายหลัังบริโภค
คิิดเป็็นร้้อยละ 11 ของปริิมาณขยะทั้้�งหมดประมาณ 2.76 ล้้านตััน[1] 

ตามประกาศกรมควบคุมมลพิิษ เรื่่�องคุุณลัักษณะพลาสติกที่่�เหมาะสม 
ในการนำไปรีีไซเคิลิ พ.ศ. 2565 ได้้แบ่่งประเภทของพลาสติกออกเป็น็ 
7 ชนิิด โดยมีีตััวอัักษร ข้้อความ ตััวเลข และเครื่่�องหมายที่่�ระบุุชนิิด/
ประเภทของพลาสติิกดังภาพที่่� 1[2] พลาสติิกมีีครึ่่�งชีีวิิตที่่�ยาวนาน 
ขึ้้�นอยู่่�กับชนิิด ความหนา และรููปร่่าง สำหรัับพลาสติกชนิด HDPE 
เมื่่�อเปรีียบเทีียบการย่่อยสลายของพลาสติกท่ี่�มีีน้้ำหนัักและ 
โครงสร้างผลึึกแบบเดีียวกััน พบว่า ฟิิล์์มพลาสติกจะมีีการย่่อยสลาย
เฉลี่่�ย 1.8 ± 0.4 ปีี เร็็วกว่าพลาสติกรูปแบบเส้้นใย คิิดเป็็น 260 เท่่า 
เฉลี่่�ย 465 ± 100 ปีี และย่่อยสลายเร็ว็กว่าเม็ด็พลาสติกิ คิดิเป็็น 1,100 เท่่า 
เฉลี่่�ย 2,000 ± 400 ปีี[1] เมื่่�อขยะพลาสติิกสะสมในสิ่่�งแวดล้้อมและ 
ผ่่านระยะเวลาหนึ่่�ง ๆ พลาสติกที่่�มีีขนาดใหญ่่มักัถูกูทำให้้มีีขนาดเล็ก็ลง
ผ่า่น 3 กระบวนการหลััก ได้แ้ก่ ่กระบวนการทางชีีวภาพ กระบวนการ
ทางเคมีี และกระบวนการทางกล[3] อาทิ ิการพัดัพาของลม หรืือคลื่่�นน้้ำ
ในทะเล ก่่อให้้เกิิดการแตกหักเป็็นชิ้้�นหรืืออนุุภาคของพลาสติกที่่�มีี
หลายรููปร่่าง โดยไมโครพลาสติิกจะมีีขนาดที่่�เล็็กกว่่า 5 มิิลลิิเมตร

	 ไมโครพลาสติิก สามารถแบ่่งออกได้้เป็็น 2 ประเภทหลััก ได้้แก่่ 

Primary microplastic หมายถึึงพลาสติิกที่่�สัังเคราะห์์หรืือสร้้างให้้มีี

ขนาดเล็็กตั้้�งแต่่ก่่อกำเนิิด และ Secondary microplastic หมายถึึง

พลาสติกที่่�ถูกูทำให้้มีีขนาดเล็็กลงด้้วยกระบวนการทางชีีวภาพ กระบวนการ

ทางเคมีี และกระบวนการทางกล ซึ่่�งพลาสติกแต่่ละชนิดิที่่�นิยิมนำมาใช้้
ในปััจจุบุันัอาจมีีการปนเป้ื้�อนสารเคมีีท่ี่�เป็็นอันัตรายและก่่อให้้เกิิดความเป็็นพิษิต่่อสุขุภาพดังัแสดงในตารางที่่� 1 นอกจากนี้้�พลาสติกิบางชนิดิยังัมีี 

คุณุสมบััติไิฮโดรโฟบิคิ (Hydrophobic) จึึงสามารถดูดูซับัสารอินิทรีีย์แ์ละสารพิษิอินิทรีีย์ท์ี่่�ตกค้า้งในธรรมชาติ ิ(Persistent organic pollutants, 

POPs)[4] สาร POPs สามารถส่่งผลกระทบต่่อความผิิดปกติิของตััวอ่่อนแรกเกิิด และระบบภููมิิคุ้้�มกัันของสััตว์น้้ำ สำหรัับมนุุษย์์สาร POPs เป็็น 

สารก่่อมะเร็็งและก่่อให้้เกิิดความผิิดปกติิต่่อทารกแรกเกิิดได้้เช่่นเดีียวกััน ซึ่่�งไมโครพลาสติิกมีีแนวโน้้มของการปนเปื้้�อนสารที่่�มีีความเป็็นพิิษสููง 
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ตารางที่่� 1 สารประกอบในพลาสติิกที่่�เป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพ[5]

สารที่่�เป็็นอัันตรายที่่�สามารถพบได้้ในพลาสติิก ความเป็็นพิิษต่่อสุุขภาพ

Phthalate

Styrene

Formaldehyde

Vinyl Chloride

Bisphenol A

ก่่อให้้เกิิดพิิษเรื้้�อรััง อาทิิ อาการตกเลืือดในปอด อาการตัับโต รบกวนระบบฮอร์์โมนและ 

ระบบสืืบพัันธุ์์�

ก่่อให้้เกิิดพิิษเฉีียบพลัันและเรื้้�อรััง อาทิิ อาการระคายเคืืองผิิวหนััง ส่่งผลต่่อระบบประสาท

ส่่วนกลาง การเคลื่่�อนไหว และความทรงจำ เป็็นสารก่่อการกลายพัันธุ์์�

ก่่อให้้เกิิดพิษิเฉีียบพลันัและเรื้้�อรััง อาทิ ิอาการระคายเคืืองของจมูกู และทางเดินิหายใจส่่วนต้้น 

ตา ลำคอ รวมถึึงอาการทางผิิวหนััง และอาจก่่อให้้เกิิดโรคมะเร็็ง

ก่่อให้้เกิิดพิิษเฉีียบพลััน และพิิษเรื้้�อรััง อาทิิ อาการวิิงเวีียน อ่่อนเพลีีย เสีียการทรงตััว 

เกิิดความผิิดปกติิทางระบบประสาท การทำงานของตัับ และอาจก่่อให้้เกิิดโรคมะเร็็งตัับ 

ชนิิด Angiosarcoma

ก่่อให้้เกิิดพิิษเฉีียบพลัันและเรื้้�อรััง อาทิิ อาการระคายเคืืองของระบบทางเดิินหายใจ คลื่่�นไส้้ 

และปวดศีีรษะ มีีพิิษต่่อตัับ และเป็็นสารก่่อการกลายพัันธุ์์�

ได้้มากกว่่าวััสดุุอื่่�น ๆ และมีีรายงานการตรวจพบไมโครพลาสติิกในอากาศ น้้ำทะเล แม่่น้้ำ ทะเลสาบ และในดิิน[5] ทั้้�งยัังมีีแนวโน้้มแพร่่กระจาย
เข้้าสู่่�ห่่วงโซ่่อาหาร (Food chain) และสามารถพบได้้ในร่่างกายของมนุุษย์์และสััตว์์ซึ่่�งศููนย์์ปฏิิบััติิการอุุทยานแห่่งชาติิทางทะเลที่่� 3 ได้้สุ่่�ม 
เก็บ็ตัวัอย่่างปลาทู ูบริเิวณหาดเจ้้าใหม่่ จังัหวัดัตรังั พบไมโครพลาสติกิ เฉล่ี่�ย 78 ชิ้้�นต่่อตััว นอกจากนี้้�ยังัมีีการรายงานผลการศึึกษาการเก็็บตัวัอย่่าง
ปลาทู ูบริเิวณตลาดสดแม่่กลอง จังัหวัดัสมุทุรสงคราม พบไมโครพลาสติกิเฉลี่่�ย 39.40 ชิ้้�นต่่อตัวั และตัวัอย่่างหอยหลอด บริเิวณตลาดดอนหอยหลอด 
จัังหวััดสมุุทรสงคราม พบไมโครพลาสติิก เฉลี่่�ย 43 ชิ้้�นต่่อตััว[6] เหล่่านี้้�เป็็นตััวอย่่างที่่�แสดงให้้เห็็นการแพร่่เข้้าสู่่�ห่่วงโซ่่อาหารของมนุุษย์์ ซึ่่�งทำให้้
เกิิดความตื่่�นตััว และทั่่�วโลกให้้ความสนใจในการศึึกษาวิิจััย รวมถึึงสำรวจติิดตามการแพร่่กระจายของไมโครพลาสติกในสิ่่�งแวดล้้อม ซึ่่�งมีีอัตรา
การเติิบโตในลัักษณะ exponential แต่่การตรวจวิิเคราะห์์ไมโครพลาสติก ทั้้�งในเชิิงปริิมาณและคุุณภาพ เพ่ื่�อวิิเคราะห์์ชนิด จำนวนอนุุภาค 
และน้้ำหนักั ยังัคงเป็็นเพีียงแนวทางการตรวจวิเิคราะห์์เท่่านั้้�น อาทิ ิGuidelines for harmonizing ocean surface microplastic monitoring 
methods (2020)[7] เป็็นแนวทางที่่�ได้้รัับการยอมรัับร่วม (harmonization) เพื่่�อใช้้เป็็นวิิธีีสำรวจไมโครพลาสติิกบนพื้้�นผิิวมหาสมุุทร ปััจจุุบััน 
ได้้มีีมาตรฐานวิธิีีการทดสอบสำหรับัการวิเิคราะห์์จำนวนอนุุภาค ขนาดของไฟเบอร์์ การกระจายตััว รูปูร่่าง และความเข้้มข้้นในน้้ำด้้วยวิธิีี High to 
low suspended solids ด้้วยเครื่่�องมืือ Dynamic image particle size and shape analyzer ตามวิิธีี American Society for Testing 
and Materials (ASTM) หมายเลข D8489-23e1 รวมถึึงวิิธีีการเก็็บตััวอย่่างตามวิิธีี ASTM D8332 และการเตรีียมตััวอย่่างก่่อนการวิิเคราะห์์
ตามวิิธีี ASTM D8333 อย่่างไรก็็ตามวิิธีีข้้างต้้นยัังเป็็นการวิิเคราะห์์เชิิงปริิมาณเท่่านั้้�น
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	ส ำหรัับในด้า้นความอัันตรายและการปนเป้ื้�อนของพลาสติกและ
บรรจุภุัณัฑ์ ์ประเทศไทยได้ก้ำหนดคุณุภาพหรืือมาตรฐานของภาชนะ
บรรจุทุี่่�ทำจากพลาสติกิรวมถึึงภาชนะบรรจุทุี่่�ทำจากพลาสติกิแปรใช้้ใหม่่ 
ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุุข ฉบัับท่ี่� 435 พ.ศ. 2565[7] ซ่ึ่�งได้แ้บ่ง่
ภาชนะบรรจุอุอกเป็น็ 6 ชนิดิ และกำหนดคุณุภาพหรืือมาตรฐาน ได้แ้ก่่ 
การแพร่่กระจายทั้้�งหมด (Overall migration) การแพร่่กระจายของ
สารไพรมารีีแอโรมาติิกเอมีีนส์์ (Primary aromatic amines, PAAs) 
การแพร่่กระจายสารจำเพาะ (Specific migration limits) และ 
ปริิมาณโลหะหนัักควบคุุมจำนวน 19 รายการ ตามแนบท้้ายประกาศ 
	ก องบริหารจััดการทดสอบความชำนาญห้้องปฏิิบัั ติิการ 
กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ ตระหนัักถึึงความสำคััญของอัันตรายและ 
การติิดตามคุุณภาพด้้านสิ่่�งแวดล้้อม จึึงมุ่่�งพััฒนากิิจกรรมทดสอบ 
ความชำนาญด้้านความอัันตรายและการปนเปื้้�อนของพลาสติิก 
เพื่่�อศัักยภาพของห้้องปฏิิบััติิการ และส่่งเสริมการประกัันคุุณภาพ 
ผลการทดสอบ จึึงได้้จััดให้้มีีการทดสอบความชำนาญห้้องปฏิิบััติิการ 
รายการ Food simulant ร่่วมกัับศููนย์์ทดสอบวััสดุุสััมผััสอาหารของ
อาเซีียน กรมวิิทยาศาสตร์์บริการ และรายการ Heavy metal in 
Ceramic และอยู่่�ระหว่่างการพััฒนาการเปรีียบเทีียบผลการทดสอบ

ระหว่่างห้้องปฏิิบััติิการ (Interlaboratory) รายการ Microplastic 
เพื่่�อประโยชน์ใ์นการพัฒันาศักัยภาพบุคุลากร การทวนสอบความใช้ไ้ด้้
ของวิธิีีการทดสอบ และการประกัันคุณุภาพผลการทดสอบ ทั้้�งยังัเป็น็ 
การเพิ่่�มเครืือข่่ายความร่่วมมืือ ในการพััฒนาห้้องปฏิิบััติิการด้้านวััสดุุ
สััมผััสอาหารให้้ได้้รัับการรัับรองตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025 และ
เป็็นการส่่งเสริมิให้้ผู้้�ประกอบการมีีความสามารถในการแข่่งขันัได้้ในด้้าน
คุุณภาพของผลิิตภััณฑ์์ ซึ่่�งในปีี 2566 มีีห้้องปฏิิบััติิการสมััครเข้้าร่่วม
กิิจกรรมทดสอบความชำนาญ รายการ Heavy metal in Food 
simulant จำนวน 29 หน่่วยงาน โดยมีีห้องปฏิิบััติิการจากประเทศ
เวีียดนาม กัมัพูชูา บรูไูน เมีียนมา สิงิคโปร์ ์อินิโดนิเิซีีย และประเทศไทย 
เข้้าร่่วมการทดสอบความชำนาญ โดยห้้องปฏิิบััติิการส่่วนใหญ่ ่
มีีผลการทดสอบความชำนาญเป็็นท่ี่�น่่าพอใจ คืือ มีีค่า z score น้้อยกว่า 
2 หากหน่่วยงานของท่่านสนใจเข้้าร่่วมกิิจกรรมทดสอบความชำนาญ 
ห้อ้งปฏิบิัติัิการ หรืือสนใจรัับบริการตััวอย่่างควบคุม (Quality control 
sample) หรืือวััสดุอ้้างอิิง (Reference material) ของกรมวิิทยาศาสตร์
บริกิาร สามารถศึึกษารายละเอีียดได้ท้ี่่� https://www.dss.go.th หรืือ
ติิดต่่อสอบถามได้้ที่่� 0 2201 7331-3 หรืือทางอีีเมล clpt@dss.go.th
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	 การดำเนิินชีีวิิตของผู้้�คนในปััจจุุบัันมีีความสะดวกสบายมากกว่าแต่่ก่่อน เนื่่�องจากมีีนวััตกรรมและส่ิ่�งอำนวยความสะดวกต่่าง ๆ 
เกิดิขึ้้�นมากมาย จะเห็็นได้้ว่่าในทศวรรษที่่�ผ่่านมาผลิิตภัณัฑ์์ซัักผ้าชนิดเหลวได้้รับัความนิิยมเพิ่่�มมากขึ้้�นโดยมีีการนำมาใช้้ทดแทนผลิิตภัณัฑ์์ผงซัักฟอก
ที่่�หลังัใช้้อาจเกิดิปััญหาคราบขาวติดิเสื้้�อผ้้าหลังัการซักัหรืือบางรายอาจมีีอาการแพ้้ผงซัักฟอก ตลาดผลิิตภัณัฑ์์ซัักผ้าชนิดเหลวจึึงตอบโจทย์การใช้้งาน
ได้้ดีีและเติิบโตอย่่างรวดเร็็ว 
	 เรามาทำความรู้้�จักกับผลิติภัณัฑ์์ซัักผ้าชนิดิเหลวรวมถึึงผลกระทบของผลิติภัณัฑ์์ต่่อส่ิ่�งแวดล้้อมให้้มากขึ้้�น ผลิติภัณัฑ์์ซัักผ้าชนิดิเหลวแบ่่งออกเป็็น 
2 ชนิดิ ตามมาตรฐานผลิติภัณัฑ์์อุตุสาหกรรม ผลิิตภัณัฑ์์ซักัผ้าชนิดิเหลว มอก. 1745-2547 คืือ ชนิดิซักัผ้าด้้วยมืือ และชนิดซักัผ้าด้้วยเคร่ื่�องซักัผ้า 
ซึ่่�งตาม มอก. 1745-2547 ยัังแบ่่งส่่วนประกอบผลิิตภััณฑ์์ซัักผ้้าชนิิดเหลวออกเป็็น 2 ส่่วน คืือ 
	 1.	ส่ ่วนประกอบที่่�ต้้องมีีคืือ สารลดแรงตึึงผิิวชนิิดสัังเคราะห์์ สามารถใช้้ประเภทใดประเภทหนึ่่�งหรืือผสมกััน โดยสารลดแรงตึึงผิิวชนิิด
สัังเคราะห์์ มีีอยู่่� 4 ประเภท คืือ
		  1.1	ส ารลดแรงตึึงผิิวประเภทแอนไอออนิิก (anionic surfactant) เป็็นสารลดแรงตึึงผิิวชนิดประจุุลบ มีีหน้้าที่่�หลัักในการทำความสะอาด
มีีฟองมากและละลายน้้ำได้้ดีี ช่่วยชะล้้างสิ่่�งสกปรกได้้ดีี แต่่ค่่อนข้้างระคายเคืืองผิิว 
		  1.2	ส ารลดแรงตึึงผิิวประเภทแคตไอออนิิก (cationic surfactant) เป็็นสารลดแรงตึึงผิิวชนิิดประจุุบวก สารกลุ่่�มนี้้�ไม่่มีีความสามารถ
ในการทำความสะอาด และไม่่มีีฟอง 
		  1.3	ส ารลดแรงตึึงผิิวประเภทนอนไอออนิิก (nonionic surfactant) สารลดแรงตึึงผิิวชนิิดนี้้�ไม่่มีีประจุุ สารในกลุ่่�มนี้้�มีีแตกต่่างกัันไป
ตั้้�งแต่่ละลายน้้ำไม่่ได้้จนละลายน้้ำได้้ดีีมาก มีีความอ่่อนโยนต่่อผิิวมากแต่่ไม่่มีีฟอง บางคนอาจจะไม่่ชอบเพราะทำให้้รู้้�สึึกว่่าไม่่สะอาด การมีีหรืือ
ไม่่มีีฟองนั้้�นไม่่ได้้เก่ี่�ยวกับัการทำความสะอาดชะล้้างส่ิ่�งสกปรกเลยเป็็นความเชื่่�อที่่�ผิดิ ที่่�ว่่ายิ่่�งฟองเยอะยิ่่�งสะอาดแต่่การที่่�ฟองเยอะนั้้�นจะทำให้้ผิวิ 
ยิ่่�งระคายเคืืองได้้ 
		  1.4	ส ารลดแรงตึึงผิวิประเภทแอมโฟเทริกิ (amphoteric surfactant) เป็็นสารลดแรงตึึงผิวิที่่�มีีทั้้�งประจุุบวกและลบ สารทำความสะอาด
กลุ่่�มนี้้�มีีคุณุสมบัตัิทินต่่อน้้ำกระด้้าง อ่่อนโยนต่่อผิวิ แต่่ทำความสะอาดได้้ไม่่ดีีเท่่าสารลดแรงตึึงผิวิชนิดิประจุลุบ จึึงนิยิมใช้้ร่่วมกับัสารลดแรงตึึงผิวิ
ชนิิดประจุุลบทำให้้ผลิิตภััณฑ์์มีีเนื้้�อข้้นขึ้้�น และให้้ฟองนุ่่�ม 
	 2.	ส่ ่วนประกอบอื่่�นที่่�อาจมีีได้้ คืือ
		  2.1	ส ารลดความกระด้้างของน้้ำ ทำหน้้าที่่�เสริิมประสิิทธิิภาพของสารลดแรงตึึงผิิว โดยทํําใหน้้ำเป็นด่างเหมาะกัับผลิิตภััณฑซัักผ้า 
		  2.2	ส ารรัักษาระดัับความเป็็นด่่าง เป็นสารที่่�รัักษาระดัับความเป็นด่างให้คงที่่�ตลอดชวงการใชงาน 
		  2.3	ส ารเพิ่่�มความสดใส เป็นสารที่่�มีีสมบััติิดููดแสงอััลตราไวโอเลตไวทํําให้เกิิดการเรืืองแสงสะทอนเข้าตาและทํําให้เสื้้�อผ้าแลดููขาว
		  2.4	ส ารกัันคราบคืืน สารที่่�ช่่วยไม่่ให้้คราบหรืือสิ่่�งสกปรกที่่�หลุุดออกไปกลัับมาจัับผ้้าอีีกขณะซััก
		  2.5	น้้ ำหอม สีี และสารอื่่�น ๆ  
	ทั้้ �งนี้้�ผลิิตภััณฑ์์ซัักผ้าชนิดเหลวต้้องสามารถถููกย่อยสลายทางชีีวภาพได้้ดีีมิฉะนั้้�นอาจส่่งผลให้้เกิิดมลพิิษทางส่ิ่�งแวดล้้อม และก่่อให้้เกิิด 
โรคต่่อคนและสัตัว์ได้้ โดย มอก. 1745-2547 ได้้กำหนดเกณฑ์์คุณุลัักษณะทางฟิิสิกิส์ทางเคมีี และทางชีีวภาพ สำหรับัผลิติภัณัฑ์์ซักัผ้าชนิดิเหลว 
ที่่�ได้้มาตรฐานไว้้ ดัังนี้้�
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	ส ารในผลิิตภััณฑ์์ซัักผ้้าชนิิดเหลวที่่�มีีผลกระทบต่่อสิ่่�งมีีชีีวิิตและสะสมในสิ่่�งแวดล้้อม ได้้แก่่

	 1.	ส ารลดแรงตึึงผิิว เชน alkylphenol ethoxylate (APEO) เป็็นต้้น เป็นสารลดแรงตึึงผิิวแบบไมมีีประจุุ ซึ่่�งสามารถสลายตััวอยูู่ในรููปที่่�

มีีความเสถีียรและเป็นพิิษมากขึ้้�น นอกจากนี้้�ยัังสะสมในสิ่่�งมีีชีีวิิตได้้ด้้วย

	 2.	ส ารฟอก เป็นสารที่่�อาศััยปฏิิกิิริิยาของแนสแซนตออกซิิเจนในการฟอก ปกติิมัักใชโซเดีียมเพอรบอเรต (sodium perborate) และ 

เพอร์์คาร์์บอเนต (percarbonate) สารฟอกบางชนิดมีีความเป็็นพิิษ ได้้แก่่ คลอรีีน (chlorine) หรืือเพอรบอเรต (perborate) ซึ่่�งย่อยสลาย

ใหบอเรต (borates) ที่่�เป็็นพิิษเมื่่�ออุุณหภููมิิสููงขึ้้�น 

	 3.	ส ารชวยให้ผ้านุุ่ม เป็นสารที่่�ชวยทํําให้ผ้านุุ่มขึ้้�นหลัังจากซัักแล้ว ปกติิมัักใชเกลืือแอมโมเนีียมซึ่่�งบางชนิิดเป็นสารฆ่่าแบคทีีเรีีย

	 4.	ส ารเพิ่่�มความสดใส เป็นสารเคมีีที่่�สามารถดููดแสงอััลตราไวโอเลตแล้วให้แสงที่่�ทํําให้ผ้าดููสดใสยิ่่�งขึ้้�น บางชนิิดมีีสููตรโครงสร้างซัับซอน 

และอาจเป็นสารกอมะเร็็ง

	 5.	สีี ย้อม บางชนิิดเป็นสารเคมีีที่่�มีีความซัับซอนและเป็นพิิษสููง 

	 6.	ส ารคงสภาพการเก็บ็รักัษา เป็นสารที่่�ชวยให้ผงซักัฟอกเก็บ็ไว้ได้นานโดยไม่เส่ื่�อมสภาพ เชน สารฟอร์มาลดีีไฮด์ (formaldehyde) เป็็นต้้น

	 7.	ส ารลดความกระด้างของน้้ำ ได้้แก่่ ฟอสโฟเนต (phosphonate) เกลืือของกรดเอทิิลีีนไดแอมีีนเททระแอซีีติิก (EDTA) และเกลืือของ

กรดไนทริิโลไทรแอซีีติิก (NTA) เป็นสารที่่�ลดความกระด้างของน้้ำและชวยใหสารลดแรงตึึงผิิวสามารถทํําหน้าที่่�ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

เป็นสารที่่�ย่อยสลายทางชีีวภาพได้ยากและมัักเกิดิการรวมตััวกับัโลหะหนัักในตะกอนดิินเป็นสารที่่�มีีโครงสร้างซัับซอนอีีกทั้้�งสารประกอบฟอสเฟต

ยัังเป็็นตััวการสำคััญที่่�ทำให้้เกิิดปรากฏการณยููโทรฟเคชัันอีีกด้้วย

	ก ารใช้้ผลิิตภััณฑ์์ซัักผ้าชนิดเหลว กลายเป็็นส่ิ่�งจำเป็็นอย่่างหลีีกเล่ี่�ยงไม่่ได้้ สารเคมีีบางตััวที่่�เป็็นองค์์ประกอบอาจส่่งผลต่่อทั้้�งสุุขภาพ 

และสิ่่�งแวดล้้อมทั้้�งในระยะสั้้�นและระยะยาว หากขาดความเข้้าใจ ขาดความระมััดระวััง อาจจะก่่อให้้เกิิดผลกระทบได้้ 

	ก รมวิิทยาศาสตร์์บริิการ โดยกองเคมีีภััณฑ์์และผลิิตภััณฑ์์อุุปโภค ใส่่ใจในความปลอดภััยของผู้้�บริิโภคและสนัับสนุุนผู้้�ผลิิต ผู้้�ส่่งออก 

เป็็นหน่่วยงานท่ี่�ให้้บริกิารทดสอบผลิติภัณัฑ์์ซัักผ้าชนิดิเหลวตาม มอก. 1745-2547 ผู้้�สนใจสามารถติิดต่่อขอรัับบริกิารและสอบถามข้้อมูลูเพิ่่�มเติิม

ได้้ที่่� กลุ่่�มผลิิตภััณฑ์์อุุปโภค โทร. 0 2201 7235 หรืืออีีเมล chemistry@dss.go.th

รายการที่่� คุุณลัักษณะ
เกณฑ์์ที่่�กำหนด

ชนิิดซัักผ้้าด้้วยมืือ ชนิิดซัักผ้้าด้้วยเครื่่�องซัักผ้้า
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สารทั้้�งหมดที่่�ละลายได้้ในแอลกอฮอล์์ ร้้อยละโดยน้้ำหนััก ไม่่น้้อยกว่า

การละลายในน้้ำ

เอกสารอ้้างอิิง
	 1.	 สำนัักงานมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ผลิิตภััณฑ์์อุุตสาหกรรม, มอก. 1745-2547 ผลิิตภััณฑ์์ซัักผ้้าชนิิดเหลว, กรุุงเทพฯ: สมอ., 2547
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	 ทุุกคนคงทราบกัันดีีอยู่่�แล้้วว่่า โลกของเรามีีการเปลี่่�ยนแปลง

สภาพอากาศมากขึ้้�นกว่าในอดีีต ส่่วนหน่ึ่�งอันัเนื่่�องมาจากกิจิกรรมของมนุุษย์์ 

และสอดคล้้องกับัการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกที่่�เพิ่่�มขึ้้�น จากการประกาศ

ของกรมอุุตุุนิิยมวิิทยาโลก (WMO) ได้้คาดการณ์์ว่่าอุุณหภููมิิของโลก

จะสูงูขึ้้�นอีีกถึึง 1.5 องศาเซลเซีียส และความร้้อนที่่�เพิ่่�มขึ้้�นนี้้�นี่่�เอง ทำให้้

การดำเนินิชีีวิตของทุกุคนแทบจะหลีีกเลี่่�ยงจากรังสีีความร้้อนหรืือแสงแดด

ไม่ไ่ด้เ้ลย ซึ่่�งในแสงแดดจะประกอบไปด้ว้ย แสงอินิฟราเรด (Infrared) 

แสงที่่�มองเห็น็ (Visible light) และแสงที่่�มองไม่เ่ห็น็ (Invisible light) 

หรืือที่่�เรีียกอีีกอย่่างว่่า “รัังสีีอััลตร้้าไวโอเลต (Ultraviolet : UV)” 

โดยรัังสีีอััลตร้้าไวโอเลตจะประกอบไปด้้วย รัังสีียููวีีเอ (UVA) รัังสีียููวีีบีี 

(UVB) และรัังสีียููวีีซีี (UVC) ซึ่่�งรัังสีีต่่าง ๆ เหล่่านี้้�มีีผลกระทบโดยตรง

ต่อ่สุุขภาพของมนุุษย์์โดยตรง ทั้้�งภายนอกและภายใน เช่น่ สร้า้งความ

เสีียหายให้้กัับเซลล์์ผิิวหนััง ดวงตา หรืืออาจจะทำให้้เกิิดโรคร้้ายได้้ 

เมื่่�อมีีการสััมผััสกัับแสงโดยตรงเป็็นเวลานาน แต่่อย่่างไรก็็ตามรัังสีียูวีี

ชนิดิ UVC จะถูกูชั้้�นโอโซนดููดซับัไว้้หรืือสะท้้อนกลับั ไม่่สามารถส่่องลงมา

ที่่�ผิิวโลกได้้ จะเหลืือเพีียงรัังสีี UVA และ UVB เท่่านั้้�นที่่�ถููกแผ่่ลงมายััง

พื้้�นผิิวโลก

	  รัังสีียููวีีเอ UVA หรืือ Ultraviolet A สามารถแบ่่งออกได้้เป็็น 

2 ประเภท ได้แ้ก่ ่UVA-I (340-400 นาโนเมตร) และ UVA-II (320-340 

นาโนเมตร) เป็็นรัังสีีที่่�มีีความยาวคลื่่�นในช่่วง 320 - 400 นาโนเมตร 

เป็็นรัังสีีที่่�มีีปริิมาณถึึง 95% จากแสงแดด มีีความอัันตรายต่่อเซลล์์

ผิิวหนััง ทำให้้ผิิวเหี่่�ยวย่่น มีีความหย่่อนคล้้อย เกิิดริ้้�วรอย จุุดด่่างดำ 

ผิิวหมองคล้้ำ ฝ้้า กระ และเกิิดการสร้้างอนุุมููลอิิสระ ซึ่่�งรัังสีีประเภทนี้้�

จะส่่งผลกระทบต่่อดีีเอ็็นเอ (DNA) การกลายพัันธุ์์�ทางพัันธุุกรรม และ

สามารถทำให้้เกิิดเป็็นมะเร็็งผิิวหนัังบางชนิิดได้้ ทั้้�งนี้้� รัังสีี UVA 

ยัังสามารถทะลุุผ่่านเข้้ามาทางหน้้าต่่างหรืือกระจกได้้ด้้วยเช่่นกััน 

ถ้า้เป็็นกระจกใสที่่�ไม่่มีีการติิดแผ่่นกรองแสง รังัสีี UVA จะสามารถทะลุุ

ผ่่านได้้ถึึง 75% ในขณะที่่�กระจกสีีหรืือกระจกสะท้้อนแสง รัังสีี UVA 

จะทะลุุผ่่านได้้ 25 - 50% เท่่านั้้�น

	รั งสีียููวีีบีี UVB หรืือ Ultraviolet B เป็็นรัังสีีที่่�มีีความยาวคลื่่�น 

อยู่่�ที่่� 290 - 320 นาโนเมตร มีีปริมิาณ เพีียง 5% จากแสงแดด สามารถ

ส่่งผลต่่อผิิวหนัังได้้โดยตรง แต่่น้้อยกว่่ารัังสีี UVA เล็็กน้้อย เป็็นรัังสีีที่่�

จะทำให้้เกิดิการไหม้้แดด หรืือ Sun Burn นั่่�นเอง นอกจากนี้้�แล้้ว ยังัมีี

โอกาสทำให้้เกิิดผิิวอัักเสบ ผิิวแก่่ก่่อนวััย และยัังเป็็นรัังสีีอีีกตัวหนึ่่�ง 

ที่่�สำคััญในการทำให้้เกิิดมะเร็็วผิิวหนัังได้้ ซึ่่�งจะส่่งผลกระทบต่่อ 

การกลายพัันธุ์์�ของดีีเอ็น็เอ ส่่วนรังัสีียูวีีซีี UVC หรืือ Ultraviolet C นั้้�น

มีีความยาวคล่ื่�นเพีียง 290 - 210 นาโนเมตร เท่่านั้้�น ดัังนั้้�นจึึงถููก 

ดููดซัับและสะท้้อนกลัับได้้ง่่ายในชั้้�นบรรยากาศ ตามที่่�ได้้กล่่าวข้้างต้้น



ภาพที่่� 1 แสดงองค์์ประกอบของรัังสีีจากแสงแดดที่่�มีีผลกระทบต่่อผิิวหนัังและกระบวนการป้้องกัันรัังสีีจากแสงแดด

ภาพที่่� 2 Active ingredients ที่่�นิิยมใช้้ในการปกป้้องรัังสีียููวีีเอ ยููวีีบีี จากแสงแดดและตััวอย่่างสารป้้องกัันรัังสีี UVA และ UVB
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	 ประเทศไทยเป็็นประเทศที่่�มีีภูมิิศาสตร์ที่่�ตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นที่่�เขตร้อน

ใกล้เส้้นศููนย์์สููตร จึึงทำให้้ประเทศไทยมีีลักษณะสภาพอากาศเป็็น

ประเทศร้้อนชื้้�น และมีีฤดููกาล 3 ฤดูู คืือ ฤดููร้้อน ฤดููฝน และฤดููหนาว 

แต่่อย่่างไรก็็ตามในทุุกฤดููจะพบว่่ามีีแสงแดดแรงในตอนกลางวััน 

ดัังนั้้�นการปกป้องผิิวจากแสงแดดจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญอย่่างมาก 

ผลิิตภััณฑ์์กัันแดดจึึงเป็็นเหมืือนไอเทมที่่�สำคััญในการปกป้้องผิิว 

โดยทั่่�วไปแล้้วผลิิตภััณฑ์์กัันแดดที่่�นิิยมใช้้กัันอย่่างแพร่่หลายและเป็็น

ที่่�รู้้�จัักกัันในนาม “ครีีมกัันแดด” 

	 ผลิิตภััณฑ์์กัันแดด (Sunscreen) เป็็นผลิิตภััณฑ์์ท่ี่�ใช้้ปกป้อง 

ผิวิกายจากรังัสีีหรืือแสงแดด แบ่่งออกได้้เป็็นสองประเภทคืือ สารป้้องกันั

แสงแดดชนิดกายภาพ (Physical Sunscreen) และสารป้้องกััน

แสงแดดทางเคมีี (Chemical Sunscreen) ซึ่่�งสารป้้องกัันแสงแดด

ชนิดิกายภาพ (Physical Sunscreen) ทำหน้้าที่่�เหมืือนเป็็นกระจกเงา

สะท้้อนหรืือหัักเหรัังสีี UV ออกไปจากผิวหนััง โดยสามารถทาแล้้ว 

ออกเผชิิญแสงแดดได้้ทัันทีี ไม่่ต้้องรอให้้สารป้้องกัันแสงแดดซึึมเข้้าสู่่�

ผิวิกาย โดยองค์ป์ระกอบสารที่่�สำคัญัในกลุ่่�มนี้้� เป็น็สารที่่�จััดอยู่่�ในกลุ่่�ม

ประเภทสารอนินิทรีีย์ (Inorganic chemical) ที่่�นิยิมใช้้กันัในท้้องตลาด

คืือ ไทเทเนีียมไดออกไซด์์ (Titanium Dioxide, TiO
2
) ซิิงค์์ออกไซด์ 

(Zinc Oxide, ZnO) แมกนีีเซีียมคาร์์บอเนต (Magnesium carbonate, 

MgCO
3
), และแมกนีีเซีียมออกไซด์์ (Magnesium oxide, MgO) 

เป็็นต้้น อีีกประเภทหน่ึ่�งคืือ สารป้้องกัันแสงแดดเคมีี (Chemical 

Sunscreen) เป็น็สารป้อ้งกันัแสงแดดที่่�ทำหน้า้ที่่�ดูดูซับัรังัสีี ไม่ใ่ห้ผ้่า่น

ไปยัังผิิวหนัังได้้ เป็็นสารป้้องกัันแสงแดดที่่�พบได้้ทั่่�วไป แต่่การใช้้งาน

สารป้้องกันัแสงแดดประเภทนี้้�จำเป็็นต้้องการทาก่่อนออกแดดอย่่างน้้อย 

20 - 30 นาทีี เพื่่�อทำให้เ้นื้้�อสารป้อ้งกันัแสงแดดถูกูดูดูซับัลงในผิวิหนังั 

สารป้อ้งกันัแสงแดดประเภทนี้้�สามารถปกป้องผิวิจากรังัสีี UVB ทำให้้

แสงแดดไม่่สามารถผ่่านเข้้ามาทำอัันตรายต่่อผิิวหนัังได้้ 

	ปั จจุุบัันในท้้องตลาดยัังมีีประเภทที่่�เป็็นแบบไฮบริิด (Hybrid 

Sunscreen) คืือ ผลิิตภััณฑ์์กัันแดดแบบผสม มีีคุณสมบััติิทั้้�งสะท้้อน

และดููดซัับรัังสีีในตััวเอง โดยองค์์ประกอบสารสำคััญที่่�นิิยมใช้้ เช่่น 

Bis-Benzotriazolyl Tetramethylbutylphenol หรืือ Tinosorb M 

สามารถปกป้้องผิิวจากรัังสีี UVA-I,UVA-II, UVB ได้้
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	ก ารเลืือกใช้้ผลิิตภััณฑ์์กัันแดด ควรพิิจารณาถึึงค่่าดัังต่่อไปนี้้�คืือ 
ค่่าการป้้องกัันรัังสีี UVB หรืือ (Sun Protection Factor : SPF) 
โดยทั่่�วไปแล้้ว ผลิิตภัณัฑ์์กัันแดดที่่�มีีวางจำหน่่ายอยู่่�ในประเทศไทยนั้้�น
จะมีีค่า SPF ตั้้�งแต่่ 30 ขึ้้�นไป นั้้�นหมายความว่่า ผลิติภัณัฑ์์กันัแดดตัวันั้้�น
สามารถป้้องกันัรังัสีี UVB ได้้มากกว่าปกติ 30 เท่่า การที่่�ใช้้ Sunscreen 
ที่่�มีี SPF 30 ก็จ็ะสามารถป้้องกันัผิวิที่่�อยู่่�กลางแดดได้้นานขึ้้�นอีีก 30 เท่่า 
นั่่�นก็็คืือ 300 นาทีี (10 x 30 = 300) หรืือประมาณ 6 ชั่่�วโมง หากมีี
การทำกิจิกรรมท่ี่�ต้้องมีีการอยู่่�กลางแดดนานเกินิกว่านี้้� ก็ค็วรใช้้ผลิติภัณัฑ์์
กันัแดดซ้้ำ เพื่่�อให้้มีีการป้้องกันัผิวิกายจากรังัสีีได้้ต่่อเนื่่�อง ในประเทศไทยนั้้�น
จะมีีค่า SPF อยู่่�ที่่� 30-50 เน่ื่�องจากตามข้้อกำหนดของสำนัักงาน 
คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) กระทรวงสาธารณสุุข อนุุญาตให้้
ใช้้ค่่า SPF ได้้ไม่่เกิิน 50 ซึ่่�งถ้้าเกิินกว่่าที่่�กำหนดให้้ใช้้เป็็น SPF50+ 
	ค่ าประสิทิธิภาพในการปกป้องผิวิจากรังสีี UVA หรืือ (Persistent 
Pigment Darkening : PPD) นิยิมใช้ใ้นยุุโรปหรืือผลิติภััณฑ์์ที่่�ผลิติจาก
ประเทศยุุโรป โดยสัังเกตว่ามีีประสิิทธิิภาพการป้้องกัันรัังสีี UVA 
ดีีหรืือไม่่นั้้�นให้้พิิจารณาค่่า PPD ท่ี่�มีีค่ามากกว่า 10 ขึ้้�นไป หรืือ 
ค่่าการป้้องกันัรังัสีี UVA (Protection grade of UVA : PA) โดยค่่า PA นี้้�
เริ่่�มใช้ง้านมาตั้้�งแต่ปี่ี ค.ศ. 2006 โดยสมาคมอุุตสาหกรรมเคร่ื่�องสำอาง
ประเทศญ่ี่�ปุ่่�น ซึ่่�งผลิิตภัณัฑ์์กัันแดดในท้้องตลาดปััจจุุบันัจะระบุุค่า่ PA 
อยู่่�ที่่� PA+++ หรืือมากกว่า นอกจากค่าดัังกล่่าวข้้างต้้น ปััจจุุบััน 
ในประเทศไทยผลิิตภััณฑ์์กัันแดดที่่�มีีวางจำหน่่าย พบว่่า มีีคำว่่า UPF 
หรืือค่า่ป้อ้งกันัรังัสีีอัลัตร้า้ไวโอเลต (Ultraviolet Protection Factor) 
ซึ่่�งค่่านี้้�มีีความหมายใกล้้เคีียงกัับ SPF แต่่จะพบในผลิิตภััณฑ์์ที่่�เป็็น
เสื้้�อผ้้า เครื่่�องนุ่่�งห่่ม ที่่�สามารถป้้องกัันแสงอััลตร้้าไวโอเลตนั่่�นเอง

	ปั จจุุบันัในท้อ้งตลาดผลิติภัณัฑ์ก์ันัแดดมีีอยู่่�หลากหลายประเภท
ทั้้�งในรูปูแบบครีีม แบบน้้ำ หรืือแม้้กระทั้้�งแบบสเปรย์์ ดังันั้้�นการเลืือกใช้้
ผลิติภัณัฑ์ห์รืือสารป้อ้งกันัแสงแดด จึึงจำเป็น็อย่า่งมากในการเลืือกใช้้
ผลิติภัณัฑ์์ให้้เหมาะสมต่่อสภาพผิวิกาย ความอ่่อนโยนต่่อผิวิ หรืือแม้้กระทั่่�ง
ให้้เหมาะสมกัับการทำกิิจกรรมประเภทนั้้�น ๆ การเลืือกใช้้ผลิิตภััณฑ์์
กัันแดดหรืือสารป้้องกัันแสงแดด ควรเลืือกพิิจารณาดัังนี้้� 
	 	 ใช้้ผลิิตภััณฑ์์กัันแดดที่่�มีีส่วนผสมสารป้้องกัันแสงแดด กลุ่่�ม 
Physical Sunscreen เน่ื่�องจากไม่่ตกค้างหรืือดููดซึึมสู่่�ผิว อุุดตััน 
รููขุุมขนน้้อย และไม่่เป็็นอัันตรายต่่อผิิวหนััง
	 	 หลีีกเลี่่�ยงผลิิตภััณฑ์์และสารป้้องกัันแสงแดดที่่�มีีส่่วนผสม
ของน้้ำหอม 
	 	 หลีีกเล่ี่�ยงผลิิตภัณัฑ์์กัันแดดที่่�มีีผสมของแอลกอฮอล์์ (Alcohol) 
	 	ก รณีีที่่�ต้้องทำกิจิกรรมที่่�ต้้องโดนน้้ำหรืือเป็็นคนที่่�มีีเหงื่่�อออกมาก 
ควรหาผลิิตภััณฑ์์ที่่�ระบุุว่่าเป็็น Water Resistance 
	 	 ผลิติภัณัฑ์์กันัแดด ห้้ามแช่่เย็น็ เนื่่�องจากจะทำให้้ประสิทิธิภาพ
ของสารกัันแดดกลุ่่�มเคมีี Chemical Sunscreen จะลดลง 
	ดั งนั้้�น ผลิิตภัณัฑ์์กัันแดดจึึงเปรีียบเสมืือนไอเทมสำคััญสำหรัับทุกคน 
ที่่�จะต้้องมีีติดิตัวั หรืือใช้้เป็็นประจำทุกุวันั เนื่่�องจากสามารถป้้องกัันผิวิกาย
จากแสงแดดหรืือรังัสีีอัลัต้า้ไวโอเลต แม้ไ้ม่่มีีการสัมัผัสัแสงแดดโดยตรง 
การใช้้ผลิติภัณัฑ์์กัันแดดไม่่เพีียงแค่่ปกป้องผิิวกายเท่่านั้้�น แต่่ยัังจะช่่วยให้้
ป้้องกัันผิิวหน้้า ชะลอการเหี่่�ยวย่่น ฝ้้า กระ ริ้้�วรอย และป้้องกัันมะเร็็ง
ผิิวหนัังได้้อีีกด้้วย ดัังนั้้�นแล้้วการเผชิิญรัังสีีหรืือแสงแดดเป็็นสิ่่�งที่่� 
ไม่่สามารถหลีีกเล่ี่�ยงได้้ แต่่สามารถป้้องกัันได้้ เพ่ื่�อความสมบููรณ์์ของ
สุุขภาพผิิวหนัังของทุุกคน
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	 สารพฤกษเคมีี (phytochemicals) เป็็นสารเคมีีที่่�สามารถออกฤทธิ์์�ทางชีวีภาพหรืือออกฤทธิ์์�ต่่อส่ิ่�งมีีชีีวิต พบเฉพาะในพืืช สารกลุ่่�มนี้้�อาจเป็็น

สารที่่�ทำให้พ้ืืชผักัชนิดินั้้�น ๆ  มีีสีี กลิ่่�นหรืือรสชาติทิี่่�เป็น็ลักัษณะเฉพาะตัวั บอกถึึงความจำเพาะของสมุนไพร สารพฤกษเคมีีสามารถแบ่ง่ออกเป็น็

ประเภทใหญ่่ ๆ  เช่่น ฟลาโวนอยด์์ อัลัคาลอยด์์ กรดฟีีนอลิกิ แคโรทีีนอยด์์ และแทนนินิ เป็็นต้้น การวิิเคราะห์์สารพฤกษเคมีีเหล่่านี้้�สามารถทำได้้ด้้วย

วิธิีีทางโครมาโทกราฟีี เช่่น thin-layer chromatography (TLC) gas chromatography (GC) และ high performance liquid chromatography 

(HPLC) เป็น็ต้น้ ซึ่่�งวิธิีีที่่�ได้รั้ับความนิยิมมากคืือ HPLC  เนื่่�องจากสารพฤกษเคมีีส่ว่นใหญ่เ่ป็น็สารที่่�มีีโมเลกุลุขนาดใหญ่ ่มีีจุดุเดืือดสูงู และสามารถ

ละลายในตัวัทำละลายต่า่ง ๆ  ได้้ดีี ซึ่่�งนอกจากการวิิเคราะห์ท์างเคมีีแล้ว้การวิเิคราะห์ส์ารเหล่่านี้้�โดยอาศััยกระบวนการทางชีีวภาพก็ม็ีีความสำคัญั

ไม่น่้อ้ยเพราะฤทธิ์์�ทางชีวีภาพจะสามารถช่่วยจำแนกความสามารถของสารสกัดสมุนไพรในด้า้นต่า่ง ๆ  เช่น่ การทดสอบฤทธิ์์�การต้้านอนุุมูลูอิิสระ 

(antioxidant activities) สามารถทำได้้หลายวิธิีีด้วยการใช้้รีีเอเจนท์์ต่่างกันั ได้้แก่่ 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) radical scavenging 

assay, 2,2′-azino-bis(3-ethylbenzo thiazoline-6-sulfonic acid) (ABTS•+) radical cation - based assay, ferric reducing antioxidant 

power (FRAP) assay และ cupric reducing antioxidant capacity (CUPRAC)  ส่่วนปริิมาณฟีีนอลิิกทั้้�งหมด (total phenolic content, 

TPC) สามารถทำได้้ด้้วยวิธิีี Folin-Ciocalteu reagent ซึ่่�งอาศัยัหลัักการให้้สารสำคััญเกิดิปฏิกิิริิิยากัับรีีเอเจนท์์กลายเป็็นสารอนุุพันัธ์์ (derivatized 

compounds) ซึ่่�งส่่วนใหญ่เ่ป็็นสารที่่�มีีสีี ท่ี่�สามารถตรวจวััดด้ว้ยเครื่่�องมืือ UV-Vis spectrophotometer หรืือ 96-well plate reader [1] แล้้ว

จึึงนำมาคำนวณเป็็นความเข้้มข้้นของสารท่ี่�สามารถยัับยั้้�งอนุุมููลอิิสระได้้ร้้อยละ 50 (inhibitory concentration, IC50) เพื่่�อเปรีียบเทีียบ

ประสิิทธิิภาพของสมุุนไพร

	ก ารวิิจััยด้้านสมุุนไพรนั้้�นต้้องอาศััยข้้อมููลทางเคมีีและทางชีีวภาพ เพื่่�อให้้ทราบถึึงปริิมาณสารสำคััญของสมุุนไพรที่่�สามารถออกฤทธิ์์�ได้้ดีี 

ต้้องสููญเสีียเวลาอย่่างมาก ไม่่ว่่าจะเป็็นกระบวนการเตรีียมตััวอย่่าง ขั้้�นตอนที่่�ยุ่่�งยากซัับซ้้อน และอาจเกิิดความคลาดเคลื่่�อนเนื่่�องจาก 

ผู้้�วิิเคราะห์์ (human error) อีีกด้้วย จะดีีกว่่าไหม? หากเราสามารถวิิเคราะห์์ข้้อมููลสำคััญทั้้�งสองด้้านภายในขั้้�นตอนเดีียว ทำให้้ประหยััดเวลา 

ลดการใช้้สารรีีเอเจนท์์ที่่�มีีราคาสููง ลดการเกิิดของเสีียจากห้้องปฏิิบััติิการ แต่่สามารถได้้ข้้อมููลดัังกล่่าวครบถ้้วน อีีกทั้้�งยัังเพิ่่�มความสามารถของ

การวิิเคราะห์์ฤทธิ์์�ทางชีีวภาพเป็็นเชิิงปริิมาณแบบเฉพาะเจาะจง (individual analysis) ของสารสำคััญแต่่ละชนิิดอีีกด้้วย



ภาพที่่� 1 อุุปกรณ์์ของเทคนิิค Post - column derivatisation [3]
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	ปั จจุบุันัมีีการใช้เ้ทคนิคิ HPLC คู่่�ควบกับัเทคนิคิ ‘POST–COLUMN DERIVATIZATION’ หรืือ PCD  เพ่ื่�อเพิ่่�มประสิทิธิภิาพของการวิเิคราะห์์

ฤทธิ์์�ทางชีีวภาพในงานวิิจัยัด้า้นสมุนุไพร เทคนิิค post - column derivatization เป็็นส่ว่นที่่�เกิดิขึ้้�นภายหลังัจากการแยกสารสำคััญด้ว้ยคอลัมัน์์ 

โดยเมื่่�อคอลััมน์์แยกสารสำคััญออกมาแล้้ว สารดัังกล่่าวจะเข้้าไปทำปฏิิกิิริิยากัับรีีเอเจนท์์ที่่�กำหนดไว้้ เกิิดเป็็นอนุุพัันธ์์ของสารสำคััญ แล้้วจึึง 

ผ่า่นเข้า้เครื่่�องตรวจวัดั (detector) ส่ว่นใหญ่่มักัใช้ ้diode array detector (DAD) ผลที่่�ได้จ้ากการวิเิคราะห์ค์ืือความสามารถของฤทธิ์์�ทางชีวีภาพ

ของสารสำคััญนั้้�น ๆ ที่่�แยกได้้ด้้วยคอลััมน์์ หากสารสกััดสมุุนไพรมีีสารสำคััญหลายชนิิดก็็สามารถทดสอบฤทธิ์์�ทางชีีวภาพของสารแต่่ละตััวได้้

ภายในการวิเิคราะห์เ์พีียงครั้้�งเดีียว นอกจากนี้้� PCD ยังัสามารถนำมาประยุกุต์ใ์ช้ก้ับัการวิเิคราะห์ส์ารบางชนิดิที่่�ไม่ส่ามารถวิเิคราะห์โ์ดยตรงด้ว้ย 

HPLC ได้้ เช่่น การวิเิคราะห์์ปริิมาณเอมีีน (amimes) ที่่�ไม่่สามารถตรวจวัดัโดยตรงได้้ด้้วย HPLC แต่่เมื่่�อนำเทคนิิค PCD มาใช้้โดยให้้เกิดิปฏิกิิิริยิากัับ 

o-phthalaldehyde (OPA) หรืือ fluorescamine reagents ก็็สามารถตรวจวััดได้้ด้้วยเครื่่�องตรวจวััดชนิิด fluorescence detector เป็็นต้้น  

PCD จึึงเป็น็ทางออกท่ี่�ดีีเยี่่�ยมต่่อการเพิ่่�มประสิทิธิภิาพงานวิจิัยัด้า้นสมุนุไพร ส่ว่นสำคัญัของเทคนิคิ PCD นี้้�ประกอบด้ว้ย ก) กระบวนการที่่�ทำให้้

เกิิดสารอนุุพัันธ์์ โดยทั่่�วไปจะเป็็นการใช้้รีีเอเจนท์์ทำปฏิิกิิริิยาทางเคมีีกัับสารสำคััญ เกิิดเป็็นสารอนุุพัันธ์์ที่่�สามารถตรวจวััดได้้ด้้วยเครื่่�องตรวจวััด

ชนิดิต่่าง ๆ ปฏิกิิิริิยาที่่�ใช้้ในเทคนิิค PCD นี้้�เปรีียบเสมืือนหััวใจของ PCD เพราะเป็็นการเพิ่่�มศักัยภาพในการใช้้ HPLC และยัังเป็็นการเพิ่่�ม sensitivity 

และ selectivity ของเทคนิิคอีีกทางหนึ่่�งด้้วย ข) อุปุกรณ์์/เครื่่�องมืือที่่�ใช้้เพิ่่�มเติมิจากระบบ HPLC ประกอบด้วย (1) ปั๊๊�มแรงดันัสูงูเพ่ื่�อฉีีดรีีเอเจนท์์

เข้้าไปในระบบ HPLC (2) mixer ทั่่�วไปจะใช้้ Tee - หรืือ X - pieces เพื่่�อเชื่่�อมต่่อกับัปั๊๊�ม (1) เข้้าสู่่�ระบบ และ (3) reaction coil เป็็นส่่วนที่่�รีีเอเจนท์์ 

เกิิดปฏิิกิิริิยากัับสารสำคััญที่่�ผ่่านคอลััมน์์ออกมาแล้้ว เกิิดเป็็นสารอนุุพัันธ์์แล้้วเชื่่�อมต่่อกัับเครื่่�องตรวจวััด [2] รายละเอีียดดัังรููปที่่� 1

	 อย่่างไรก็็ตาม เทคนิิค PCD ยัังมีีข้้อจำกััดเช่่นกััน ได้้แก่่ การเกิิด

ปฏิิกิิริิยาเพื่่�อให้้ได้้สารอนุุพัันธ์์ ต้้องมีีอััตราการเกิิดปฏิิกิิริิยาที่่�รวดเร็็ว 

ต้้องไม่่มีีตะกอนจากการเกิิดปฏิิกิิริิยาที่่�จะส่่งผลต่่อระบบ HPLC 

ซึ่่�งหากเกิิดตะกอนขึ้้�นในปฏิิกิิริิยาอาจทำให้้เครื่่�องตรวจวััดอุุดตัันได้้ 

นอกจากนี้้�การต่่ออุุปกรณ์์ PCD จะเป็็นการเพิ่่�ม dead - volume ในระบบ 

HPLC ส่ง่ผลให้้พีีกท่ี่�ได้ม้ีีความกว้างมากขึ้้�น (broadening peak) และ

สารผ่่านคอลััมน์์ออกมาล่่าช้้ากว่าการแยกด้วยเทคนิิค HPLC (retention 

time มากขึ้้�น) เน่ื่�องด้้วยข้้อจำกััดเหล่่านี้้� จึึงมีีการวิิจััยและพััฒนาใน

ส่่วนของอุุปกรณ์์ดัังกล่่าวอย่่างต่่อเนื่่�อง ได้้แก่่ การใช้้ reaction coil 

ที่่�มีีขนาดเส้น้ผ่า่นศูนูย์ก์ลางเล็ก็กว่า่ 5 มิลิลิเิมตร รวมไปถึึงการพัฒันา 

mixer ให้้มีีขนาดเล็็กลงปริิมาตรภายในถึึงระดัับนาโนลิิตร เพื่่�อเพิ่่�ม

ประสิทิธิภาพของ sensitivity ในการเกิดิปฏิกิิริิิยา ทำให้้ลด baseline 

noise และเพิ่่�ม signal-to-noise ratio อีีกด้้วย [4]

	ตั วอย่่างการใช้้เทคนิิค HPLC เทีียบกับ HPLC–PCD โดยมีี

วััตถุุประสงค์์สำหรัับการทดสอบแบบคััดกรอง (screening test) 

เพื่่�อหาสมุุนไพรที่่�มีีศัักยภาพชนิิดใหม่่ ในการวิิเคราะห์์นี้้�ใช้้ CUPRAC 

reagent เป็็นรีีเอเจนท์์ในการทำให้้เกิิดสารอนุุพัันธ์์ในการทดสอบ 

สารต้้านอนุุมูลูอิสิระในตัวัอย่่างชาเขีียว โดยใช้้อัตัราการไหล 4 มิลิลิลิิติร/

นาทีี ผลการวิิเคราะห์์แสดงดัังรูปูที่่� 2 โครมาโตแกรมด้้านบนเป็็นการใช้้ 

HPLC-DAD ตรวจวััดที่่�ความยาวคลื่่�น 280 นาโนเมตร ในขณะที่่� 

โครมาโตแกรมด้้านล่่างเป็็นการแสดงถึึงฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระของ 

สารสำคัญัในตัวัอย่่างชาเชียีว (การกลับภาพเพื่่�อเปรีียบเทีียบโครมาโตแกรม

ที่่�ได้้จาก HPLC-PCD เท่่านั้้�น) ด้้วยการใช้้ CUPRAC reagent แล้้ว

ตรวจวััดท่ี่�ความยาวคล่ื่�น 450 นาโนเมตร เพ่ื่�อตรวจวััดชนิดและปริมิาณ

สารต้้านอนุุมููลอิิสระในตััวอย่่างเดีียวกััน จะเห็็นได้้อย่่างชััดเจนว่่า 

ในช่่วงนาทีีท่ี่� 1 มีีหลายพีีกที่่�แสดงปริิมาณสารสำคััญเพีียงเล็็กน้้อย 

แต่่ในทางกลัับกััน มีีพีีกที่่�แสดงฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระที่่�มีีความสามารถ

อย่่างโดดเด่่นในบริิเวณดัังกล่่าว [5]



ภาพที่่� 2 โครมาโตแกรมของการใช้้เทคนิิค HPLC เทีียบกัับ HPLC-PCD ในตััวอย่่างชาเขีียว [5]
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	ดั ังนั้้�น เทคนิิค PCD นี้้�เป็็นเทคนิิคที่่�มีีประสิิทธิิภาพอย่่างยิ่่�งสำหรัับการประยุุกต์์ใช้้กัับงานวิิจััยด้้านสมุุนไพร และยัังสามารถพััฒนาต่่อยอด

เพื่่�อใช้้ในการวิิเคราะห์์เชิิงปริิมาณได้้อีีกด้วย กลุ่่�มวิิจััยและพััฒนาสมุนไพร กองเทคโนโลยีีชุมชน กรมวิิทยาศาสตร์บริการ จึึงเล็็งเห็็นว่่าการนำ

เทคนิิคนี้้�มาใช้้จะช่่วยให้้สามารถคััดเลืือกชนิดของสมุนไพร ตลอดจนสารสำคััญที่่�มีีศักยภาพ ซึ่่�งเป็็นการต่่อยอดงานวิิจััยให้้สามารถใช้้ประโยชน์

ได้้อย่่างกว้้างขวางมากขึ้้�น

บรรณานุุกรม
	 1.	 Camenzuli M., Ritchie H.J., Dennis G.R. and  

	 	 Shalliker R.A. (2013) Reaction flow chromatography  

	 	 for rapid post column derivatisations: The analysis  
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		  A, 1303, 62-65. [https://doi.org/10.1016/j.chroma. 

	 	 2013.06.046]

	 2.	 Constantinos K.Z. and Paraskevas D.T. (2013)  

	 	 Liquid chromatography coupled to on-line post  

	 	 column derivatization for the determination of  

	 	 organic compounds: A review on instrumentation  

	 	 and chemistries, Anal. Chimica Acta, 798, 1-24.  

	 	 [https://doi.org/10.1016/ j.aca. 2013.07.032]

	 3.	 Pisoschi A.M. and Negulescu G.P. (2011) Methods  

	 	 for Total Antioxidant Activity Determination: A  

	 	 Review, Biochem & Anal Biochem, 1:106.  

	 	 [doi:10.4172/2161-1009.1000106]

	 4.	 Postolia T. and Paraskevas D.T. (2024) High 

	 	 performance liquid chromatography coupled  

	 	 with post – Column derivatization methods in  

	 	 food analysis: Chemistries and applications in  

	 	 the last two decades, Food Chem., 443, 138577.  

	 	 [https://doi.org/10.1016/ j.foodchem. 2024. 

	 	 138577]

	 5.	 Suktham T., Jones A., Acquaviva A., Dennis G.R.,  

	 	 Shalliker R.A. Soliven A. (2020) Better than  

	 	 bench top. High speed antioxidant screening  

	 	 via the cupric reducing antioxidant capacity  

	 	 reagent and reaction flow chromatography,  

		  Microchem. J., 152, 104348. [https://doi. org/ 

	 	 10.1016/j.microc.2019.104348]



กัับยานยนต์์อััตโนมััติิ“กล่่องดำำ�”
กรธรรม สถิิรกุุล นัักวิิทยาศาสตร์์เชี่่�ยวชาญ
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ภาพที่่� 1 “กล่่องดำ” ที่่�ใช้้กัับอากาศยาน

สรรสาระ
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	 ยานยนต์์อััตโนมััติิไร้้คนขัับ (Autonomous Vehicles : AVs) 

กำลังัปฏิวัิัติอุิุตสาหกรรมยานยนต์์ ด้ว้ยความสามารถในการขัับเคล่ื่�อน

ได้้ด้้วยตนเองโดยไม่่ต้้องมีีการแทรกแซงจากมนุษุย์์ เพื่่�อให้้แน่่ใจว่่ายานยนต์์

ไร้ค้นขับัมีีความปลอดภัยัและเชื่่�อถืือได้ ้จึึงจำเป็น็ต้อ้งมีีอุปุกรณ์บ์ันัทึึก

ข้้อมููลสภาพการขัับขี่�ท่ี่�สามารถบัันทึึกข้อมููลสำคััญท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับ 

การทำงานของยานยนต์ไ์ด้อ้ย่า่งแม่น่ยำ อุปุกรณ์บั์ันทึึกข้อ้มูลูการขับัขี่่�

เหล่่านี้้�ทำหน้้าท่ี่�คล้้ายกัับกล่่องดำที่่�ใช้้ในเครื่่�องบิิน ซึ่่�งบัันทึึกข้้อมููล

สภาพการบิินเพื่่�อการสืืบสวนหาสาเหตุุของอุุบััติิเหตุุ

	ก ารเดิินทางโดยสารทางอากาศในปััจจุุบัันมีีความปลอดภััยมาก

เพราะมีีการพััฒนาอุุปกรณ์์และระบบความปลอดภััยต่่าง ๆ รวมถึึง 

กฎระเบีียบต่่าง ๆ ท่ี่�นัักบินและลููกเรืือต้้องปฏิิบััติิอย่่างเคร่่งครััด 

เพื่่�อป้้องกัันอุุบััติิเหตุุที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�น การพััฒนาทั้้�งหมดนี้้�เกิิดขึ้้�นจาก

การศึึกษาวิิเคราะห์์ข้้อมููลการสืืบสวนหาสาเหตุุของอุุบััติิเหตุุต่่าง ๆ 

ที่่�เกิดิขึ้้�นในอดีีตและหาวิิธีีการเพ่ื่�ออุุดช่่องโหว่่ที่่�เป็็นสาเหตุุของอุุบัติัิเหตุุ

ที่่�เกิิดขึ้้�น ซึ่่�งอุุปกรณ์์สำคััญในการเก็็บรักษาข้้อมููลสถานะการบิินและ

การควบคุมการบิินต่่าง ๆ รวมถึึงเสีียงในห้้องนัักบิินที่่�ติิดต่่อส่ื่�อสาร

ระหว่่างนัักบิินกัับนัักบิินผู้้�ช่่วยและกัับหอบัังคัับการบิิน ที่่�มีีชื่่�อเรีียกว่่า 

Flight Data Recorder และ Cockpit Voice Recorder ที่่�ถููกบรรจุุ

ในกล่องนิิรภััยสีีส้้มที่่�ทนต่่อแรงกระแทกและความร้้อนที่่�เรามัักจะ 

เรีียกกัันว่่า “กล่่องดำ” จึึงเป็็นสิ่่�งจำเป็็น และเป็็นสิ่่�งแรกที่่�ต้้องค้้นหา

ให้้พบภายใต้้เศษซากเครื่่�องบิินที่่�ประสบอุุบััติิเหตุุ



ภาพที่่� 2 ลัักษณะต่่าง ๆ ของการบัันทึึกข้้อมููลสภาพการขัับขี่่�ยานยนต์์อััตโนมััติิตามมาตรฐาน IEEE 1616

ยานยนต์์อััตโนมััติิไร้้คนขัับและอุุบััติิเหตุุที่่�อาจเกิิดขึ้้�น

การพ่่วงต่่ออุุปกรณ์์ต่่าง ๆ ภายในยานยนต์์อััตโนมััติิ

เข้้ากัับอุุปกรณ์์บัันทึึกข้้อมููลสภาพการขัับขี่่�
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	ส ำหรัับยานยนต์์อััตโนมััติิที่่�เป็็นเทคโนโลยีีอัันทัันสมััยในปััจจุุบััน แม้้ว่่า

ได้้รัับการพััฒนาขึ้้�นบนพื้้�นฐานของการช่่วยผู้้�ขับขี่่�ยานยนต์์ให้้สามารถขัับขี่่�

ยานยนต์์ด้้วยความปลอดภััย ไม่่ว่่าจะเป็็นระบบการหยุุดรถฉุุกเฉิินอััตโนมััติิ 

(Autonomous Emergency Braking System) หรืือระบบช่วยรักัษาช่่องทาง

เดินิรถ (Automated Lane Keeping System) หรืือระบบควบคุมุความเร็ว็

อัตัโนมัตัิ ิ(Autonomous Cruise Control) ที่่�ปััจจุบุันัมีีติดิตั้้�งในรถยนต์์รุ่่�นใหม่่ ๆ 

ที่่�เราเรีียกกันัว่่าระบบ Advanced Driver Assistance System หรืือ ADAS 

ระบบช่วยขับัขี่่�อย่่างปลอดภัยัเหล่่านี้้�ได้้รับัการพัฒันาต่่อยอดจนเป็็นเทคโนโลยีี

ยานยนต์์อััตโนมััติิไร้้คนขัับในปััจจุุบัันนั้้�น อย่่างไรก็็ตามความเชื่่�อมั่่�นและ 

การยอมรัับในความปลอดภัยัในการใช้้งานยานยนต์์สมัยใหม่่นี้้�อาจยัังเป็็นที่่�กัังวล

และสงสััยของผู้้�ขับขี่� รวมถึึงหน่่วยงานที่่�กำกัับดูแูลความปลอดภัยับนท้้องถนน 

เช่่นเดีียวกัับการคมนาคมทางอากาศดัังกล่่าวข้้างต้้น อุุบััติิเหตุุบนท้้องถนน

สามารถเกิิดขึ้้�นได้้กัับยานยนต์์อััตโนมััติิหากองค์์ประกอบต่่าง ๆ ของสาเหตุุ

ของอุุบัตัิเิหตุเุกิดิขึ้้�นสอดคล้้องพร้้อมเพรีียงกันั เม่ื่�อมีีอุบุัตัิเิหตุเุกิดิขึ้้�น เป็็นส่ิ่�งที่่�

จำเป็็นอย่่างยิ่่�งท่ี่�ข้้อมููลสถานภาพการขัับขี่�ต่่าง ๆ ของยานยนต์์ในอุุบััติิเหตุุ

ทุกุคันัต้อ้งมีีความครบถ้ว้นถูกูต้อ้งสมบูรูณ์เ์พื่่�อให้ส้ามารถใช้ใ้นการวิเิคราะห์์

สืืบสวนสอบสวนสาเหตุุของอุบุัติัิเหตุนุั้้�น รวมถึึงใช้เ้ป็็นหลักัฐานในการตััดสินิ

และชี้้�ตัวัผู้้�ท่ี่�ต้้องรับัผิดิชอบในความเสีียหายที่่�เกิดิขึ้้�น ระบบหรืืออุปุกรณ์ท์ี่่�ใช้้

ในการบัันทึึกข้อมููลสภาพการขัับขี่่�ของยานยนต์์อััตโนมััติิ หรืือ “กล่องดำ” 

สำหรับัยานยนต์์อัตัโนมัตัิ ิจำเป็็นต้้องมีีติดิตั้้�งไว้้ทุกุคันั และระบบที่่�ว่่านี้้�ต้้องได้้

มาตรฐานเพื่่�อให้แ้น่ใ่จว่า่ข้อ้มูลูต่่าง ๆ  มีีความถูกูต้องแม่น่ยำ จัดัเก็บ็อย่า่งครบถ้วนและปลอดภัยั มาตรฐาน IEEE 1616-2018 Recommended 

Practice for Vehicular Data Recording Devices และ IEEE 1616.1-2023 Standard for Data Storage System for Automated 

Driving (DSSAD)

	 มาตรฐาน IEEE 1616 และ IEEE 1616.1 กำหนดกรอบการทำงานสำหรัับระบบการบัันทึึกข้้อมููลการขัับขี่่�ในยานยนต์์อััตโนมััติิไร้้คนขัับ 

มาตรฐานนี้้�ระบุุประเภทของข้้อมููลท่ี่�ต้้องบัันทึึก รวมถึึงวิิธีีการบัันทึึก จััดเก็็บ และเข้้าถึึงข้้อมููล มาตรฐาน IEEE 1616 ช่่วยให้้แน่่ใจว่่าข้้อมููล 

การขัับขี่่�ที่่�มีีการบัันทึึกมีีความสอดคล้้องและเชื่่�อถืือได้้ ซึ่่�งช่่วยให้้สามารถวิิเคราะห์์และสืืบสวนอุุบััติิเหตุุได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
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ภาพที่่� 3 “กล่่องดำ” สำหรัับยานยนต์์อััตโนมััติิ

ไร้้คนขัับมาตรฐาน IEEE 1616
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เอกสารอ้้างอิิง
	 1.	 IEEE Standard 1616-2018, IEEE Recommended Practice for Vehicular Data Recording Devices

	 2.	 ISO 22900:2021, Road vehicles -- Functional safety

	 3.	 SAE J3016:2021, Taxonomy and Definitions for Terms Related to On-Road Motor Vehicle Automated Driving  

	 	 Systems

	 4.	 NHTSA FMVSS 126: Electronic Stability Control Systems

	 5.	 “When Autonomous Vehicle Collide, Data Takes Over: Automotive black boxes become critical when cars  

	 	 drive-and correct-themselves”by Willie D. Jones, IEEE Spectrum, August 2023.

	 ประโยชน์ของอุุปกรณ์์หรืือระบบบัันทึึกข้อมููลสภาพการขัับขี่� 

ในยานยนต์์อััตโนมััติินี้้�มีีประโยชน์์มากมาย ได้้แก่่

	 	ก ารสืืบสวนอุุบััติิเหตุุ ข้้อมููลที่่�บัันทึึกไว้้สามารถใช้้เพื่่�อระบุุ

สาเหตุุของอุุบััติิเหตุุและกำหนดความรัับผิิดชอบได้้

	 	ก ารปรัับปรุุงความปลอดภััย การวิิเคราะห์์ข้้อมููลการขัับขี่�

สามารถช่่วยระบุุพื้้�นที่่�ที่่�มีีความเส่ี่�ยงและพััฒนามาตรการเพ่ื่�อลด 

ความเสี่่�ยงได้้

	 	ก ารพัฒันาเทคโนโลยีี โดยข้อ้มูลูที่่�รวบรวมได้ส้ามารถใช้เ้พื่่�อ

พัฒันาและปรับัปรุงุเทคโนโลยีียานยนต์อ์ัตัโนมัตัิไิร้ค้นขับัได้ ้ซ่ึ่�งจะเป็น็

ประโยชน์์ต่่อผู้้�พััฒนาและผลิิตยานยนต์์สมััยใหม่่

	 	ก ารประกัันภััย ข้้อมููลการขัับขี่่�สามารถใช้้เพื่่�อกำหนด 

เบี้้�ยประกัันภััยและประเมิินความเสี่่�ยงได้้

	 อนาคตของการบันัทึึกข้อมููลการขัับขี่่� เน่ื่�องจากยานยนต์์อััตโนมััติิ

จะกลายเป็็นเรื่่�องปกติิมากขึ้้�น อุุปกรณ์์บัันทึึกข้้อมููลการขัับขี่่�จึึงมีี

บทบาทสำคััญในการรัับรองความปลอดภััยและความน่่าเชื่่�อถืือของ

ยานยนต์์เหล่า่นี้้� มาตรฐาน IEEE 1616 และมาตรฐานอื่่�น ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง

จะยัังคงมีีการพััฒนาอย่่างต่่อเนื่่�องเพื่่�อให้้แน่่ใจว่่าข้้อมููลการขัับขี่่� 

ที่่�บัันทึึกไว้้มีีความแม่่นยำและมีีประโยชน์์สููงสุุด



(Electronic Energy Meter ; E - Meter)
เครื่่�องวััดพลัังงานไฟฟ้้าแบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์เครื่่�องวััดพลัังงานไฟฟ้้าแบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์

นายสุุทธิิศัักดิ์์� ณััฏฐกุุล นัักวิิทยาศาสตร์์ชำนาญการ
นายบุุริินทร์์ อรุุณโรจน์์ นัักวิิทยาศาสตร์์ชำนาญการ

กองสอบเทีียบเครื่่�องมืือวััด

รููปที่่� 1 มิิเตอร์์ไฟฟ้้าแบบจานหมุุน

รููปที่่� 2 โครงสร้้างของมิิเตอร์์ไฟฟ้้าแบบจานหมุุน 1 เฟส

สรรสาระ
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	 มิิเตอร์์ไฟฟ้า (Kilowatt-Hour Meter) เป็็นเครื่่�องวััดปริิมาณ 

กำลังัไฟฟ้ากระแสสลับทั้้�งในบ้้านเรืือน และในโรงงานอุุตสาหกรรม 

โดยมีีหน่่วยวััด พลัังงานไฟฟ้า เป็็น กิิโลวััตชั่่�วโมง (Kilowatt-hour) 

หรืือ 1 หน่่วยการใช้้ไฟฟ้้า

	 ในอดีีตมีีมิเตอร์์ไฟฟ้าจะเรีียกว่ามิิเตอร์์ไฟฟ้าแบบจานหมุุน 

ซึ่่�งมีีหลักัการทำงาน ขดลวดกระแสไฟฟ้า้ (Current coil) และขดลวด

แรงดันัไฟฟ้า (Potential coil) ทำหน้้าที่่�สร้างสนามแม่่เหล็็ก ส่่งผ่่านไปยังั

จานอะลููมิิเนีียมที่่�วางอยู่่�ระหว่่างขดลวดทั้้�งสองทำให้้เกิิดแรงดัันไฟฟ้้า

เหน่ี่�ยวนำและมีีกระแสไหลวน (Eddy current) เกิิดขึ้้�นในจาน

อะลููมิิเนีียม แรงต้้านระหว่่างกระแสไหลวน และสนามแม่่เหล็็กของ 

ขดลวด ทำให้้เกิดิแรงผลักัที่่�จานอะลูมูิเินีียม เมื่่�อแกนของจานอะลูมูิเินีียม

ที่่�มีีเฟืืองติดิอยู่่�หมุนุ เฟืืองนี้้�จะไปขับัชุดุตัวัเลขที่่�หน้า้ปัทัมข์อ์งเครื่่�องวัดั 

แรงผลัักที่่�เกิิดขึ้้�นจะเป็็นสััดส่่วนระหว่่างความเข้้มของสนามแม่่เหล็็ก 

ของขดลวดแรงดััน กัับกระแสไหลวนในจานอะลููมิิเนีียมและขึ้้�นอยู่่�กัับ

จำนวนรอบของขดลวดด้้วย ส่่วนจำนวนรอบการหมุุนของจานอะลููมิิเนีียม

ขึ้้�นอยู่่�กัับการใช้้พลัังงานไฟฟ้้าของเครื่่�องใช้้ไฟฟ้้าภายในบ้้าน

	ปั จจุุบันัในยุุคที่่�ดิิจิิทัลัเข้า้มามีีบทบาทอย่่างมากมาย มิเิตอร์์ไฟฟ้า

ก็็ถููกพัฒนาเข้้าสู่่�รูปแบบดิจิิตอลด้้วยเช่่นกััน โดยมิิเตอร์์ไฟฟ้าดิิจิิตอล 

หรืือถููกเรีียกว่าเครื่่�องวััดพลัังงานแบบอิเล็็กทรอนิิกส์ (Electronic 

Energy Meter ; E - Meter) เป็็นอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในการวััดปริิมาณการใช้้

พลังังานไฟฟ้าที่่�ในที่่�อยู่่�อาศัยั ไม่ว่่า่จะเป็น็อาคารพาณิชิย์ หรืือโรงงาน

อุุตสาหกรรมแทนมิิเตอร์์ไฟฟ้้าจานหมุุนแบบเดิิม



รููปที่่� 2 มิิเตอร์์ไฟฟ้้าแบบดิิจิิทััล

หลัักการทำำ�งานของมิิเตอร์์ดิิจิิทััล

ข้้อดีีของเครื่่�องวััดพลัังงานแบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

(Electronic Energy Meter ; E - Meter)
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	มิ เตอร์ด์ิจิิิทัลัจะวััดการใช้ไ้ฟฟ้า้บนหลัักการของการวััดแรงดันัและกระแสไฟฟ้า
ของวงจรไฟฟ้า จากนั้้�นนำการวััดเหล่่านี้้�ไปรวมเข้้าด้้วยกัันตามเวลาเพื่่�อพิิจารณา
พลังังานทั้้�งหมดที่่�ใช้้ ไมโครคอนโทรลเลอร์์ ก็จ็ะมีีการประมวลผลสัญัญาณดิจิิทิัลัเพื่่�อ
ทำการวัดัและคำนวณข้อ้มูลูการใช้พ้ลังังานที่่�ได้ผ้ลลัพัธ์์จากนั้้�นจะแสดงบนจอ LCD 
หรืือ LED
	 เครื่่�องวััดพลัังงานแบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ มีีด้้วยกััน 3 แบบ คืือ
	 1.	 แบบ E - Meter มีีขนาดพิิกััดใช้้งานที่่� 5 (100 A) มีี 2 ประเภท ได้้แก่่
		  1.1.	1 เฟส (Single Phase) ใช้้กัับบ้้านเรืือนทั่่�วไป 
		  1.2.	3 เฟส (Three Phase) ใช้้กัับธุุรกิิจร้้านค้้าขนาดเล็็ก
	 2.	 แบบ Smart - Meter เป็็นมิเิตอร์์ที่่�มีีฟังก์์ชั่่�นการใช้้งานมากกว่า E - Meter  
		ส่  วนมากใช้ก้ับัภาคธุรุกิจิ เช่น่หอพักั คอนโดมิเินีียม ร้า้นสะดวกซื้้�อ เป็น็ต้น้
	 3.	 แบบ TOU - Meter เป็็นมิิเตอร์์ที่่�คิิดค่่าไฟฟ้้าตามช่่วงเวลาการใช้้งานจริิง

	มิ เตอร์์วัดัพลังังานแบบอิเิล็ก็ทรอนิกิส์ มีีการรองรัับโครงข่่ายอัจัฉริยิะ สามารถเชื่่�อมต่่อกับัหน่่วยควบคุมุแบบเรีียลไทม์ สนับัสนุนุการจ่่ายไฟฟ้า
ระยะไกลอย่่างเต็็มประสิิทธิิภาพ ซึ่่�งระบบจะทราบสถานะและปริิมาณการใช้้ไฟฟ้้าในแต่่ละมิิเตอร์์ต่่าง ๆ  รวมถึึงการทราบปััญหาในการใช้้ไฟฟ้้า
ในแต่่ละที่่�อยู่่�อาศัยัที่่�ติดิตั้้�ง E-Meter นี้้� เช่่น หากเกิดิเหตุกุารณ์์ไฟฟ้าตกหรืือดับั มิเิตอร์์จะมีีการแจ้้งเตืือนไปยังัระบบทันทีี ซึ่่�งทางการไฟฟ้าจะสามารถ
ดำเนินิการแก้้ไขได้อ้ย่า่งรวดเร็ว็และตรงจุดุ อีีกทั้้�งยัังสามารถวางแผนปรับัปรุงุระบบไฟฟ้า้ในบริเิวณที่่�เกิดิปัญัหาให้ด้ีียิ่่�งขึ้้�น ป้อ้งกันัความเสีียหาย
ที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�นได้้ และ E-Meter เป็็นเทคโนโลยีีที่่�ให้้การอ่่านค่่าการใช้้ไฟฟ้าที่่�แม่่นยำ และเชื่่�อถืือได้้มากกว่ามิิเตอร์์แบบเครื่่�องกลแบบเดิมิ เพราะมิิเตอร์์
ดิจิิทิัลัสามารถวััดพลัังงานอิิเล็ก็ทรอนิิกส์ที่่�สามารถแสดงผลการใช้้งานได้้แบบเรีียลไทม์ โดยมีีการเก็็บสถิติิแิละสามารถเรีียกดูไูด้้ว่่าช่่วงเวลาการใช้้
ไฟฟ้าสูงูสุุด - ต่่ำสุดุอยู่่�ท่ี่�ช่่วงไหน และในบางรุ่่�นยัังมีีถึึงคุุณสมบัตัิเิพิ่่�มเติมิ เช่่น การอ่่านมิิเตอร์์อัตัโนมััติแิละการสั่่�งตัดัไฟจากระยะไกล มีีความแม่่นยำสูงู
และมีีอัตราข้้อผิิดพลาดต่่ำเม่ื่�อเทีียบกับมิเตอร์์แบบเคร่ื่�องกลยากต่่อการปลอมแปลง เน่ื่�องจากมีีคุณสมบัติัิป้้องกัันการปลอมแปลงขั้้�นสููงและได้้รับั 
การออกแบบมาเพื่่�อตรวจจับัและบัันทึึกความพยายามใด ๆ ในการปลอมแปลงสามารถรวบรวมข้้อมููล และการวิิเคราะห์์ ซึ่่�งทำให้้สะดวกสำหรัับบริษัทั
สาธารณููปโภคมากขึ้้�นมิเิตอร์์ดิจิิทิัลัมีีกลไกน้อยกว่ามิิเตอร์์แบบเก่่า จึึงมีีการบำรุุงรักัษาที่่�น้้อยกว่า ซึ่่�งปััจจุุบันัทางการไฟฟ้าส่่วนภููมิิภาคได้้ดำเนิินการ
เริ่่�มเปลี่่�ยนมิิเตอร์์แบบจานหมุุนเป็็นแบบมิิเตอร์์ไฟฟ้้าแบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ให้้กัับผู้้�ใช้้บริิการแบบไม่่เสีียค่่าใช้้จ่่ายแล้้ว

มิิเตอร์์ไฟฟ้้าแบบจานหมุุน มิิเตอร์์ไฟฟ้้าแบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์

ความแม่่นยำ (Accuracy)

การตรวจจัับการละเมิิด

การบัันทึึกกระแสไฟฟ้้าเข้้า - ออก (สำหรัับ Solar cell)

พิิกััดกระแสที่่�รองรัับ

การป้้องกัันน้้ำและฝุ่่�น

การแสดงค่่าแรงดัันไฟฟ้้า กระแสไฟฟ้้า และค่่า Power factor

การอ่่านหน่่วยค่่าไฟฟ้้า

Class 2

ไม่่มีี

ไม่่ได้้

ตามพิกิัดัที่่�มิเิตอร์์ระบุ ุ(15 ,45 ,100 A)

IP54

ไม่่ได้้

ใช้้สายตา

Class 1

มีีการแจ้้งเตืือน

ได้้

100 A

IP54

ได้้

ใช้้ Application ผ่่านสััญญาณ 

Bluetooth

ความแตกต่่างระหว่่างมิิเตอร์์ไฟฟ้้าแบบจานหมุุนกัับแบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์



กัับความเป็็นไปได้้ในเชิิงวิิทยาศาสตร์์

เชื้้�อราซอมบี้้� จากซีีรีีส์์และเกม

The last of usThe last of us
นายกััลปพฤกษ์์ ไฝจัันทึึก นัักวิิทยาศาสตร์์ปฏิิบััติิการ

กองพััฒนาศัักยภาพนัักวิิทยาศาสตร์์ห้้องปฏิิบััติิการ

ภาพที่่� 1 ภาพโปรโมทภาพยนตร์์ซีีรีีส์์ The last of us ที่่�ฉายใน
แอพลิิเคชั่่�นสตรีีมมิ่่�ง HBO MAX (ภาพซ้้าย) และภาพปกวิิดีีโอเกม 

The last of us ในปีี 2013 (ภาพขวา) ที่่�มา : WIKIPEDIA

สรรสาระ

ภาพที่่� 2 ลัักษณะการเปลี่่�ยนแปลงภาพนอก 
ของผู้้�ติิดเชื้้�อในวิิดีีโอเกม The last of us

ที่่�มา : เชื้้�อรา Ophiocordyceps unilateralis
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	 ซอมบี้้� (Zombie) หมายถึึง คืือสิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�ตายแล้้วฟื้้�นในบัันเทิิงคดีีที่่�เกิิดจากที่่�ศพการกลัับมามีีชีีวิิต โดยในภาษาอัังกฤษ คำว่่า “Zombi” 
ถููกใช้้ครั้้�งแรกในปีี ค.ศ. 1819 โดยนัักเขีียนชาวอัังกฤษที่่�ชื่่�อ Robert Southey อธิิบายว่่ารากศััพท์์ของคำนี้้�มาจากคำว่่า nzambi ซึ่่�งหมายถึึง 
“เทพเจ้้า” ในความเชื่่�อของคนพื้้�นเมืืองในเขตแอฟริกิาตะวันัตก นักัวิชาการบางคนตั้้�งข้้อสัังเกตว่าคำว่่า Zombie อาจมีีรากมาจากคำว่่า mvumbi 
ซึ่่�งชาวคองโกใช้้เรีียกผีีและวิญิญาณของคนตาย และคำว่่า nvumbi หมายถึึงร่่างที่่�ไร้้วิิญญาณ (Laws, 2018) หนัังสืือภาษาอัังกฤษเล่่มแรกที่่�พูดูถึึง
ความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับ Zombie และลััทธิิ Voodoo คืือ The Magic Island (1929) เขีียนโดยนัักเดิินทางชาวอเมริิกัันชื่่�อ William Seabrook 
ซึ่่�งบอกเล่่าเรื่่�องราวของชาวตะวัันตกที่่�ได้้พบเจอกัับลััทธิิ Voodoo ในประเทศเฮติิ
	 โดยในปััจจุุบััน ซอมบี้้�จััดเป็็นหนึ่่�งในไอคอนิิคที่่�ทรงอิิทธิิพลอย่่างหนึ่่�งของสื่่�อบัันเทิิงในโลก ทั้้�งในรููปแบบภาพยนตร์์ ซีีรีีย์์ โฆษณา รวมไปถึึง
วิดิีีโอเกม ท่ี่�มีีออกมาอย่า่งแพร่่หลาย โดยในแต่่ละเรื่่�องก็ม็ักันำเสนอที่่�มาของซอมบี้้�ที่่�แตกต่า่งกันั โดยผู้้�สร้า้งก็มั็ักที่่�จะสร้า้งซอมบี้้�ขึ้้�นมาให้ม้ีีความ
ใกล้้เคีียงกัับความเป็็นจริิง โดยการอิิงความเป็็นไปได้้เชิิงวิิทยาศาสตร์ขึ้้�นมา มากกว่าที่่�จะให้้ซอมบี้้�เกิิดมาจากความเชื่่�อของไสยศาสตร์มนต์์ดำ 
เหมืือนอย่่างต้้นกำเนิิดจากความเชื่่�อลััทธิิ Voodoo ของมัันเอง โดยในแง่่วิิทยาศาสตร์์นั้้�นมัักจะหยิิบยกสาเหตุุการเกิิดโรคระบาดซอมบี้้� มาจาก
เชื้้�อต่่าง ๆ ไม่่ว่่าจะมาจากส่ิ่�งมีีชีีวิติขนาดเล็ก็อย่่างไวรัสั เช่่น จากภาพยนตร์หรืือเกมดังัอย่่าง Resident evil หรืือซอมบี้้�ที่่�มาจากเชื้้�อราอย่่างเกม 
และซีีรีีส์์อย่่าง The last of us ซึ่่�งเป็็นที่่�มาของบทความนี้้�

	 The last of us คืือ เกมแนว Action - Adventure จาก 
ค่่ายเกม Naughty dog ที่่�ออกวางจำหน่่ายในช่่วงปีี 2013 ลงให้้กัับ
เครื่่�องเกม Playstaion 3 โดยตััวเกมจะเป็็นเรื่่�องราวของโจเอล และ 
เอลลี่่� ชายหญิิงต่่างวััยที่่�ต้้องเอาชีีวิิตรอดของจากโลกที่่�ล่่มสลายจาก
เหตุุการณ์์โรคระบาด โดยเชื้้�อราคอร์์ไดเซป (Cordyceps) ที่่�ทำให้้
ประชากรมนุษุย์์โลกกว่า 60% เสีียชีีวิติและกลายเป็็นผู้้�ติดิเชื้้�อ ซึ่่�งภายหลังั
ได้้เรีียกกลุ่่�มเชื้้�อรานี้้�ว่่า Cordyceps Brain Infection โดยเชื้้�อรา 
จะเข้้าไปยัังสมองของมนุุษย์์และทำให้้มนุุษย์์สููญเสีียสติิและความเป็็น
มนุุษย์์ และเกิิดความดุุร้้ายโจมตีีคนอ่ื่�นอย่่างไร้้เหตุุผลหากผู้้�ติดเชื้้�อ 
เสีียชีีวิติลง ศพของผู้้�ติดเชื้้�อจะแพร่่กระจายเชื้้�อผ่่านทางสปอร์์ รวมไปถึึง
เชื้้�อสามารถแพร่่กระจายผ่่านการกััดจากผู้้�ติิดเชื้้�อได้้ด้้วย โดยผู้้�ติิดเชื้้�อ
ผ่่านไประยะเวลาหนึ่่�งจะเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงของลัักษณะร่่างกาย
ภายนอก โดยจะเชื้้�อราคล้้ายดอกเห็็ดงอกออกมาจากส่วนหััวและ 
ทั่่�วลำตัวั ซึ่่�งสร้างความสยดสยอง และน่่าสะพรึึงกลัวมากดังรููป ซึ่่�งภายหลััง
จากที่่�ตััวเกมออกวางจำหน่่าย ตััวเกมก็็ได้้รัับคำวิิจารณ์์ในแง่่บวก 
จากทั้้�งผู้้�เล่่นและสำนัักเกมต่่าง ๆ มากมาย จนได้้รัับรางวััลเกมที่่�ดีี 
ที่่�สุดุตลอดกาลของเครื่่�อง Playstation 3 และถููกนำไปต่่อยอดเป็็นซีีรีีส์
ผ่่านสตรีีมมิ่่�งแอพลิิเคชั่่�นของช่่อง HBO ในปีี 2023 และได้้รับัความนิิยม
และกระแสตอบรัับอย่่างดีี โดยได้้คะแนนจากนัักวิิจารณ์์ในเว็็บไซต์์ 
Rotten tomato ไปถึึง 96% และจากเว็็บไซต์์ IMBD ได้้คะแนนไปถึึง 
8.7 คะแนน



ภาพที่่� 3 ลวงจรการก่่อโรคในมดของเชื้้�อรา
Ophiocordyceps unilateralis

ที่่�มา “How does a parasite create zombie-like behavior?”, 2016

ภาพที่่� 4 ลัักษณะตััวอย่่างมดที่่�ตายจากเชื้้�อรา
Ophiocordyceps unilateralis ที่่�มา “10 Interesting Facts 

About Ophiocordyceps unilateralis”, 2020
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	 โดยเหตุุการณ์์ซอมบี้้�ในโลกความเป็็นจริิงที่่�สามารถพบได้้ในธรรมชาติิ และเป็็นไอเดีียให้้กับัผู้้�สร้างเกิดิขึ้้�นในส่ิ่�งมีีชีีวิตกลุ่่�มที่่�มีีขนาดเล็็กมากนั้้�น
คืือ มด โดยเชื้้�อราที่่�มีีชื่่�อว่่า Ophiocordyceps unilateralis เป็็นเชื้้�อราปรสิิตที่่�ก่่อโรคในมด โดยถููกเรีียกอีีกชื่่�อหนึ่่�งคืือ Zombie ant fungus 
ถูกูค้นพบครั้้�งแรก โดยนาย Alfred Russel Wallace นักัธรรมชาติวิิิทยา ชาวอังักฤษ ในปีี ค.ศ 1895 (พ.ศ. 2438) โดยกลไกในการก่่อโรคในมด 
จะเริ่่�มจากที่่� ราปรสิิต O. unilateralis จะเข้้าสู่่�ร่่างกายมดผ่่านที่่�ผิิวหนััง จากนั้้�นก็็ดำรงชีีวิิตอยู่่�ในรููปแบบจุุลิินทรีีย์์เซลล์์เดี่่�ยวภายในระบบ 
ไหลเวีียนเลืือดของมด โดยมดที่่�ติิดเชื้้�อจะมีีพฤติิกรรมที่่�เปล่ี่�ยนไป โดยมัันจะแยกตัวออกจากรังไปยัังบริเวณที่่�อุุณหภููมิิและความชื้้�นที่่�เหมาะสม 
ในการเจริญิของเชื้้�อรา และปีีนขึ้้�นต้้นไม้้ท่ี่�ตำแหน่่งเหมาะสม ก่่อนตายมดจะกัดัต้้นไม้้คาไว้้แน่่นไม่่ให้้ตกลงมา สุดุท้้ายราก็จ็ะงอกออกมาจากตัวัมด
และปล่่อยสปอร์์ร่่วงลงมาแพร่่เชื้้�อใส่่มดตัวัอื่่�น ๆ  ต่่อไปดังัภาพที่่� 2 โดยลักัษณะของมดที่่�ตายจากการติดิเชื้้�อราชนิดนี้้� จะมีีลักัษณะของเส้้นใยปกคลุมุ
ตามตััว และมีีกระเปาะคล้้ายเห็็ดงอกแทงขึ้้�นมาจากส่่วนหััว ดัังภาพที่่� 3

	 โดยเชื้้�อราดัังกล่าวจััดเป็็นราก่่อโรคในแมลง (Invertebrate pathogenic fungi) ซึ่่�งถืือว่่าการควบคุมทางชีีวภาพ (Biocontrol) 
ที่่�ใช้้ในการควบคุุมประชากรของมดในธรรมชาติิ

ความเป็็นไปได้้ ในเชิิงวิิทยาศาสตร์์

	 ผศ.พญ.อภิิญญ์์เพ็็ญ สาระยา วสัันติิวงศ์์” หััวหน้้าห้้องปฏิิบััติิการโรคทางสมองและระบบภูมิิคุ้้�มกััน คณะแพทยศาสตร์ จุุฬาลงกรณ์์
มหาวิิทยาลััย ได้้ให้้ความเห็็นในเรื่่�องเชื้้�อราที่่�มีีโอกาสที่่�จะทำให้้มนุุษย์์ติดิเชื้้�อและเป็็นซอมบี้้�แบบในเคสของ The last of us ออกเป็็นสองประเด็็น
คืือ โดยประเด็็นแรก เชื้้�อราที่่�เข้้าไปในสมองของส่ิ่�งมีีชีีวิิตไม่่ว่่าจะเป็็นมนุุษย์์หรืือสััตว์ มีีโอกาสท่ี่�จะเจริิญและทำลายเนื้้�อเย่ื่�อในสมองของโฮสต์ 
ทำให้้การทำงานของสมองผิิดปกติิไป และมีีโอกาสสููงมากที่่�จะทำให้้ “โฮสต์์” เสีียชีีวิิตมากกว่่าที่่�จะสามารถเข้้าไปควบคุุมร่่างกายของโฮสต์์ 
ให้้เคลื่่�อนไหวตามสััญชาตญาณดิิบได้้ และไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับการรัักษาร่่างกายให้้ไม่่เน่่าเปื่่�อยแบบซอมบี้้�แต่่อย่่างใด ประเด็็นที่่�สอง คืือเชื้้�อรา 
ถืือเป็็นสิ่่�งมีีชีีวิตชั้้�นต่ำ่ท่ี่�ไม่่ได้้สลับัซับัซ้อนนักั รวมถึึงเชื้้�อรา ไม่่ได้้มีีส่วนอวััยวะที่่�เป็็นส่่วนของสมอง ท่ี่�จะทำให้้เกิดิความรู้้�สึึกนึึกคิดิเช่่นเดีียวกัับมนุษุย์์
หรืือสััตวได้้ เพราะฉะนั้้�นจึึงแทบเป็็นไปไม่่ได้้ที่่�มัันจะเข้้าไปควบคุุมหรืือสั่่�งการ “โฮสต์์” เพื่่�อให้้ทำตามที่่�ต้้องการได้้
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	 ในช่่วงหลายปีีท่ี่�ผ่่านมา เรามัักได้้ยินิผู้้�คนทั่่�วโลกกล่าวถึึงสภาพอากาศ
ของโลกท่ี่�เปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างกว้้างขวาง สำหรัับคนไทยหลายคน 
อาจจะคิิดว่่า.. 
	 “การเปลี่่�ยนแปลงของสภาพอากาศที่่�รุุนแรงขึ้้�น มักัเกิดิขึ้้�นที่่�ขั้้�วโลก 
คงไม่่เป็็นอะไรหรอก”
	 “อุุณหภููมิิทั่่�วโลกเพิ่่�มขึ้้�น แค่่ 1 - 2 องศาเซลเซีียสเอง คงไม่่น่่า
เป็็นอะไรนะ บ้้านเราก็็ยัังไม่่ร้้อนและไม่่แล้้งมากเหมืือนกัับประเทศ 
ในแถบแอฟริิกา” 
	 “น้้ำแข็็งขั้้�วโลกละลาย ก็็เห็็นเกิิดขึ้้�นบ่อยครั้้�งนะ แต่่ยัังอยู่่�ไกล
ประเทศไทยมาก คงไม่่มีีอะไรน่่ากัังวล”

	 แต่่ในปััจจุุบัันเราได้้พบกัับเหตุุการณ์์สภาพอากาศสุุดขั้้�ว (Extreme Weather) อยู่่�ตรงหน้้าแล้้ว ซึ่่�งสภาพอากาศที่่�ว่่านี้้� คืือ สภาพอากาศที่่�
ไม่่ปกติิ คาดไม่่ถึึง รุุนแรง น่่ากลััวและเป็็นอัันตราย และมัักเกิิดขึ้้�นบ่่อยครั้้�งในหลายภููมิิภาคทั่่�วโลกและทวีีความรุุนแรงมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ ส่่วนใหญ่่
มักัจะเกิดิขึ้้�นในช่่วงเวลาสั้้�น ๆ  เช่น่ เป็็นวันัหรืือสััปดาห์์ ในช่่วงไม่่กี่่�ปีทีี่่�ผ่า่น เราต่า่งพบกับความแปรปรวนของโลกในรููปแบบที่่�รุุนแรงมากขึ้้�น อาทิิ 
ฝนตกรุุนแรง พายุุเฮอริิเคน พายุุทอร์์นาโด พายุุหมุุนเขตร้้อน น้้ำท่่วมฉัับพลััน หรืือ ไฟป่่ารุุนแรง ไปจนถึึงคลื่่�นความร้้อนและภััยแล้้งที่่�หนัักที่่�สุุด
เป็็นประวััติกิารณ์ ์ปรากฏการณ์์เหล่่านี้้�เป็็นภัยัคุกุคามที่่�สำคััญและเป็น็อุทุกภัยัทำให้ม้ีีผู้้�คนเสีียชีีวิติ ก่อ่ให้เ้กิดิผลกระทบร้ายแรงการเกษตรกรรม 
รวมทั้้�งระบบนิิเวศทางธรรมชาติิ
	นั กวิทยาศาสตร์หลายคนทั่่�วโลก กล่าวว่่า อุณุหภููมิเิฉลี่่�ยทั่่�วโลกขณะนี้้�เพิ่่�มสูงูขึ้้�นกว่าระดับัก่อนยุุคอุตุสาหกรรมหรืือช่่วงกลางของศตวรรษที่่� 18 
ประมาณ 1.2 องศาเซลเซีียส โดยในช่่วง 10-20 ปีีท่ี่�ผ่่านมา ชาวโลกประสบกับัเหตุกุารณ์์สภาพอากาศสุดุขั้้�วบ่่อยขึ้้�นมีีความรุนุแรงมากขึ้้�น ไม่่เป็็น
ปกติแิละมัักคาดการณ์์ได้้ยาก ส่ิ่�งที่่�เลวร้้ายที่่�สุดุคืือ สภาพภูมูิอิากาศจะเปลี่่�ยนแปลงไปสุุดขั้้�วจนไม่่สามารถกลับไปเหมืือนเดิิมได้้อีีก ทำให้้หลายแห่่ง
ทั่่�วโลกกำลัังเผชิิญกัับสภาวะ “หนาวสุุดขั้้�ว-ร้้อนสุุดขีีด” คืือ สภาวะอากาศที่่�ร้้อนจััดและหนาวจััดอย่่างที่่�ไม่่เคยเกิิดขึ้้�นมาก่่อนและไม่่ทัันตั้้�งตััว 
ซึ่่�งมิิอาจหลีีกเลี่่�ยงได้้นี่่�คืือการเตืือนภััยของมนุุษยชาติิ สถานการณ์์เช่่นนี้้�อาจทำให้้เราทุุกคนต้้องตระหนัักว่่า ภััยธรรมชาติิมีีผลกัับชีีวิิตของเรา
อย่่างไร ทั้้�งในมิิติิการสููญเสีียทั้้�งชีีวิิต เศรษฐกิิจ การท่่องเที่่�ยว สุุขภาพจิิตของสัังคม และการตั้้�งถิ่่�นฐานและความมั่่�นคงของมนุุษย์์
	 หากมองถึึงสถานการณ์์ความแปรปรวนของสภาพอากาศที่่�เราเผชิญิอยู่่�ในปััจจุบุันั สิ่่�งที่่�แรกที่่�มนุษุย์์ควรคำนึึงถึึง คืือ การปรับัตัวัต่่อการเปลี่่�ยนแปลง
ภูมูิอิากาศเป็็นประเด็็นที่่�คนทั่่�วโลกกำลัังให้้ความสำคััญมากขึ้้�น กล่าวตามตรงว่่า มนุุษย์์ไม่่สามารถทำให้้อุณุหภููมิิโลกที่่�กำลัังเดืือดลดลงได้้ในระยะเวลา 
อัันสั้้�น และไม่่สามารถหาทางท่ี่�จะหยุุดยั้้�งภาวะเรืือนกระจกที่่�ผิิดปกติอัันเป็็นสาเหตุุของภาวะโลกร้อนได้้ เรายัังคงต้้องพ่ึ่�งพาพลัังงานจากน้้ำมััน
และถ่่านหิิน (fossil fuel) และปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกขึ้้�นสู่่�ชั้้�นบรรยากาศอย่่างต่่อเนื่่�องก๊๊าซเรืือนกระจกที่่�สะสมเพิ่่�มมากขึ้้�นในชั้้�นบรรยากาศคืือ



ที่่�มา : https://url.in.th/zTkLx
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สาเหตุุของอุุณหภููมิิโลกที่่�สููงขึ้้�น และภาวะโลกร้้อนนี้้�เองที่่�นำไปสู่่� 
การเปลี่่�ยนแปลงภูมูิอิากาศที่่�มีีแนวโน้้มรุนุแรงมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  ในอนาคต 
แต่ถ้่้าเริ่่�มเปล่ี่�ยนแปลงจากตัวเราเอง ไปสู่่�คนรอบข้าง ชุมุชน และสัังคม
ทั่่�วประเทศ จะนำมาสู่่�การเปลี่่�ยนแปลงอย่า่งกว้า้งขวาง ซึ่่�งเราสามารถ
ช่่วยโลกเราได้้ไม่่ยากด้วยการเปล่ี่�ยนพฤติิกรรมการใช้้ชีีวิติเพีียงเล็็กน้อย เช่่น
	 	สนั ับสนุุนการใช้้พลัังงานสะอาด ด้้วยการใช้้พลัังงานแสง
อาทิิตย์์หรืือพลัังงานลม
	 	 ลดการบริโิภคเนื้้�อสัตัว์ให้้น้้อยลง และซื้้�ออาหารที่่�มีีบรรจุภัุัณฑ์์
น้้อย ก็็สามารถลดการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกได้้อย่่างมาก
	 	 ประหยััดการใช้้น้้ำ สามารถช่่วยลดพลัังงานในการผลิิตน้้ำ
และบำบััดน้้ำเสีียได้้อย่่างมาก 
	 	 เลืือกรถที่่�ประหยััดน้้ำมััน หรืือ เลืือกใช้้รถยนต์์ที่่�ใช้้พลัังงาน
ไฟฟ้้าในการขัับเคลื่่�อน หรืือ การใช้้ระบบขนส่่งสาธารณะ ทั้้�งหมดนี้้�
เป็็นทางเลืือกท่ี่�ช่่วยลดปริมิาณก๊๊าซเรืือนกระจกที่่�เข้้าสู่่�ชั้้�นบรรยากาศได้้
	 	 ใช้ซ้้้ำ ลดการซื้้�อของใหม่ ่เพราะต้น้ทุนุอย่า่งหนึ่่�งจากการผลิติ 
คืือ คาร์์บอนฟุุตพริินต์์ของสิินค้้า ซึ่่�งแสดงถึึงพลัังงานที่่�ใช้้ในการผลิิตวัสดุ 
การผลิิตสิินค้้าและการขนส่่ง

	 	รีี ไซเคิลิ สามารถช่ว่ยหยุดุการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภูมูิอิากาศ
ได้้จริิง นั่่�นเป็็นเพราะวััสดุที่่�นำกลับมาใช้้ใหม่่ มัักใช้้พลัังงานน้้อยกว่า
และทำให้้เกิิดมลพิิษน้้อยกว่่าการใช้้วััตถุุดิิบใหม่่
	 	 ฉลากประหยััดพลัังงาน การมองหาฉลากประหยััดพลัังงาน 
เม่ื่�อต้้องซื้้�อสิินค้้าในหมวดหมู่่�ที่่�สามารถช่่วยประหยััดพลัังงานได้้ เช่่น 
เครื่่�องใช้้ไฟฟ้้า อุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์ เป็็นต้้น
	 	 ปลููกต้้นไม้้ การปลููกต้้นไม้้เป็็นการเพิ่่�มพื้้�นที่่�สีีเขีียวเพื่่�อช่่วย
ดููดซัับคาร์์บอนออกจากอากาศ และช่่วยรัักษาสภาพอากาศให้้คงที่่� 
ต้้นไม้้จึึงช่่วยลดโลกร้้อนได้้
	 	ท ำปุ๋๋�ยหมัักจากขยะอิินทรีีย์์ เศษอาหาร จากข้้อมููลของ EPA 
มลพิษิมีีเทนประมาณ 18 เปอร์์เซ็น็ต์์มาจากเศษอาหารที่่�ฝัังกลบ แต่่หาก
นำเศษอาหารและของเหลืือที่่�เป็็นขยะอิินทรีีย์เหล่่านั้้�นมาทำเป็็นปุ๋๋�ยหมักั 
จะช่่วยลดการปล่่อยก๊๊าซและช่่วยปกป้้องดิินได้้
	ท้ ายที่่�สุุดเเน่่นอนว่่า หากวันนี้้�เราไม่่เริ่่�มลงมืือแก้้ไขปััญหาการ
เปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศเพื่่�อช่่วยโลก ในการลดก๊๊าซเรืือนกระจก 
เเละปััจจััยอ่ื่�น ๆ ที่่�เป็็นต้้นเหตุขุองการทำให้้โลกร้อน นั่่�นหมายความว่่า
สภาพภููมิิอากาศสุุดขั้้�วจะยัังคงกัับเราในรููปแบบที่่�มีีความท้้าทายเเละ
ทวีีความรุุนเเรงเพิ่่�มขึ้้�น
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	 ปัจัจุบุันัการแข่ง่ขัันทางการค้้าในตลาดโลกมีีความหลากหลาย การพััฒนานวััตกรรมใหม่่ ๆ  ท่ี่�มีีการเปล่ี่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็ว็ ความต้้องการ

ของผู้้�บริิโภคท่ี่�ต้้องการผลิิตภััณฑ์์ที่่�ดีีมีีคุุณภาพและใช้้งานได้้อย่่างปลอดภััยนั้้�น ส่่งผลให้้ภาคอุุตสาหกรรมและธุุรกิิจต้้องพััฒนาผลิิตภััณฑ์์และ

บริกิารอย่่างต่่อเนื่่�องเพื่่�อให้้สินิค้้าได้้คุณุภาพ สารสนเทศทางวิทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีีโดยเฉพาะสารสนเทศด้้านมาตรฐานซึ่่�งเกี่่�ยวข้้องกับัข้อกำหนด

คุณุลักัษณะ เกณฑคุณุภาพ วิธิีีทดสอบคุณุภาพผลิติภัณัฑ์์์ต่่าง ๆ  จึึงเป็็นปััจจัยัหนึ่่�งที่่�จำเป็็นสำหรับังานวิเิคราะห์์ทดสอบ สอบเทีียบ การศึึกษาค้้นคว้้า 

การวิิจััยและพััฒนาผลิิตภััณฑ์์และนวััตกรรม เพื่่�อแสดงถึึงความมีีมาตรฐานของผลิิตภััณฑ์์ และช่่วยยกระดัับคุณภาพผลิิตภััณฑ์์ให้้สามารถสร้าง

มูลูค่่าเพิ่่�มในภาคอุตุสาหกรรมและบริกิาร รวมถึึงเท่่าทันัต่่อการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิดิขึ้้�น ทำให้้แข่่งขันัได้้ทั้้�งภายในประเทศและต่่างประเทศ ตลอดจน 

ช่่วยขับัเคลื่่�อนเศรษฐกิิจของประเทศให้้ดีียิ่่�งขึ้้�นต่่อไป กองหอสมุดุและศูนูย์์สารสนเทศวิทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีี (สท.) กรมวิทิยาศาสตร์บริกิาร (วศ.) 

ได้้เห็็นถึึงความสำคััญดัังกล่าว จึึงจััดหาฐานข้้อมููลทางด้้านมาตรฐานด้้านการวิิเคราะห์์ทดสอบ สอบเทีียบ วิิจััยและพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ในกลุ่่�ม

อุตุสาหกรรมต่า่ง ๆ  ไม่่ว่่าจะเป็็นด้้านอาหาร ยา เคมีีภัณัฑ์ ์แก้้วและเซรามิิก พลาสติก ยาง ฯลฯ เพ่ื่�อรองรัับความต้้องการของนัักวิจัยั นักัวิชาการ 

ผู้้�ปฏิิบััติิงานและผู้้�เกี่่�ยวข้้องทุุกภาคส่่วน โดยบทความนี้้�ขอแนะนำ 5 ฐานข้้อมููลสุุดปััง ดัังนี้้�

	 	 ฐานข้้อมููล Official Methods of Analysis of AOAC 

INTERNATIONAL (OMA)

	 Official Methods of Analysis of AOAC INTERNATIONAL 

(OMA) เป็น็มาตรฐานท่ี่�ครอบคลุมุวิธิีีการทางด้า้นเคมีีและจุลุชีวีวิทิยา 

แบ่่งออกเป็น็หลายบทตามผลิติภััณฑ์์ท่ี่�ทดสอบหรืือวิธิีีทดสอบ เช่น่ ปุ๋๋�ย 

พืืช อาหารสััตว์์ เครื่่�องสำอาง วิิธีีการทางจุุลชีีววิิทยา ยา วััตถุุเจืือปน

อาหาร อาหารเสริม ฯลฯ นอกจากนี้้� วิธิีีการหลายวิธิีียังัถููกนำมาใช้เ้ป็็น

วิิธีีการอ้้างอิิงระดัับสากล เช่่น International Organization for 

Standardization (ISO), International Dairy Federation (IDF), 

International Union of Pure and Applied Chemistry (IUPAC), 

Codex Alimentarius Commission ทั้้�งนี้้� AOAC INTERNATIONAL 

เป็น็องค์ก์รวิชิาชีีพท่ี่�ก่อ่ตั้้�งมานานกว่า 140 ปี ีจัดัทำสารสนเทศที่่�สำคัญั

ในอุุตสาหกรรมอาหาร ปััจจุุบัันมีีความร่่วมมืือกัับสำนัักพิมพ์์มหาวิิทยาลััย

ออกซฟอร์์ด โดยมีีการตีีพิมพ์์สารสนเทศของ AOAC ทั้้�ง OMA และ

วารสาร Journal of AOAC INTERNATIONAL ซึ่่�งเป็็นวารสารทางวิิชาการที่่�ตีีพิิมพ์์บทความงานวิิจััยทางด้้านการวิิเคราะห์์ทางวิิทยาศาสตร์ ์

เกี่่�ยวกัับอาหาร ยา เกษตร สิ่่�งแวดล้้อม และอื่่�น ๆ โดยตีีพิิมพ์์ปีีละ 6 ครั้้�ง ครอบคลุุมสาขาการวิิเคราะห์์ทางเคมีีและจุุลชีีววิิทยา



ที่่�มาภาพ : https://bsol.bsigroup.com

ที่่�มาภาพ : https://online.uspnf.com/uspnf

ที่่�มาภาพ : https://online.foodchemicalscodex.org/uspfcc/
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3B8E71374802_6_en-US?source=TOC
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	 	 ฐานข้้อมููล BSOL

	 BSOL (British Standards Online) เป็็นฐานข้้อมููลมาตรฐานออนไลน์์ที่่�รวบรวมมาตรฐานต่่าง ๆ  เช่่น มาตรฐานอังักฤษ (British Standards : BS) 

มาตรฐานยุุโรป (European Standards : EN) มาตรฐานสากล (International Organization for Standardization : ISO) และมาตรฐาน 

อื่่�น ๆ  ท่ี่� สถาบันัมาตรฐานอังักฤษ (BSI) นำมาปรับัใช้เ้ป็็นมาตรฐานของประเทศอังักฤษ โดยสามารถสืืบค้น้ข้อ้มูลูด้ว้ยคำค้น้ มีีสถานะของเอกสาร

มาตรฐาน เช่น่ ฉบับัปัจัจุบุันั (Current) ฉบับัที่่�ยกเลิกิ (Withdrawn) ฉบับัที่่�อยู่่�ระหว่า่งการแก้ไ้ข (Tracked Changes) มีีการจััดกลุ่่�มหััวเรื่่�องเป็น็

โมดูลู ตัวัอย่า่งโมดูลู เช่น่ มาตรวิทิยา วิทิยาศาสตร์แ์ละการดูแูลสุขุภาพ สิ่่�งแวดล้อ้มและขยะ อุตุสาหกรรมแก้ว้และเซรามิกิ อุตุสาหกรรมพลาสติกิ 

เทคโนโลยีีอาหาร อุุตสาหกรรมยาง

	 	 ฐานข้้อมููล USP-NF

	 USP–NF (U.S Pharmacopeia – National Formulary) 

เป็น็การรวมกันัระหว่า่ง United States Pharmacopeia (USP) และ 

the National Formulary (NF) ประกอบด้้วยมาตรฐานเกี่่�ยวกัับยา 

รููปแบบเภสััชภััณฑ์์ ตััวยาสำคััญ สารช่่วยทางเภสััชกรรม ชีีววััตถุุ ยา

เตรีียมเฉพาะคราว อุปุกรณ์ท์างการแพทย์ ์ผลิิตภัณัฑ์เ์สริมอาหาร และ

การบำบััดอ่ื่�น ๆ สำหรัับ USP (United States Pharmacopeia) 

เป็น็องค์ก์รอิสิระในประเทศสหรััฐอเมริิกา ที่่�ไม่่แสวงหาผลกำไร มุ่่�งเน้น้

การสร้้างความไว้้วางใจในการจััดหายาที่่�ปลอดภััยและมีีคุุณภาพ 

ดำเนินิการด้้านการกำหนดมาตรฐานคุุณภาพของยา รวมถึึงการทดสอบ

เชิงิวิเิคราะห์์สำหรับัประเมินิคุุณลักัษณะด้้านคุณุภาพของยาทำให้้ได้้ยาที่่�มีีคุณุภาพเพื่่�อสร้างความมั่่�นใจให้้กับัแพทย์และเภสัชักรในการนำยาไปใช้้ 

ในการรักัษาผู้้�ป่่วยได้อ้ย่า่งปลอดภัยั นอกจากนี้้� ยังัพัฒันามาตรฐานเพื่่�อรับัรองคุณุภาพและความปลอดภัยัของผลิติภัณัฑ์เ์สริมิอาหารและอาหาร

ทั่่�วโลกด้วย ปััจจุบุันัสารสนเทศ USP–NF จัดัทำในรููปแบบออนไลน์์เท่่านั้้�น และเปลี่่�ยนการเรีียกชื่�อเป็็น USP–NF ตามด้้วยปีี ค.ศ. เช่่น USP–NF 2021

	 	 ฐานข้้อมููล FCC (Food Chemicals Codex) 

	 FCC (Food Chemicals Codex) เป็็นสารสนเทศมาตรฐานที่่�

ให้้ข้้อมููล specification และวิิธีีทดสอบของสารหรืือวััตถุุที่่�เติิม 

ในอาหาร ซึ่่�งมาตรฐานนี้้�ได้้รัับการยอมรัับจากหน่่วยงานกำหนด 

กฎระเบีียบของประเทศต่่าง ๆ ทั่่�วโลก โดยครอบคลุุมสารที่่�เติิม 

ในอาหารทั้้�งหมด (Food ingredients) ทั้้�งที่่�เป็็นวััตถุุเจืือปนอาหาร 

(Food additives) และที่่�ไม่่เป็็นวัตัถุเุจืือปนอาหาร การจััดพิมิพ์์ปััจจุบุันั

จััดทำแต่่รููปแบบออนไลน์์เท่่านั้้�น



ที่่�มาภาพ : https://pubs.acs.org/doi/book/10.1021/

acsreagents
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	 	 ฐานข้้อมููล ACS Reagent Chemicals

	 ACS Reagent Chemicals เป็น็สารสนเทศมาตรฐานที่่�ให้ข้้อ้มููล 

specification ของสารเคมีีที่่�เป็็น ACS Reagent Grade หรืือ ACS 

grade สำหรัับใช้้ในห้้องปฏิบิัติัิการ การวิิเคราะห์์ทดสอบ การสอบเทีียบ

เครื่่�องมืือ การควบคุุมคุุณภาพ ฯลฯ โดยให้้วิิธีีทดสอบสารเคมีี 

เพื่่�อหาคุุณลัักษณะ ความบริสุุทธิ์์� ส่ิ่�งเจืือปน และอ่ื่�น ๆ โดยสารเคมีี

ตามมาตรฐานนี้้�ถููกอ้า้งอิงิในมาตรฐานวิธิีีวิเิคราะห์ท์ดสอบขององค์ก์ร

อื่่�น เช่่น ASTM, USP-NF, FCC สำหรัับการจััดพิิมพ์์ปััจจุุบัันจััดทำแต่่

รููปแบบออนไลน์์เท่่านั้้�น

	 นอกจากฐานข้้อมููล 5 ฐานนี้้�แล้้ว สท. ยัังมีีฐานข้้อมููลและสารสนเทศที่่�น่่าสนใจอีีกมากมาย เช่่น 

Techstreet Enterprise (ASHRAE, SSPC ใช้้งานได้้ตามจำนวนเรื่่�องที่่�บอกรัับหรืือก่่อนวัันที่่� 29 ม.ค. 

2568), TAPPI, AATCC, NFPA, ASTM, Standard methods for the examination of dairy 

products, 18th ed. ปีี ค.ศ. 2024 หากท่่านสนใจสารสนเทศดัังกล่่าว สามารถตรวจสอบเบื้้�องต้้นได้้ที่่� 

https://sciinfo.dss.go.th/ หรืือขอรับับริกิารสารสนเทศได้้ที่่� “ระบบบริกิารสารสนเทศ กรมวิทิยาศาสตร์บริการ” 

คลิิกเลย >> https://www.dss.go.th/info หรืือสอบถามเพิ่่�มเติิม One Stop Service หอสมุด

วิิทยาศาสตร์์ ดร.ตั้้�ว ลพานุุกรม โทรศััพท์์ : 0 2201 7250-5  e-mail : info@dss.go.th  Line : @sltd  

Facebook : ScienceLibraryDSS  Website : https://siweb.dss.go.th
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กองบริิหารและรัับรองห้้องปฏิิบััติิการ
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ทางจุุลชีีววิิทยาด้้านสิ่่�งแวดล้้อม
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	 ห้้องปฎิิบัติัิการส่ิ่�งแวดล้้อม มีีการทดสอบด้านจุุลชีีววิิทยาเพ่ื่�อใช้้
เป็็นข้้อมููลในการศึึกษา วิิเคราะห์์ และประเมิินคุุณภาพสิ่่�งแวดล้้อม 
เช่่น รายการ Standard plate count, Salmonella spp., E. coli 
และ Total coliforms ในน้้ำ อากาศ และดิิน ตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุุข เรื่่�องกำหนดปริิมาณไข่่หนอนพยาธิิและแบคทีีเรีียอิิโคไล 
(Escherichia coli) และวิิธีีการเก็็บตัวอย่่างและการตรวจหาไข่ห่นอน
พยาธิิและแบคทีีเรีียอิิโคไล (Escherichia coli) ในน้้ำทิ้้�งและกาก
ตะกอนที่่�ผ่่านระบบกำจััดสิ่่�งปฏิิกููลแล้้ว พ.ศ. 2561 และประกาศ
กระทรวงทรัพัยากรธรรมชาติแิละสิ่่�งแวดล้้อม เรื่่�องกำหนดหลักัเกณฑ์์
และมาตรการในทางวิิชาการสำหรัับการป้้องกัันด้้านสาธารณสุุขและ
การป้้องกันัในเรื่่�องสิ่่�งแวดล้้อมเป็็นพิษิ พ.ศ. 2551  และเพ่ื่�อให้้มั่่�นใจว่่า
ผลการทดสอบมีีความถูกูต้อ้ง เชื่่�อถืือได้ ้ห้อ้งปฏิิบััติกิารทดสอบจึึงต้อ้ง
ควบคุมุคุณุภาพผลการทดสอบทางจุลุชีีววิิทยาด้ว้ยองค์ป์ระกอบหลััก 
8 ประการ ดัังนี้้�
	 1.	 ภาวะแวดล้้อมของห้้องปฏิิบััติิการ
		  	พื้้ �นท่ี่�ท่ี่�ใช้้ในการทดสอบต้องแยกออกจากกิจิกรรมอ่ื่�น ๆ  
ได้้แก่่ การรัับส่่งตััวอย่่าง การเตรีียมตััวอย่่าง และต้้องมีีการควบคุุม 
การเข้้าออกห้้องปฏิิบััติิการทดสอบเพื่่�อลดความเสี่่�ยงในการปนเปื้้�อน
ของเชื้้�อจุุลิินทรีีย์์จากภายนอก
		  	มีีก ารทำความสะอาดและฆ่า่เชื้้�อโรคในห้อ้งปฏิบิัตัิกิาร
ทดสอบเป็็นประจำ และทำความสะอาดพื้้�นที่่�ปฏิิบััติิงานทั้้�งก่่อนและ
หลัังการปฏิิบััติิงาน
		  	มีีก ารควบคุมุอุณุหภูมูิ ิและความชื้้�นสัมัพัทัธ์ที่่�เหมาะสม 
ได้้แก่่ 18 °C - 27 °C และ 55% ± 15% 

		  	มีี แสงส่่องสว่่างที่่�เหมาะสม ตามมาตรฐาน APHA, 
AWWA & WEF 24th ed. ปีี 2023 part 9020 B กำหนดให้้ 
ห้้องปฏิิบััติิการทดสอบทางจุุลชีีววิิทยา ต้้องมีีแสงสว่างอย่่างน้้อย 
1,000 ลัักซ์์ 
		  	มีีก ารไหลเวีียนของอากาศและมีีการตรวจสอบคุณุภาพ
อากาศเป็็นประจำ
	 2.	 เครื่่�องมืือและอุุปกรณ์์
		  	 เครื่่�องมืือและอุุปกรณ์์ โดยเฉพาะเครื่่�องมืือหลััก ได้้แก่่ 
ตู้้�บ่่มเพาะเชื้้�อ (Incubator) เครื่่�องแก้้ววััดปริิมาตร (Volumetric 
glassware) หม้้อนึ่่�งไอน้้ำแรงดัันสููง (Autoclave) เคร่ื่�องชั่่�ง
อิิ เล็็กทรอนิิกส์์ (Electronics balance) และ ไมโครปิิเปต 
(Micropipette) ที่่�ส่่งผลกระทบต่่อความถููกต้้องของผลการทดสอบ
ต้อ้งได้ร้ับัการสอบเทีียบตามวงรอบของการสอบเทีียบ มีีการตรวจสอบ
ก่่อนใช้้งาน การทวนสอบระหว่่างการใช้้งาน (Intermediate check) 
และการบำรุุงรัักษา ให้้เป็็นไปตามแผนการสอบเทีียบและแผนการ
บำรุุงรัักษาที่่�ตั้้�งไว้้ มีีการเก็็บบัันทึึกการบำรุุงรัักษาและการสอบเทีียบ
		  	มีีก ารทำความสะอาดเป็็นประจำเพื่่� อป้้องกััน 
การปนเปื้้�อนสำหรัับเครื่่�องมืือและอุุปกรณ์์



(ที่่�มา : P113-A2LA, 2018 และมาตรฐานห้้องปฏิิบััติิการจุุลชีีววิิทยาทางการแพทย์์และสาธารณสุุข 2551)

วารสารกรมวิทยาศาสตร์บริการ 39

เครื่่�องมืือ ช่่วงการใช้้งาน MPE รายการสอบเทีียบ ความถี่่�
การตรวจสอบ

ผลการสอบเทีียบ

Incubator

Volumetric

glassware

Balance

Autoclave

Micropipette

36 °C ± 1 °C

Vary

Vary

121 °C ± 1 °C

1 - 10 µL

± 1 °C

Vary

Vary

± 1 °C

± 0.1 µL

อุุณหภููมิิ

ปริิมาตร

น้้ำหนััก

อุุณหภููมิิ

ปริิมาตร

2 ปีี/ครั้้�ง

5 ปีี/ครั้้�ง
แต่่ต้้องมีีแผนการ

บำรุุงรัักษาประจำปีี

1 ปีี/ครั้้�ง

1 ปีี/ครั้้�ง

1 ปีี/ครั้้�ง

ตรวจสอบตำแหน่่ง 

ภายในอย่่างน้้อย 9 จุุด

โดย error + UM < MPE

error + UM ≤ MPE

error + UM ≤ MPE

error + UM ≤ MPE

error + UM ≤ MPE

ตััวอย่่างการสอบเทีียบและการตรวจสอบผลการสอบเทีียบเครื่่�องมืือ    

MPE : Maximum permissible error
UM : Uncertainty of measurement

	 3.	 บุุคลากร
		  	บุ คลากรที่่�ทำงานในห้้องปฏิิบััติิการต้้องได้้รัับการฝึึก
อบรมเกี่่�ยวกัับวิิธีีการทดสอบ มีีการประเมิินประสิิทธิิภาพหลัังการฝึึก
อบรมหากผ่านเกณฑ์ก์ารยอมรัับ จึึงมอบหมายให้้บุุคลากรคนดัังกล่าว
เป็็นเจ้้าหน้้าที่่�ทดสอบในรายการนั้้�น  
		  	บุ คลากรควรปฏิิบััติิตามแนวทางปฏิิบััติิที่่�ดีีในการ 
ปฏิิบััติิงาน (Good laboratory practice, GLP)
		  	บุ คลากรที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเชื้้�อก่่อโรคมีีความรู้้�ความเข้้าใจ
เกี่่�ยวกัับ Biosafety and Biosecurity ตามพระราชบััญญััติิเชื้้�อโรค
และพิิษจากสััตว์์ พ.ศ. 2558 
	 4.	 การจััดการตััวอย่่างทดสอบ
		  	ตั วอย่า่งทดสอบต้องเก็บ็รักษาในภาวะท่ี่�เหมาะสม เช่น่ 
ตัวัอย่่างน้้ำ ต้้องควบคุมุอุณุหภูมูิทิี่่� 4 °C ± 2 °C และขนส่่งอย่่างถูกูต้อง 
		  	วิ เคราะห์ต์ัวัอย่า่งทดสอบภายในระยะเวลาที่่�กำหนดไว้้
ในเอกสารวิิธีีทดสอบ หรืือเอกสารมาตรฐาน
		  	มีีก ารบัันทึึกภาวะการเก็บ็รักัษา การขนส่่ง และการวิเิคราะห์์
ตััวอย่่างทดสอบ
	 5.	 เชื้้�อจุุลิินทรีีย์์อ้้างอิิงและการควบคุุมคุุณภาพ
		  	 ให้้ใช้้เชื้้�อจุลุินิทรีีย์ที่่�ทราบระดับัสกุลุ (genus) และสปีชีีส์ 
(species) ท่ี่�ได้้มาจากแหล่่งที่่�น่่าเชื่่�อถืือและสอบกลับได้้ เช่่น American 
Type Culture Collection (ATCC) หรืือ World Data Center for 
Microorganisms (WDCM) และกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ เป็็นต้้น
		  	 เชื้้�อจุุลิินทรีีย์์อ้้างอิิงเก็็บรัักษาไว้้ในภาวะที่่�เหมาะสม
		  	 ควรมีีการควบคุมคุุณภาพเชื้้�อจุุลิินทรีีย์อ้้างอิิงเป็็น
ประจำ และมีีการบัันทึึกการเก็็บรัักษาและการควบคุุมคุุณภาพ
	 6.	 อาหารเลี้้�ยงเชื้้�อ
		  	มีีก ารตรวจสอบประสิิทธิภาพอาหารเลี้้�ยงเชื้้�อที่่�รัับ 
เข้า้มาใหม่ก่่อ่นนำไปใช้ง้าน ผลการทดสอบต้อ้งผ่า่นเกณฑ์์การยอมรับั
ตามเอกสารอ้้างอิิง เช่่น ISO/TS 11133  

		  	มีีก ารเก็บ็รักัษาอาหารเลี้้�ยงเชื้้�อที่่�ถูกูต้อ้งเหมาะสม ดังันี้้�
			   -	 อาหารเลี้้�ยงเชื้้�อที่่�ยัังไม่่เปิิดใช้้งาน เก็็บรักษาตาม
เอกสารที่่�ผู้้�ผลิิตแนะนำ
			   -	 อาหารเลี้้�ยงเชื้้�อที่่�เปิิดใช้้งานแล้้ว ต้้องปิิดภาชนะ
บรรจุุให้้แน่่น เก็็บไว้้ในที่่�แห้้ง มีีการควบคุมคุุณภาพอาหารเลี้้�ยงเชื้้�อ
เป็น็ประจำตามคู่่�มืือการใช้ง้านของอาหารเลี้้�ยงเชื้้�อแต่ล่ะประเภท และ
ต้้องมั่่�นใจว่่าไม่่นำอาหารเลี้้�ยงเชื้้�อที่่�หมดอายุุแล้้วมาใช้้งาน
			   -	 อาหารเลี้้�ยงเชื้้�อที่่�เตรีียมแล้ว้ ต้อ้งบรรจุใุนภาชนะ
บรรจุทุี่่�ปิดิสนิทิ เก็บ็ไว้ใ้นที่่�เย็น็ ไม่โ่ดนแสง และเก็บ็รักัษาภายในระยะ
เวลาที่่�กำหนด 
		  	 เก็็บบัันทึึกการเตรีียมและการควบคุุมคุุณภาพ
	 7.	 วิิธีีทดสอบ
		  	ก ารตรวจสอบความใช้้ได้้ของวิิธีี
			ก   รณีีห้องปฏิิบััติิการนำวิิธีีทดสอบที่่�ไม่่ใช่่วิิธีีมาตรฐาน 
หรืือเป็็นวิิธีีที่่�ห้้องปฏิิบััติิการพััฒนาขึ้้�นมาเอง จะต้้องมีีการตรวจสอบ
ความใช้้ได้้ของวิิธีีทดสอบก่่อนการนำวิิธีีทดสอบมาใช้้งาน มาตรฐาน 
APHA, AWWA & WEF, 24th ed. ปีี 2023 part 9020 B กำหนดให้้
ห้้องปฏิิบััติิการต้้องตรวจสอบความใช้้ได้้ของวิิธีี ดัังนี้้�
		  การทดสอบเชิงิคุุณภาพ เช่่น Detected or not detected/ 
100 mL
			   -	 Specificity and selectivity เพื่่�อตรวจสอบความจำเพาะ
ของวิิธีีทดสอบต่่อจุุลิินทรีีย์์ที่่�ต้้องการทดสอบว่่าเหมาะสมหรืือไม่่
			   -	 Detection limit เพื่่�อระบุุปริิมาณเชื้้�อต่่ำสุุดที่่�
สามารถทดสอบได้้ตามที่่�วิิธีีกำหนด โดยการเจืือจางเชื้้�ออ้้างอิิงหลายช่่วง
ความเข้ม้ข้้นแล้ว้เปรีียบเทีียบ % Recovery ที่่�ช่ว่งความเข้ม้ข้น้ต่า่ง ๆ
			   -	 Robustness เพ่ื่�อตรวจสอบความสามารถในการให้้
ผลการทดสอบของวิิธีีทดสอบในภาวะการทดสอบที่่�เปลี่่�ยนไป 
			   -	 Repeatability เพื่่�อทดสอบความสามารถในการ
ทำซ้้ำของวิิธีีภายใต้้ภาวะการทดสอบที่่�เหมืือนกััน 
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รายการที่่�ทดสอบ ช่่วงการทวนสอบ
วิิธีีมาตรฐาน

รายการทวนสอบวิิธีีมาตรฐาน
(ระบุุวิิธีีการทวนสอบ เกณฑ์์ และผลการทวนสอบ)

Total coliforms

ในน้้ำ

MPN/100 mL การทวนสอบวิธิีทีดสอบหาปริมิาณ Total Coliforms โดยวิธิี ีMultiple - Tube Fermentation Technique 
ที่่�มีีปริิมาณต่่ำสุุดที่่�วััดได้้ 1.1 MPN/100 mL (ระบบ 10 หลอด)
1.	ก ารยืืนยััน Reproducibility ด้้วยการหาค่่า Intralaboratory Reproducibility Standard deviation (S

IR
) 

สำหรัับการทดสอบเชิิงปริิมาณ
เกณฑ์์การตััดสิิน
	 -	ค่ ่า Intralaboratory Reproducibility Standard deviation (S

IR
) สำหรัับการทดสอบเชิิงปริิมาณ

S
IR
 ≤ 2 X lowest S

R
 mean value determined in validation study; (ISO 21528-2) S

R
 = 0.20

		  เกณฑ์์คืือ S
IR
 = ≤ 0.40

ผลการทวนสอบ
	วิ ธิีีทวนสอบเชิงิปริมิาณ สำหรัับการตรวจหาเชื้้�อ Total Coliforms (แบบ 10 หลอด) ในตัวัอย่่างน้้ำ จำนวน 60 ตัวัอย่่าง 
และทำการหาค่่า Intralaboratory Reproducibility Standard deviation (S

IR
) ได้้ค่่าเท่่ากัับ 0.064

0.064 ≤ 0.40 ดัังนั้้�น ผ่่านเกณฑ์์
2.	ก ารยืืนยััน Accuracy ด้้วยการหาค่่า Estimated bias (eBias) สำหรัับการทดสอบเชิิงปริิมาณโดยการ Spike 
เชื้้�อ K. aerogenes DMST8841 ลงในตัวัอย่า่งน้้ำ แบ่ง่เป็น็ 3 ระดับั (ระดับัเชื้้�อต่ำ่ กลาง และสูงู) จำนวน 60 ตัวัอย่า่ง
เกณฑ์์การตััดสิิน
	 -	ค่ ่า Estimated bias (eBias) ≤ 0.5 log10
ผลการทวนสอบ
	วิ ิธีีทวนสอบเชิิงปริิมาณ สำหรัับการตรวจหาเชื้้�อ Total Coliforms (แบบ 10 หลอด) ในตััวอย่่างน้้ำ จำนวน 
60 ตััวอย่่าง และทำการหาค่่า eBias

สรุุปผลการทวนสอบวิิธีีทดสอบ
	 Total Coliforms ในตััวอย่่าง โดยรายงานผลเชิงิปริมิาณ MPN/100 mL ด้้วยวิธิีี Multiple-Tube  Fermentation 
Technique พบค่่าที่่�ได้้สอดคล้้องกัับเกณฑ์์ที่่�ตั้้�งไว้้คืือ
	 Intralaboratory Standard deviation (S

IR
) = S

IR
 ≤ 2 X lowest S

R

	 mean value determined in validation study คืือค่่า S
R
 ≤ 0.40

	 และค่่า Estimated bias (eBias) ≤ 0.5 log10

Level eBiasMean Result Log Spike level Log Mean ResultSpike level

Low

High

Medium

3

24

12

2.8889

21.3223

10.9125

0.4771

1.3802

1.0792

0.4607

1.3288

1.0379

0.0164

0.0514

0.0413

ตััวอย่่างการทวนสอบวิิธีีมาตรฐานทางจุุลชีีววิิทยา  

		  การทดสอบเชิิงปริิมาณ เช่่น CFU/mL, MPN/100 mL
			   -	 Accuracy เพื่่�อยืืนยัันความน่่าเชื่่�อถืือระหว่่างค่่าที่่�ทดสอบได้้กัับค่่าจริิง
			   -	 Repeatability precision เพื่่�อทดสอบความสามารถในการทำซ้้ำของวิิธีีภายใต้้ภาวะการทดสอบที่่�เหมืือนกััน
			   -	 Reproducibility precision เพ่ื่�อทดสอบความสามารถในการทดสอบซ้้ำของวิิธีีภายใต้้ภาวะการทดสอบที่่�ต่่างกััน เช่่น ผู้้�ทดสอบ
ต่่างกััน พื้้�นที่่�ทดสอบที่่�ต่่างกัันในห้้องปฏิิบััติิการ หรืือการใช้้เครื่่�องมืือทดสอบเครื่่�องอื่่�น เป็็นต้้น
			   -	 Recovery (sensitivity) เพ่ื่�อยืืนยัันความสามารถของวิิธีีในการตรวจพบเชื้้�อจุุลินิทรีีย์ที่่�สนใจใน matrix ต่่าง ๆ ที่่�นำมาทดสอบ
			   -	 Detection limit เพ่ื่�อระบุปุริมิาณเชื้้�อต่่ำสุดุที่่�สามารถทดสอบได้้ตามที่่�วิิธีีกำหนด โดยการเจืือจางเชื้้�ออ้้างอิงิหลายช่่วงความเข้้มข้้น
แล้้วเปรีียบเทีียบ % Recovery ที่่�ช่่วงความเข้้มข้้นต่่าง ๆ  
			   -	 Upper limit เพื่่�อกำหนดระดัับของปริิมาณเชื้้�อจุุลิินทรีีย์์สููงสุุดที่่�เริ่่�มให้้ผลการทดสอบที่่�ไม่่น่่าเชื่่�อถืือ
		  	ก ารทวนสอบวิิธีีมาตรฐาน
			ก   รณีีท่ี่�ห้้องปฏิบิัตัิกิารทดสอบตามวิธิีีทดสอบที่่�เป็็นวิธิีีมาตรฐาน จะต้้องมีียืืนยันัความสอดคล้้องตามเกณฑ์์ที่่�ระบุไุว้้วิธิีีทดสอบดังักล่าว ดังันี้้�
			   -	 Accuracy เพื่่�อยืืนยัันความน่่าเชื่่�อถืือระหว่่างค่่าที่่�ทดสอบได้้กัับค่่าจริิง
			   -	 Repeatability เพื่่�อทดสอบความสามารถในการทำซ้้ำของวิิธีีภายใต้้ภาวะการทดสอบที่่�เหมืือนกััน
			   -	 Reproducibility precision เพ่ื่�อทดสอบความสามารถในการทดสอบซ้้ำของวิิธีีภายใต้้ภาวะการทดสอบที่่�ต่่างกััน เช่่น ผู้้�ทดสอบ
ต่่างกััน พื้้�นที่่�ทดสอบที่่�ต่่างกัันในห้้องปฏิิบััติิการ หรืือการใช้้เครื่่�องมืือทดสอบเครื่่�องอื่่�น เป็็นต้้น
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	 8.	 การควบคุุมคุุณภาพผลการทดสอบ
		  	ก ารควบคุุมคุุณภาพภายในผลการทดสอบ
			   -	ก ารทดสอบ sterility check ของอาหารเลี้้�ยงเชื้้�อ 
และเครื่่�องแก้้วที่่�ใช้้ในการทดสอบ เพื่่�อให้้มั่่�นใจว่่าไม่่มีีการปนเปื้้�อน 
โดยสุ่่�มอาหารเลี้้�ยงเชื้้�อ หลัังจากการเตรีียม และบ่่มตามอุุณหภููมิิ 
และเวลาท่ี่�วิิธีีทดสอบกำหนด และตรวจสอบการเจริิญเติิบโตของ 
เชื้้�อจุุลิินทรีีย์์ (ต้้องไม่่มีีการเจริิญเติิบโต)
			   -	มีีก ารใช้้ตััวอย่่างควบคุุมบวกและลบ คืือ การเติิม
ตััวอย่่างด้้วยจุุลิินทรีีย์์เป้้าหมาย (positive/target microorganism) 
และจุุลินิทรีีย์ท่ี่�ไม่่ใช่่เป้้าหมาย (non-target/negative microorganism) 
สำหรับัวิธิีีทดสอบนั้้�น ๆ  ซึ่่�งการใช้ตั้ัวอย่า่งควบคุมุต้อ้งมีีผลการทดสอบ
สอดคล้้องตามที่่�กำหนด
			   -	ก ารใช้ ้blank sample โดยใช้น้้้ำกลั่่�นท่ี่�ฆ่า่เชื้้�อแล้้ว
แทนตัวัอย่า่ง และทดสอบพร้อ้มกัับตัวอย่่าง ซึ่่�งผลการทดสอบต้อ้งไม่ม่ีี
การเจริิญเติิบโต
			   -	ก ารทำซ้้ำ เพ่ื่�อตรวจสอบความสอดคล้้องของ 
ผลการทดสอบที่่�ทำซ้้ำในตััวอย่่างเดีียวกััน
			   -	ก ารประเมิินความสามารถในการนัับจำนวนโคโลนีี
บนอาหารเลี้้�ยงเชื้้�อ โดยผู้้�ทดสอบทำการนัับซ้้ำจำนวนโคโลนีีที่่�เกิิดขึ้้�น
บนอาหารเลี้้�ยงเชื้้�อ เกณฑ์์การยอมรัับ ผู้้�นัับคนเดิิม (repeatability) 
ไม่่เกิิน 5%, ผู้้�นัับต่่างคน (reproducibility) ไม่่เกิิน 10% (APHA, 
AWWA & WEF, 24th ed. ปีี 2023 part 9020 B) 
			   -	มีีก ารทวนสอบความถููกต้อ้งของการถ่า่ยโอนข้อ้มููล

		  	ก ารควบคุุมคุุณภาพภายนอกผลการทดสอบ
			   -	ก ารเข้้าร่่วมการทดสอบความชำนาญห้้องปฏิบิัติัิการ
ในรายการทดสอบที่่�เก่ี่�ยวข้้อง โดย ตัวัอย่่างทดสอบและช่่วงการทดสอบ
ที่่�เข้้าร่่วมฯ จะต้้องสอดคล้้องกัับตััวอย่่างทดสอบและช่่วงการทดสอบ
ที่่�ห้้องปฏิิบััติิการให้้บริิการทดสอบ
			   -	ก ารเปรีียบเทีียบผลระหว่า่งห้อ้งปฏิบิัตัิกิารทดสอบ 
โดยห้้องปฏิบิัตัิกิารที่่�เปรีียบเทีียบผลการทดสอบควรเป็็นห้้องปฏิบิัตัิกิาร
ที่่�ได้ร้ับัการรัับรองความสามารถห้้องปฏิบิัติัิการทดสอบตามข้้อกำหนด 
ISO/IEC 17025 เพื่่�อความเชื่่�อมั่่�นของผลการทดสอบที่่�ได้้
	ก ารควบคุมุคุณุภาพผลการทดสอบทางจุลุชีวีวิทิยาด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 
นัับเป็็นหััวใจสำคััญในการสร้างความมั่่�นใจของผลการทดสอบ 
เพื่่�อเป็็นข้อ้มูลูให้้กับัผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องนำไปใช้ศ้ึึกษา วิเิคราะห์์ และประเมินิ
คุุณภาพส่ิ่�งแวดล้้อม นำไปสู่่�การควบคุมคุุณภาพส่ิ่�งแวดล้้อมที่่�ยั่่�งยืืน 
กรมวิิทยาศาสตร์บริการ โดยกองบริหารและรัับรองห้้องปฏิิบััติิการ 
มีีภารกิิจในการยกระดัับและพััฒนาศัักยภาพห้้องปฏิิบััติิการทดสอบ 
ด้้วยการให้้การรัับรองความสามารถห้้องปฏิิบััติิการทดสอบ ทางด้้าน
สิ่่�งแวดล้้อม อาหาร อาหารสััตว์์ วััสดุุสััมผััสอาหาร เคมีีภััณฑ์์ และ
ผลิิตภััณฑ์์อ่ื่�น ๆ ท่่านสามารถศึึกษาข้้อมููลเพิ่่�มเติิมและสอบถาม 
รายละเอีียดเกี่่�ยวกับัการรับัรองระบบงานห้อ้งปฏิบิัตัิกิารทดสอบ ได้ท้ี่่� 
https://bla.dss.go.th อีีเมล bla@dss.go.th โทรศััพท์ ์0 2201 7178
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	 ระบบเศรษฐกิจิหมุนุเวีียน (Circular Economy : CE) เป็็นระบบ
เศรษฐกิจิที่่�มีีการออกแบบให้้นำทรัพยากรธรรมชาติิที่่�มีีอยู่่�อย่่างจำกััด
มาใช้ใ้ห้น้้อ้ยท่ี่�สุดุ รักัษาและสร้า้งคุณุค่า่จากทรัพัยากรที่่�มีีอยู่่�ในระบบ
ให้้ได้้มากที่่�สุุด โดยการใช้้งานของวััสดุุ ชิ้้�นส่่วน และผลิิตภััณฑ์์ ให้้ได้้
นานท่ี่�สุุด ผ่่านการหมุุนเวีียนเป็็นวงจรอย่่างต่่อเนื่่�องในระบบปิิดโดย
ไม่่มีีการส่่งของเสีียออกนอกระบบ
	ก ารนำหลัักเศรษฐกิิจหมุนุเวีียนมาใช้้ภายในชุมุชน มีีส่่วนช่ว่ยใน
การสนับสนุนุการพัฒันาชุมุชนและสิ่่�งแวดล้อ้ม ผ่า่นการผลิติผลิติภัณัฑ์์
ที่่�มีีมาตรฐาน โดยการสร้้างงานที่่�มีีคุุณค่่าในชุุมชน และการใช้้วััสดุุที่่�มีี
การบริหิารจัดัการอย่า่งมีีระเบีียบและอย่า่งยั่่�งยืืน การผลิติท่ี่�มีีคุณุภาพ
และมีีความปลอดภัยัยัังสามารถช่่วยลดผลกระทบต่่อส่ิ่�งแวดล้้อมที่่�เกิดิจาก
กระบวนการผลิิตด้้วย
	ก องตรวจและรับัรองคุณุภาพผลิติภัณัฑ์์ (รผ.) กรมวิทิยาศาสตร์บริกิาร 
ได้้เล็็งเห็็นถึึงประโยชน์และความสำคััญของการนำแนวทางเศรษฐกิิจ
หมุุนเวีียนมาใช้้ในการดำเนิินธุุรกิิจ จึึงส่่งเสริมให้้ผู้้�ประกอบการนำ
แนวทางการดำเนิินงานตามหลัักเศรษฐกิิจหมุุนเวีียนมาประยุุกต์ใ์ช้เ้พ่ื่�อ
เพิ่่�มคุุณค่า่ให้ผ้ลิติภัณัฑ์ ์ลดการใช้ท้รัพยากรและไม่่ก่อ่ให้้เกิดิมลพิิษต่อ่
สิ่่�งแวดล้้อม อีีกทั้้�งเป็็นการสนับสนุนุนโยบายของประเทศด้้าน BCG model 
ซึ่่�งเป็็นการพััฒนาเศรษฐกิจิแบบองค์์รวมที่่�มุ่่�งเน้้นการพััฒนา 3 เศรษฐกิจิ
ไปพร้้อมกันั ได้้แก่่ เศรษฐกิจิชีวีภาพ (Bioeconomy) มุ่่�งสร้างมูลูค่่าเพิ่่�ม
ของทรัพยากรชีีวภาพ เชื่่�อมโยงกัับเศรษฐกิิจหมุุนเวีียน (Circular 
Economy) คำนึึงถึึงการใช้้ทรัพยากรให้้เกิดิความคุ้้�มค่่าหรืือยาวนานที่่�สุุด 
และเศรษฐกิจิสีีเขีียว (Green Economy) การพัฒันาเศรษฐกิจิโดยคำนึึง
ถึึงความยั่่�งยืืนของทรััพยากรและสิ่่�งแวดล้้อม และนโยบายการลด ละ 
เลิิกใช้้พลาสติิกแบบ Single-use ที่่�ส่่งผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม
	ก องตรวจและรัับรองคุุณภาพผลิิตภััณฑ์์ (รผ.) กรมวิิทยาศาสตร์์
บริการจึึงได้ด้ำเนินิงานรับัรองคุณุภาพผลิติภััณฑ์์วัสัดุสัมัผัสัอาหารจาก
ธรรมชาติิ ได้้แก่่ กาบหมาก หลอด 
	 ซึ่่�งมีีข้อกำหนดเฉพาะในการตรวจประเมินิการดำเนินิการเศรษฐกิจิ
หมุุนเวีียน สำหรัับผลิิตภััณฑ์์วััสดุุสััมผััสอาหารจากธรรมชาติิ แบ่่งเป็็น 
4 หมวด ประกอบด้้วย
	 หมวดที่่� 1 วััตถุุดิิบ (Raw material) 
		  	ส ถานประกอบการต้้องมีีการเลืือกใช้้วััตถุุดิิบที่่�มาจาก
วััสดุุชีีวมวล (biomass) หรืือวััสดุุที่่�ได้้จากธรรมชาติิ
		  	วั ตถุดิบิมาจากแหล่่งที่่�มีีการจัดัการอย่่างยั่่�งยืืน ไม่่ปนเป้ื้�อน
สารเคมีีอัันตราย
		  	วั ตถุดิิบมาจากแหล่่งที่่�ไม่่บุุกรุกพื้้�นที่่�ป่่าธรรมชาติิ 
ยกเว้้นหากได้้รัับการอนุุญาตจากหน่่วยงานภาครััฐที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
		  	วั ตถุุดิิบที่่�รัับมาเม่ื่�อไม่่ได้้คุุณภาพตามเกณฑ์์ท่ี่�กำหนด 
สถานประกอบการต้้องมีีการจััดการที่่�สอดคล้้องกัับหลัักเศรษฐกิิจ
หมุุนเวีียน โดยการนำวััตถุุดิิบไปผลิิตเป็็นผลิิตภััณฑ์์อื่่�นเพื่่�อเพิ่่�มมููลค่่า 
หรืือการนำวััตถุุดิิบไปขาย

	 หมวดที่่� 2 การออกแบบ (Design)
		  	 ออกแบบให้้ลดการใช้้วััตถุุดิิบ
		  	 ออกแบบกระบวนการผลิิตที่่�เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม
		  	 ออกแบบให้้ผลิิตภััณฑ์์ท่ี่�ใช้้งานแล้้วสามารถนำกลัับมา
ใช้้ประโยชน์์อย่่างอื่่�นได้้
	 หมวดที่่� 3 กระบวนการผลิิต (Process)	
		  	ส ถานประกอบการมีีการลดการใช้้สารเคมีี ใน
กระบวนการผลิิต
		  	ส ถานประกอบการมีีการใช้้พลัังงานในการผลิิตอย่่าง
เหมาะสม เช่่น การใช้้พลัังงานทดแทน การใช้้น้้ำหมุุนเวีียน หรืือ 
การลดการใช้้น้้ำภายในสถานประกอบการ
		  	ส ถานประกอบการมีีการลดของเสีียจากกระบวนการ
ผลิติ หรืือมีีกระบวนการจััดการของเสีียที่่�เกิดิขึ้้�นจากกระบวนการผลิติ 
และผลิิตภััณฑ์์ที่่�ไม่่ผ่่านการควบคุุมคุุณภาพ (Quality Control; QC) 
ที่่�สอดคล้้องกัับเศรษฐกิิจหมุุนเวีียน เช่่น การเปล่ี่�ยนรููปแบบของ
ผลิิตภััณฑ์์จากผลิิตภััณฑ์์สััมผััสอาหารเป็็นงานศิิลปะหรืือของตกแต่่ง 
เป็็นต้้น
	 หมวดที่่� 4 ผลิตภััณฑ์์ บรรจุุภััณฑ์์ และการกำจััดผลิิตภััณฑ์ ์
เมื่่�อหมดอายุุ (Product, packaging and disposed)
		  	ส ถานประกอบการมีีการลดใช้บ้รรจุุภัณัฑ์จ์ากพลาสติก 
และมีีการเลืือกใช้้บรรจุุภััณฑ์์ที่่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม 
		  	 เม่ื่�อผลิิตภัณัฑ์ห์มดอายุุแล้้ว สามารถย่่อยสลายกลับคืืน
สู่่�สิ่่�งแวดล้้อมได้้ โดยไม่่มีีสารเคมีีอัันตรายปนเปื้้�อน

	 โดยท่่านสามารถติิดตามข้้อกำหนดเฉพาะผลิิตภัณัฑ์์อื่่�น ๆ รวมทั้้�ง
ข้อ้มููลข่า่วสารการดำเนิินงานต่า่ง ๆ  และการย่ื่�นขอการรัับรองคุุณภาพ
ผลิิตภััณฑ์์ได้้ที่่�เว็็บไซต์์ http://www.dss.go.th/product/cert/ 
Facebook : กองตรวจและรัับรองคุุณภาพผลิิตภััณฑ์์ E-mail : 
pc@dss.go.th หรืือโทรศััพท์์ 0 2201 7341-2

เอกสารอ้้างอิิง
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ECONOMY SYSTEM DIAGRAM สืืบค้้นจาก https://ellen-
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เข้้าถึึงเมื่่�อวัันที่่� 5 กรกฎาคม 2567 
	 2.	 สำนัักงานมาตรฐานผลิตภััณฑ์์อุุตสาหกรรม. มตช. 
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	 3.	 กรมอุุตสาหกรรมพื้้�นฐานและการเหมืืองแร่่. คู่่�มืือการ
ประเมิินประสิิทธิิภาพการประยุุกต์์ใช้้หลัักการเศรษฐกิิจหมุุนเวีียน
ในองค์์กร (Circular Economy Performance Assessment 
Guidebook).



รอบรู้ รอบโลก

กัับสุุขภาพจิิตทางอารมณ์์คลื่่�นสมองคลื่่�นสมอง
นางสาวอำไพ แปนเมืือง นัักวิิทยาศาสตร์์ปฏิิบััติิการ

กองพััฒนาศัักยภาพนัักวิิทยาศาสตร์์ห้้องปฏิิบััติิการ
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	 ทราบกัันหรืือไม่่ว่่า การมีีสุขภาพจิิตที่่�ดีีนั้้�น มีีผลต่่อการใช้้ชีีวิิต 

ความรู้้�สึึก ความคิิด การบริิหารจััดการและการตอบสนองต่่อ

สถานการณ์์ต่่าง ๆ  และยัังส่่งผลทางด้้านลบของการใช้้ชีีวิติได้้เหมืือนกััน 

ดัังนั้้�นการทำให้้สุุขภาพจิิตและความสมดุุลทางอารมณ์์ให้้ดีีขึ้้�นนั้้�น 

จึึงต้้องปรับัสมดุลุคลื่่�นสมองให้้มีีประสิทิธิภิาพมากขึ้้�น เพื่่�อทำให้้เสริมิสร้าง

และพััฒนาสุุขภาพจิิตและอารมณ์์ให้้ดีีขึ้้�นตาม

	 โดยคลื่่�นสมอง (Brain wave) หรืือที่่�เรีียกว่่าการสั่่�นของระบบ

ประสาท จัดัเป็็นรูปูแบบของจังัหวะกิจิกรรมทางไฟฟ้าที่่�สร้างขึ้้�นภายใต้้

สมอง เป็็นคลื่่�นที่่�เกิิดจากการแกว่่งขึ้้�นลงของคล่ื่�นแม่่เหล็็กไฟฟ้า 

เป็น็การส่ง่สัญัญาณเคมีีในสมอง สามารถตรวจพบโดยการใช้เ้ทคโนโลยีี 

ที่่�เรีียกว่า EEG (Electroencephalography) มีีวิธีีการตรวจวััด 

โดยการนำอิเิล็็กโทรดวางบนศีีรษะเพื่่�อตรวจจับัและบัันทึึกแรงกระตุ้้�น

ทางไฟฟ้าภายในสมอง ความถี่่�ที่่�เกิดิขึ้้�นนั้้�นคืือการนับัจำนวนคลื่่�นที่่�เกิดิซ้้ำ

ภายในหนึ่่�งวิินาทีี วััดเป็็นเฮิิรตซ์์ (รอบต่่อวิินาทีี) ซึ่่�งเปรีียบเสมืือน

ความถ่ี่�ของคลื่่�นวิิทยุุ หากเปรีียบเทีียบคล่ื่�นสมองเป็็นโน๊๊ตดนตรีี 

คลื่่�นความถ่ี่�ต่่ำเปรีียบเสมืือนจัังหวะกลองที่่�ทุ้้�มลึึก ส่่วนคล่ื่�นสมองที่่�มีี

ความถ่ี่�สูงูนั้้�นเปรีียบเสมืือนขลุ่่�ยท่ี่�มีีเสีียงสููง คล่ื่�นสมองของเราเปล่ี่�ยนแปลง

ตามการทำกิิจกรรมและความรู้้�สึึก หากเมื่่�อใดคลื่่�นสมองของเรามีี

ความถี่่�ลดลง เราจะรู้้�สึึกเหนื่่�อย เชื่่�องช้้า เฉ่ื่�อยชา และความสามารถ

ในประมวลผลได้ไ้ม่่ดีีนักั แต่เ่มื่่�อความถี่่�คลื่่�นสมองสูงูขึ้้�น เราเองจะรู้้�สึึก

ได้้ถึึงความตื่่�นตััวหรืือมีีความตื่่�นตััวมากเกิินไป (Dr. Carline Leaf, 

podcast : how to balance your brainwaves , podcast 

(episode #306))

	ด้ วยเหตุุนี้้�มาทำความรู้้�จักกัับคล่ื่�นสมองที่่�ในความถ่ี่�ต่่าง ๆ ที่่�มีี

ส่่วนเก่ี่�ยวข้้องกัับกิิจกรรมและสภาวะทางจิิตใจของเราว่่ามีีบทบาท

อย่า่งไร ซึ่่�งสามารถแบ่ง่ระดับัของคลื่่�นสมอง ออกเป็น็ 5 ประเภท ดังันี้้�

	 1.	 คลื่่�นสมองระดัับเดลต้้า (DELTA) มีีความถี่่�ที่่� 0.5 ถึึง 

3 เฮิิรตซ์์ เป็็นคลื่่�นสมองที่่�มีีความถี่่�ต่่ำสุุด เกิิดขึ้้�นในขณะที่่�เราหลัับลึึก

โดยไม่่มีีความฝันั สมองทำงานตามความจำเป็น็เท่่านั้้�น แต่ก่ระบวนการ

ภายจิิตใต้้สำนึึกจะจััดและเก็็บข้้อมููลอย่่างต่่อเนื่่�อง คลื่่�นเดลต้้าช่่วยให้้

ร่่างกายและสมองผ่่อนคลายสููง สร้างความจำในระยะยาว ซึ่่�งเป็็นส่่วนสำคััญ

ของกระบวนการฟื้้�นฟููร่่างกายและการนอนหลัับอย่่างเต็็มที่่�

	 2.	 คลื่่�นสมองระดัับธีีต้้า (THETA) มีีความถี่่�ที่่� 3 ถึึง 8 เฮิิรตซ์์ 

ในช่่วงคล่ื่�นนี้้�จะเกิดิจากการนอนหลัับลึึก ร่่างกายจะหลั่่�งสารแห่่งความสุุข

คืือ เซโรโทนิิน เอนโดรฟิิน สมองจะอยู่่�ในสภาวะที่่�ผ่่อนคลายอย่่างสููง 

ซึ่่�งเป็็นสภาวะที่่�เหมาะสมสำหรัับการเชื่่�อมกัับจิตใต้้สำนึึกและการเข้้าถึึง

ความจำในระยะยาว และมีีบทบาทสำคััญในการเรีียนรู้้�และการจดจำ

ได้้ดีีขึ้้�น
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	 3.	 คลื่่�นสมองระดับัอัลัฟา (ALPHA) มีีความถ่ี่�ที่่� 8 ถึึง 12 เฮิิรตซ์ 

เป็็นคล่ื่�นสมองที่่�เกิิดจากสภาวะก่่อนหลัับ การสวดมนต์์ ใช้้สมาธิิ 

การนวดผ่่อนคลาย ซึ่่�งเกิิดขึ้้�นเมื่่�อมีีความสงบ สภาวะนี้้�สามารถรัับรู้้�

ข้อ้มูลูได้้ดีีที่่�สุุด สามารถเรีียนรู้้�ได้้ดีี จิติใจสงบขึ้้�น เพิ่่�มความคิิดด้า้นบวก

มากขึ้้�น อารมณ์์ดีี มีีคิิดสร้้างสรรค์์ เรีียกความจำได้้เร็็ว และยัังพบว่่า

คลื่่�นอััลฟาช่่วยลดความวุ่่�นวายในสมอง เพื่่�อพร้้อมทำกิิจกรรมต่่าง ๆ 

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น

	 4.	 คลื่่�นสมองระดับัเบต้้า (BETA) มีีความถี่่�ท่ี่� 12 ถึึง 38 เฮิริตซ์์ 

เป็็นช่่วงคลื่่�นสมองที่่�มีีความถี่่�สููง เกิิดในขณะตื่่�นและรู้้�ตััว เช่่น การนั่่�ง 

ยืืน เดิิน ทำงาน หรืือกิิจกรรมต่่าง ๆ ถ้้าสมองจะมีีการทำงานในช่่วง

คลื่่�นเบต้้ามากเกิินไป อาจมีีความถี่่�สููงถึึง 30 เฮิิรตซ์์ จะทำให้้ขาดสติิ 

โกรธง่่าย กลััว กัังวล และสัับสน และหากมีีความถ่ี่�สููงมาก ๆ ถึึง 

40 เฮิิรตซ์ มัักพบในคนที่่�มีีความเครีียดมาก เคร่่งเครีียดติิดต่่อกััน 

ขาดการผ่่อนคลาย อยู่่�ในภาวะเร่ง่รีีบบีีบคั้้�น ตื่่�นเต้้นตกใจ อารมณ์์ไม่่ดีี 

โกรธหรืือดีีใจมาก ๆ ซึ่่�งจะทำให้้เกิดิภาวะแพนิิคขึ้้�นได้้ มีีอาการหายใจเร็ว็ 

ใจเต้น้เร็ว็ หรืือชักั มีีสภาวะตื่่�นตัวัทำให้น้อนไม่ค่่อ่ยหลับัหรืือหลับัยาก 

ความจำไม่่ดีี ใช้้ออกซิิเจนสููง น้้ำตาลในเลืือดไม่่สมดุุล 

	 5.	 คลื่่�นสมองระดัับแกมม่่า (GAMA) มีีความถี่่�ที่่� 30 ถึึง 

100 เฮิริตซ์ ์เป็น็คลื่่�นสมองที่่�มีีความถี่่�สูงูสุดุ เกิดิขึ้้�นขณะที่่�สมองตื่่�นตัวั

ที่่�สุุด สามารถเชื่่�อมโยงข้้อมููลทุุกส่่วนของสมองเข้้ามารวมกััน และ 

มีีส่วนเก่ี่�ยวข้้องกัับการทำงานของสมองท่ี่�มีีความซัับซ้อน เช่่น การรัับรู้้�

ความตระหนักัรู้้� และการมีีสติ ิซึ่่�งทั้้�งหมดนี้้�มีีบทบาทสำคัญัในกระบวนการ

เรีียนรู้้�และการจดจำ และเป็็นความถ่ี่�ที่่�ดีีที่่�สุุดของสมองที่่�ทำให้้เกิิด 

สติิปััญญา

การเหนี่่�ยวนำำ�คลื่่�นสมองโดยใช้้คลื่่�นเสียีง 

	ก ารใช้้คล่ื่�นท่ี่�มีีความถ่ี่�เฉพาะในการกระตุ้้�นคล่ื่�นสมอง เพื่่�อให้้สมอง

ผลิิตตามคลื่่�นที่่�ถููกกระตุ้้�น โดยใช้้คลื่่�นแสงหรืือคลื่่�นเสีียง ซึ่่�งประโยชน์์

ของการเหนี่่�ยวนำคลื่่�นสมอง คืือทำให้ส้มองอยู่่�ในระดับัท่ี่�เหมาะสมกับั

กิิจกรรมที่่�ทำอยู่่� และมีีประสิิทธิิภาพสููงสุุดในการทำกิิจกรรมนั้้�น ๆ 

	 1.	 Isochronic Tones เป็็นรููปแบบของคลื่่�นที่่�มีีจัังหวะซ้้ำ ๆ 

ข้้อดีี คืือ สามารถฟัังผ่่านลำโพงปกติไิด้้ไม่่ต้้องฟัังผ่่านหูฟัูัง เป็็นคล่ื่�นที่่�ให้้

ผลลััพธ์์ดีีที่่�สุุด

	 2.	 Binaural Beats หููทั้้�งสองข้้างจะได้้รัับคลื่่�นเสีียงที่่�มีีความถี่่�

แตกต่า่งกัันเล็็กน้อย โดยส่่วนมาก Binaural Beat ถูกูนำไปใช้เ้พ่ื่�อการ

ผ่่อนคลาย ลดความเครีียด เพิ่่�มสมาธิ ิและช่่วยให้้นอนหลับัลึึก โดยคลื่่�นนี้้�

จำเป็็นต้อ้งฟังัผ่า่นหูฟูังัเท่า่นั้้�น เพื่่�อให้้มั่่�นใจว่่าหููของเราแต่่ละข้า้งได้ร้ับั

ความถี่่�ตามที่่�กำหนด

	 3.	 Monaural Beats เป็น็คลื่่�นที่่�มีีความคล้า้ย Binaural Beats 

ซึ่่�งเกิิดการประสานกัันภายในหูู แต่่ Monaural Beats เป็็นคลื่่�น 

เกิิดการประสานงานกัันระหว่่าง 2 คลื่่�นความถี่่�แตกต่่างกัันภายนอก 

และยัังสามารถฟัังผ่่านลำโพงปกติิได้้

ประโยชน์์ของการเหนี่่�ยวคลื่่�นสมอง

	 1.	ก ารผ่อ่นคลายและลดความเครีียด : จะเกิดิขึ้้�นในระดับัคลื่่�น

สมองอััลฟาและธีีต้้า

	 2.	ก ารเพิ่่�มประสิิทธิภาพของสมาธิิ : สามารถทำให้้เกิิดสมาธิิ 

ที่่�ลึึกได้้ง่่าย นำไปสู่่�ความถี่่�ของคลื่่�นสมองที่่�ลดลง จะเกิิดขึ้้�นในระดัับ

คลื่่�นเดลต้้าและธีีต้้า

	 3.	ก ารเกิิดสมาธิิ : ทำให้้มีีสมาธิิและประสิิทธิิภาพรัับรู้้�ที่่�ดีีขึ้้�น 

จะเกิิดขึ้้�นในระดัับคลื่่�นในเบต้้า

	 4.	ก ารปรัับปรุุงการนอนหลัับ : เพิ่่�มการนอนหลัับให้้ดีีขึ้้�น 

ช่่วยเรื่่�องอาการนอนไม่่หลัับได้้ จะเกิิดขึ้้�นในระดัับคลื่่�นเดลต้้า
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2021,  https://www.mindspringconsulting.com/2021/01/ 
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	 3.	 Neuro health, EEG Definitions, Brain mapping, 
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	 4.	 Dr. Caroline Leaf, Neuroscientist, Mental Health 
Advocate, Public Speaker, Neurocycle® Creator, Author 
of Cleaning Up Your Mental Mess, 9 Aug 2021, podcast 
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	 5.	 Brainwork train your mind, What are Brainwaves?, 
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ล่่อฟ้้าผ่่าจริิงหรืือไม่่?ล่่อฟ้้าผ่่าจริิงหรืือไม่่?
ใช้้มืือถืือขณะฝนตกใช้้มืือถืือขณะฝนตก
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	 วารสารฉบัับนี้้� Dr.DSS จะมาบอกวิิธีีป้้องกัันอัันตรายจากฟ้้าผ่่า 

และไขข้อ้สงสัยัท่ี่�ว่า่ ใช้้มืือถืือขณะฝนตก ล่อ่ฟ้า้ผ่า่จริงิหรืือไม่ ่เรามา

หาคำตอบไปพร้้อมกัันเลยครัับ

	ส ำหรัับวิิธีีป้้องกัันอัันตรายจากฟ้้าผ่่า มีีดัังนี้้�

	 1.	 เมื่่�อเกิดิพายุฝุนฟ้า้คะนองควรหลีีกเลี่่�ยงการอยู่่�บนท่ี่�โล่ง่แจ้ง้ 

และไม่่สวมใส่่หรืือมีีสารที่่�เป็็นสื่่�อไฟฟ้้า เช่่น สร้้อยคอ แท่่งโลหะ

	 2.	ส ำหรัับการปลููกสร้้างอาคารสููงควรติิดตั้้�งสายล่่อฟ้้าไว้้บน

ยอดอาคารและเดินิสายกราวน์ไ์ปยังัพื้้�นดินิ เพื่่�อเหนี่่�ยวนำกระแสไฟฟ้า้

จากอากาศให้้รีีบผ่านลงสู่่�พื้้�นดิิน โดยไม่่สร้างความเสีียหายให้้แก่่ตััวอาคาร

	 3.	 ในกรณีีที่่�อยู่่�ในที่่�โล่่งแจ้้งขณะเกิดิพายุฝุนฟ้้าคะนอง ให้้นั่่�งหมอบ

พร้้อมย่่อตััวให้้ต่่ำและชิิดกัับพื้้�นดิินให้้มากที่่�สุุด ถ้้านั่่�งด้้วยขาเดีียว 

จะปลอดภััยมากขึ้้�น ห้้ามนอนราบกัับพื้้�นดิินเด็็ดขาดเมื่่�อเกิิดฟ้้าผ่่า

	 4.	 หลีีกเล่ี่�ยงการอยู่่�ใกล้เสาไฟฟ้า ป้้ายโฆษณา หรืือโครงสร้้าง

ที่่�เป็็นตััวนำไฟฟ้้า

	 5.	ห้ ้ามยืืนพิิงต้้นไม้้ที่่�สููงเด่่นกว่่าต้้นอื่่�น

	 6.	 ควรอยู่่�ในอาคารที่่�มีีการติดิตั้้�งระบบป้องกันัฟ้้าผ่่า และไม่่ควรใช้้

อุุปกรณ์์ไฟฟ้้าต่่างๆ หรืืออยู่่�ใกล้้กัับประตููหน้้าต่่างที่่�มีีขอบเป็็นโลหะ

	ส่ วนความเชื่่�อที่่�ว่่าเล่่นมืือถืือขณะฝนตกทำให้้ฟ้้าผ่่าจริิงๆ แล้้วมีี

ความเป็็นไปได้้น้้อยมาก เพราะมืือถืือไม่่ได้้เป็็นสื่่�อล่่อฟ้้า การใช้้มืือถืือ

ในขณะที่่�ฝนตกไม่่ได้้เป็็นสาเหตุทุี่่�ทำให้้โดนฟ้้าผ่่า เพราะจากการทดลอง

ของสำนัักงานพััฒนาวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีแห่่งชาติิ (สวทช.) 

กระทรวงการอุดุมศึึกษา วิทิยาศาสตร์ วิจัิัยและนวััตกรรม (อว.) พบว่า

ฟ้า้ไม่่ผ่า่ลงโทรศััพท์ม์ืือถืือ และทุุกเคร่ื่�องยังัสามารถใช้ง้านได้้ตามปกติ 

และโทรศััพท์์เวลาใช้้งานจะอยู่่�ต่่ำกว่่าตััวคน

	 ที่่�สำคััญพลัังงานของสััญญาณโทรศััพท์์มืือถืือไม่่สามารถทำให้้

อากาศแตกตััวเป็็นตััวนำได้้ พร้้อมกัันนี้้�ยัังมีีรายงานว่่าการใช้้โทรศััพท์์

อยู่่�ใกล้้บริิเวณที่่�เกิิดฟ้้าผ่่า อาจจะมีีผลเหนี่่�ยวนำให้้แบตเตอรี่่�เกิิดการ

ลัดัวงจรและเกิดิการระเบิดิจนเป็็นสาเหตุ ุของการบาดเจ็บ็ได้้ เป็็นผลข้้างเคีียง

แต่ไ่ม่่ใช่ส่ื่่�อล่อ่ให้ฟ้้า้ผ่า่ อย่่างไรก็ด็ีีการใช้โ้ทรศัพัท์ม์ืือถืือในสภาวะที่่�เกิิด

ฝนฟ้้าคะนอง ก็น็ับัเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่สมควรทำอย่่างยิ่่�ง เพราะหากน้้ำเข้้าโทรศััพท์์

ก็็มีีโอกาสทำให้้แบตเตอรี่่�เกิิดการลััดวงจรได้้เช่่นเดีียวกััน
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 15	-	17	กิรุ่กิฎาคม	2567	กรมวิทยาศาสตร์บริการ	ร่วมประชุ้ม	“APAC	Annual	Meetings	
2024”	 ในฐานะประเทศสมาช้ิกเพื�อการยอมรับร่วม	 โด้ยม่	นางพจัมาน	ท่าจั่น	รองอธุ์ิบด้่ 
กรมวทิยาศาสตร์บรกิาร	พร�อมด้�วยเจั�าหน�าท่�	วศ.	ร่วมประช้มุครั�งน่�	ณ	เมอืงด้ไ้บ	ประเทศสหรฐัอาหรบั
เอมิเรตส์	เพื�อร่วมแสด้งความคิด้เห็นแลัะรับทราบแนวทางขับเคลัื�อนการรับรองระบบงาน	รวมถึ่ง
การลังมตติามกฎเกณฑ์์แลัะข�อกำหนด้ของ	APAC	ในการยอมรบัรว่มประเทศสมาช้กิด้�านการรบัรอง
ระบบงานห�องปฏิิบัติการ	

 24	กิรุ่กิฎาคม	2567	กรมวิทย์ฯ	บริการ	หนุนศักยภาพห�องปฏิิบัติการไทยอย่างยั�งยืน 
สร�างความพร�อมในการแขง่ขนับนเวทก่ารค�าโลัก	จัดั้อบรมเช้งิปฏิบิตักิารในหวัข�อ	“ความสำคญัของ
การส่งเสริมศกัยภาพห�องปฏิบัิตกิารของประเทศอย่างยั�งยนื”	ตามนโยบายนางสาวศุภมาส	อิศรภักด้่	
รัฐมนตร่ว่าการกระทรวงการอุด้มศ่กษา	วิทยาศาสตร์	วิจััยแลัะนวัตกรรม	(อว.)	ท่�มุ่งเน�นด้�าน	
“วิทยาศาสตร์	 -	วิจััย	-	นวัตกรรมด้่	ตอบโจัทย์ตรงความต�องการ”	แลัะ	“เน�นประเด้็นสำคัญ 
ของประเทศด้�านความยั�งยนื	(Sustainability)”	ณ	ศน้ยก์ารประช้มุแหง่ช้าตสิริกิติิ�	กรงุเทพมหานคร

 16	-	25	สิงหาคม	2567	กรมวิทย์ฯ	บริการ	จััด้กิจักรรม	“วิ�ง	ซัิ�ง	Sci	for	future	by	DSS”	
ภายในงาน	มหกรรมวิทยาศาสตร์ฯ		ณ		อิมแพ็ค	เมืองทองธุ์าน่	เสริมสร�างจัินตนาการให�เด้็ก	ๆ	
นกัเรย่น	เยาวช้น	ได้�สมัผู้สั	ทด้ลัองบังคบัรถึอัตโนมัต	ิรวมถึง่ได้�เรย่นร้�หลักัการทด้สอบประสิทธุ์ภิาพ
แลัะความปลัอด้ภัยของรถึอัตโนมัติ	โด้ยสอด้แทรกการให�ความร้�	ส้่การแรงบันด้าลัใจัทางด้�าน
วิทยาศาสตร์ในอนาคต

 26	สิงหาคม	2567	กรมวิทย์ฯ	บริการ	ขานรับข�อสั�งการ	รมว.	“ศุภมาส”	จััด้ท่มสนับสนุน	
“ศน้ย์ปฏิบิตักิารสถึานการณ์น�ำท่วม	อว.”	ช่้วยเหลัอืประช้าช้นประสบอทุกภยัภาคเหนอื	พร�อมส่งทม่
ผู้้�พนัวทิย	์อว.	กระจัายความช่้วยเหลัอืเตม็กำลััง	มอบหมายทม่นักวทิยาศาสตร์	จัดั้เตรย่มชุ้ด้อาหาร
แห�งพร�อมบริโภค	แลัะชุ้ด้ด้้แลัสุขภาพจััด้ส่งไปยังศ้นย์ประสานงานกลัางของ	อว.	ทุกวัน	นอกจัากน่�	
ได้�จัดั้ทำ	“เครื�องกรองน�ำบรโิภค“	จัำนวน	5	เครื�อง	พร�อมตดิ้ตั�งตามสถึานท่�ประสบภยั	เพื�อให�มน่�ำใช้�
ท่�สะอาด้ปลัอด้ภัย	ฟี้�นฟี้พื�นท่�ท่�ได้�รับความเส่ยหายให�กลัับมาเป็นปกติโด้ยเร็วท่�สุด้

 9	สิงหาคม	2567	กระทรวง	อว.	โด้ย	กรมวิทย์ฯ	บริการ	ผู้น่ก	3	หน่วยงานวิจััย	มหาวทิยาลัยั
เทคโนโลัย่ราช้มงคลัอ่สาน	สำนักงานการวิจััยแห่งช้าติ	แลัะบริษัท	บางจัาก	คอร์ปอเรช้ั�น	จัำกัด้	
(มหาช้น)	บันทก่ข�อตกลังความร่วมมือ	(MOU)	การผู้ลักัดั้นผู้ลังานวิจัยัแลัะนวัตกรรมเพื�อเสริมสร�าง
คุณภาพช้่วิตแลัะสร�างอากาศสะอาด้เพื�อคนไทย	ลัด้ควันด้ำแลัะ	PM2.5	ได้�กว่า	50	%	สร�างอากาศ
สะอาด้เพื�อคนไทย

 22	สิงหาคม	2567	กรมวทิยฯ์	บรกิาร	ได้�รับรางวลััศ้นยข์�อม้ลัขา่วสารราช้การด้เ่ด่้นระด้บัช้าติ	
ปี	2567	จัากการส่งเสรมิให�การด้ำเนนิงานต่าง	ๆ	ของหน่วยงานมค่วามโปร่งใส	ตรวจัสอบได้�	ส่งผู้ลัให�
ลัด้ปัญหาการคอรร์ปัช้นั	แลัะนำไปส้ก่ารปกครองตามหลักัธุ์รรมภบิาลัแลัะมค่วามเปน็ประช้าธุ์ปิไตย	
บคุลัากรทกุคนมุง่มั�นปฏิบิตัภิารกจิัด้�วยการด้แ้ลัประช้าช้นเป็นอย่างด้	่ได้�รบัการยอมรบัจัากประช้าช้น	
ปัจัจุับนัได้�ด้ำเนนิการขยายศน้ย์วทิยาศาสตร์บรกิารร่วมกบั	3	มหาวทิยาลัยั	แลัะกำลังัขยายไปทั�วประเทศ	
ถึือเป็นอ่กก�าวสำคัญท่�ช้่วยเสริมสร�างความพร�อมการให�บริการแก่ประช้าช้นได้�อย่างครอบคลุัม 
ม่ประสิทธุ์ิภาพมากยิ�งข่�น

09
12

15
18
20
23
26
29

31

33

35
38

42

วารสารกรมวิทยาศาสตร์บริการ 47



วารสาร ป�ที่ 73 ฉบับที่ 226 กันยายน 2567

Department of Science Service Ministry of Higher Education, 
Science, Research and Innovation

น้ำดื่ม…ความจร�งที่คุณอาจไม�เคยรู�

ความปลอดภัยและคุณลักษณะของข�าวพ�้นเมืองและข�าวสายพันธุ�ใหม�

เชื้อราซอมบี้ จากซีร�ส�และเกม The last of us กับความเป�นไปได�ในเชิงว�ทยาศาสตร�

9

12

31

กรมว�ทยาศาสตร�บร�การ
Department of Science Service

กระทรวงการอุดมศึกษา ว�ทยาศาสตร� ว�จัยและนวัตกรรม
Ministry of Higher Education, Science, Research and Innovation

0 2201 7000   0 2201 7466
กรมว�ทยาศาสตรบร�การ กระทรวง อว. pr@dss.go.th   
https://www.dss.go.th

กรมวิทยฯ บริการ
“เรานําวิทยาศาสตร สูการดูแลประชาชน” 


	วารสารกรมวิทยาศาสตร์บริการ ปีที่ 73 ฉบับที่ 226 กันยายน ปี 2567
	สารบัญ
	วศ.วันนี้
	People in Focus
	Special Guest
	สรรสาระ
	น้ำดื่ม...ความจริงที่คุณอาจไม่เคยรูู้
	ความปลอดภัยและคุณลักษณะของข้าวพื้นเมืองและข้าวสายพันธุ์ใหม่
	ไมโครพลาสติก...ภัยร้ายใกล้ตัวกว่าที่คุณคิด
	รอบรู้เรื่อง...ผลิตภัณฑ์ซักผ้าชนิดเหลว
	"ครีมกันแดด" ไอเทมเสริม กับการปกป้องผิวกาย
	HPLC ที่เป็นได้มากกว่าโครมาโทกราฟี
	"กล่องดำ" กับยานยนต์อัตโนมัติ
	เครื่องวัดพลังงานไฟฟ้าแบบอิเล็กทรอนิกส์ (Electronic Energy Meter ; E - Meter)
	เชื้อราซอมบี้ จากซีรีส์และเกม The last of us กับความเป็นไปได้ในเชิงวิทยาศาสตร์
	อนาคตที่ต้องเผชิญกับ "Extreme Weather" สภาพภูมิอากาศสุดขั้ว
	5 ฐานข้อมูลสุดปังของ สท.
	การควบคุมคุณภาพผลการทดสอบทางจุลชีววิทยาด้านสิ่งแวดล้อม
	เศรษฐกิจหมุนเวียนสู่การสร้างคุณค่าของวัสดุสัมผัสอาหารจากธรรมชาติ

	รอบรู้ รอบโลก คลื่นสมองกับสุขภาพจิตทางอารมณ์
	DR.DSS มีคำตอบ ใช้มือถือขณะฝนตกล่อฟ้าผ่าจริงหรือไม่?
	แนะนำบริการ DSS Science eBook
	DSS News

