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 15	-	17	กิรุ่กิฎาคม	2567	กรมวิทยาศาสตร์บริการ	ร่วมประชุ้ม	“APAC	Annual	Meetings	
2024”	 ในฐานะประเทศสมาช้ิกเพื�อการยอมรับร่วม	 โด้ยม่	นางพจัมาน	ท่าจั่น	รองอธุ์ิบด้่ 
กรมวทิยาศาสตร์บรกิาร	พร�อมด้�วยเจั�าหน�าท่�	วศ.	ร่วมประช้มุครั�งน่�	ณ	เมอืงด้ไ้บ	ประเทศสหรฐัอาหรบั
เอมิเรตส์	เพื�อร่วมแสด้งความคิด้เห็นแลัะรับทราบแนวทางขับเคลัื�อนการรับรองระบบงาน	รวมถึ่ง
การลังมตติามกฎเกณฑ์์แลัะข�อกำหนด้ของ	APAC	ในการยอมรบัรว่มประเทศสมาช้กิด้�านการรบัรอง
ระบบงานห�องปฏิิบัติการ	

 24	กิรุ่กิฎาคม	2567	กรมวิทย์ฯ	บริการ	หนุนศักยภาพห�องปฏิิบัติการไทยอย่างยั�งยืน 
สร�างความพร�อมในการแขง่ขนับนเวทก่ารค�าโลัก	จัดั้อบรมเช้งิปฏิบิตักิารในหวัข�อ	“ความสำคญัของ
การส่งเสริมศกัยภาพห�องปฏิบัิตกิารของประเทศอย่างยั�งยนื”	ตามนโยบายนางสาวศุภมาส	อิศรภักด้่	
รัฐมนตร่ว่าการกระทรวงการอุด้มศ่กษา	วิทยาศาสตร์	วิจััยแลัะนวัตกรรม	(อว.)	ท่�มุ่งเน�นด้�าน	
“วิทยาศาสตร์	 -	วิจััย	-	นวัตกรรมด้่	ตอบโจัทย์ตรงความต�องการ”	แลัะ	“เน�นประเด้็นสำคัญ 
ของประเทศด้�านความยั�งยนื	(Sustainability)”	ณ	ศน้ยก์ารประช้มุแหง่ช้าตสิริกิติิ�	กรงุเทพมหานคร

 16	-	25	สิงหาคม	2567	กรมวิทย์ฯ	บริการ	จััด้กิจักรรม	“วิ�ง	ซัิ�ง	Sci	for	future	by	DSS”	
ภายในงาน	มหกรรมวิทยาศาสตร์ฯ		ณ		อิมแพ็ค	เมืองทองธุ์าน่	เสริมสร�างจัินตนาการให�เด้็ก	ๆ	
นกัเรย่น	เยาวช้น	ได้�สมัผู้สั	ทด้ลัองบังคบัรถึอัตโนมัต	ิรวมถึง่ได้�เรย่นร้�หลักัการทด้สอบประสิทธุ์ภิาพ
แลัะความปลัอด้ภัยของรถึอัตโนมัติ	โด้ยสอด้แทรกการให�ความร้�	ส้่การแรงบันด้าลัใจัทางด้�าน
วิทยาศาสตร์ในอนาคต

 26	สิงหาคม	2567	กรมวิทย์ฯ	บริการ	ขานรับข�อสั�งการ	รมว.	“ศุภมาส”	จััด้ท่มสนับสนุน	
“ศน้ย์ปฏิบิตักิารสถึานการณ์น�ำท่วม	อว.”	ช่้วยเหลัอืประช้าช้นประสบอทุกภยัภาคเหนอื	พร�อมส่งทม่
ผู้้�พนัวทิย	์อว.	กระจัายความช่้วยเหลัอืเตม็กำลังั	มอบหมายทม่นักวทิยาศาสตร์	จัดั้เตรย่มชุ้ด้อาหาร
แห�งพร�อมบริโภค	แลัะชุ้ด้ด้้แลัสุขภาพจััด้ส่งไปยังศ้นย์ประสานงานกลัางของ	อว.	ทุกวัน	นอกจัากน่�	
ได้�จัดั้ทำ	“เครื�องกรองน�ำบรโิภค“	จัำนวน	5	เครื�อง	พร�อมตดิ้ตั�งตามสถึานท่�ประสบภยั	เพื�อให�มน่�ำใช้�
ท่�สะอาด้ปลัอด้ภัย	ฟี้�นฟี้พื�นท่�ท่�ได้�รับความเส่ยหายให�กลัับมาเป็นปกติโด้ยเร็วท่�สุด้

 9	สิงหาคม	2567	กระทรวง	อว.	โด้ย	กรมวิทย์ฯ	บริการ	ผู้น่ก	3	หน่วยงานวิจััย	มหาวทิยาลัยั
เทคโนโลัย่ราช้มงคลัอ่สาน	สำนักงานการวิจััยแห่งช้าติ	แลัะบริษัท	บางจัาก	คอร์ปอเรช้ั�น	จัำกัด้	
(มหาช้น)	บันทก่ข�อตกลังความร่วมมือ	(MOU)	การผู้ลักัดั้นผู้ลังานวิจัยัแลัะนวัตกรรมเพื�อเสริมสร�าง
คุณภาพช้่วิตแลัะสร�างอากาศสะอาด้เพื�อคนไทย	ลัด้ควันด้ำแลัะ	PM2.5	ได้�กว่า	50	%	สร�างอากาศ
สะอาด้เพื�อคนไทย

 22	สิงหาคม	2567	กรมวทิยฯ์	บรกิาร	ได้�รบัรางวลััศน้ยข์�อมล้ัขา่วสารราช้การด้เ่ด่้นระด้บัช้าติ	
ปี	2567	จัากการส่งเสรมิให�การด้ำเนนิงานต่าง	ๆ	ของหน่วยงานมค่วามโปร่งใส	ตรวจัสอบได้�	ส่งผู้ลัให�
ลัด้ปญัหาการคอรร์ปัช้นั	แลัะนำไปส้ก่ารปกครองตามหลักัธุ์รรมภบิาลัแลัะมค่วามเปน็ประช้าธุ์ปิไตย	
บคุลัากรทกุคนมุง่มั�นปฏิบิตัภิารกจิัด้�วยการด้แ้ลัประช้าช้นเป็นอย่างด่้	ได้�รับการยอมรบัจัากประช้าช้น	
ปัจัจุับนัได้�ด้ำเนนิการขยายศน้ย์วทิยาศาสตร์บรกิารร่วมกบั	3	มหาวทิยาลัยั	แลัะกำลังัขยายไปทั�วประเทศ	
ถึือเป็นอ่กก�าวสำคัญท่�ช้่วยเสริมสร�างความพร�อมการให�บริการแก่ประช้าช้นได้�อย่างครอบคลุัม 
ม่ประสิทธุ์ิภาพมากยิ�งข่�น
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วศ. วันนี้

“ศููนย์์ปฏิิบััติิการผูู้�พัันวิิทย์์ อวิ.”“ศููนย์์ปฏิิบััติิการผูู้�พัันวิิทย์์ อวิ.”

ผู้นึกกำาลัังหน่วิย์งานในสัังกัดหนุนองค์์ค์วิามรู�วิิทย์าศูาสัติร์แลัะเทค์โนโลัย์ี ผู้นึกกำาลัังหน่วิย์งานในสัังกัดหนุนองค์์ค์วิามรู�วิิทย์าศูาสัติร์แลัะเทค์โนโลัย์ี 

ย์กระดับัค์ุณภาพัชีีวิิติประชีาชีนพัร�อมขย์าย์เค์รือข่าย์ค์รอบัค์ลัุมพัื�นที�ทั�วิประเทศูย์กระดับัค์ุณภาพัชีีวิิติประชีาชีนพัร�อมขย์าย์เค์รือข่าย์ค์รอบัค์ลัุมพัื�นที�ทั�วิประเทศู
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	 ปััจจุบัันเกิิดประเด็นปัญหามากิมายที่่�ม่ผลกิระที่บัต่่อ 

ความปลอดภัยัและคณุภัาพชีว่ติ่ของประชีาชีน เช่ีน ปัญหาสิ่ิ�งแวดล้อม 

กิารรั�วไหลของสิ่ารอันต่ราย ซึ่่�งสิิ่�งเหล่าน่�ต้่องได้รับักิารต่อบัสิ่นอง

อย่างรวดเรว็ กิรมวทิี่ยาศาสิ่ต่ร์บัรกิิาร (วศ.) โดยหน่วยเคล่�อนที่่�เรว็ 

DSS-team จ่งลงพ่�นที่่�ออกิปฏิิบััติ่กิารเพ่�อพิสิู่จน์หาสิ่าเหตุ่ 

ร่วมแกิ้ปัญหากิับัประชีาชีนและหน่วยงานในพ่�นท่ี่� โดยวารสิ่าร 

กิรมวทิี่ยาศาสิ่ต่ร์บัรกิิารฉบับััที่่�ผ่านมา ได้พาที่กุิท่ี่านไปที่ำความรูจ้กัิ

กิับัภัารกิิจของ DSS TEAM ไปแล้วนั�น
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 ล่าสิุ่ด นางสิ่าวศุภัมาสิ่ อิศรภัักิด่ รัฐมนต่ร่ว่ากิารกิระที่รวงกิารอุดมศ่กิษา วิที่ยาศาสิ่ต่ร์ วิจัยและนวัต่กิรรม (อว.) ได้ม่นโยบัายให้จัดต่ั�ง 

“ศูนูย์์ปัฏิบัิัติกิารผูู้�พัันวิทิย์์” ซึ่่�งเป็นศนูย์ปฏิบิัตั่กิิารร่วมของหน่วยงานต่่าง ๆ ของ อว. ที่่�ม่ศกัิยภัาพสูิ่งที่ั�งบัคุลากิร เคร่�องม่อ และเที่คโนโลยต่่่าง ๆ 

พร้อมร่วมกัินแก้ิไขปัญหาเพ่�อความปลอดภััยและคุณภัาพช่ีวิต่ที่่�ด่ของประชีาชีน โดยม่พันธกิิจในกิารให้ความรู้ เฝ้้าระวัง เต่่อนภััย และป้องกิัน 

แกิ้ไขสิ่ถานกิารณ์ต่่าง ๆ อย่างครอบัคลุม ด้วยข้อมูลวิที่ยาศาสิ่ต่ร์และเที่คโนโลย่เพ่�อให้ความรู้ แจ้งเต่่อนสิ่ถานกิารณ์ ให้ข้อแนะนำแกิ่ประชีาชีน 

และรว่มปฏิบิัตั่กิิารกิบััหนว่ยงานราชีกิารในพ่�นท่ี่�บัรูณากิารกิบััที่อ้งถิ�นและภัาคประชีาสิ่งัคม นำวทิี่ยาศาสิ่ต่รแ์ละเที่คโนโลยล่งพ่�นที่่�เพ่�อกิารพสิิ่จูน์

ต่รวจสิ่อบัข้อเที่็จจริง ซึ่่�งถ่อเป็นกิารที่ำงานให้เกิิดพลังร่วมสิู่่กิารดูแลประชีาชีนโดยต่รง หาสิ่าเหตุ่ของปัญหาความเด่อดร้อนและหาแนวที่าง 

กิารป้องกิัน

 กิารดำเนินงานของศูนย์ปฏิิบััต่ิกิารผู้พันวิที่ย์ ดำเนินงานในลักิษณะเคร่อข่ายหน่วยงานของกิระที่รวง อว. ดังนั�น ประชีาชีนหร่อหน่วยงาน

สิ่ามารถแจ้งปัญหาผ่านสิ่ายด่วน 1313 ผ่าน Facebook ผู้พันวิที่ย์ อว. และ Line OA ผู้พันวิที่ย์ อว. โดยจะม่ที่่มงานสิ่่วนกิลางเป็นผู้รับัเร่�อง

และประสิ่านไปยังหน่วยงานที่่�เกิ่�ยวข้อง เพ่�อร่วมปฏิิบััติ่กิารและนำไปสิู่่กิารแก้ิไขปัญหาต่ลอด 24 ชีั�วโมง สิ่อดรับักิับัความคาดหวังและ 

ความต่อ้งกิารของประชีาชีน และในอนาคต่จะขยายขอบัขา่ยไปยงัพ่�นที่่�ต่า่ง ๆ  ใหค้รอบัคลมุที่ั�วประเที่ศมห่นว่ยเคล่�อนที่่�เรว็ชีว่ยเหลอ่ประชีาชีน

อย่างที่ั�วถ่ง ถ่อเป็นกิารที่ำงานเชีิงรุกิกิ่อให้เกิิดผลด่และม่ประสิ่ิที่ธิภัาพมากิยิ�งข่�น

ให�ค์วิามรู� เฝ้้าระวิัง เติือนภัย์ ออกปฏิิบััติิการ



People in Focus

กรมวิิทย์าศูาสัติร์บัริการกรมวิิทย์าศูาสัติร์บัริการ

กับับัทบัาทการสัอบัเทีย์บัเค์ร่องมือวิัด

ผัังโครงสร้างมาตรวิิทยา
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 People in Focus ฉบัับันี� ขอพัาทุกท่านมาร่วิม 

พัูดคุ์ย์กับั ดร.จิิติติกานติ์ อินเที�ย์ง ผูู้�อำานวิย์การ ดร.จิิติติกานติ์ อินเที�ย์ง ผูู้�อำานวิย์การ 

กองสัอบัเทีย์บัเค์ร่องมือวัิดกองสัอบัเทีย์บัเค์ร่องมือวัิด แลัะทำาค์วิามรู� จัิกกับั 

กรมวิทิย์าศูาสัติร์บัริการ (วิศู.) ในบัทบัาทการสัอบัเทยี์บั 

เค์ร่องมือวิัด ซึ่ึ�งจิะมีค์วิามสัำาค์ัญแลัะโดดเด่นอย์่างไร 

เรามาติิดติามกันเลัย์

 ปัจจุบัันเป็นที่่�ที่ราบักิันด่ว่าโครงสิ่ร้างพ่�นฐานที่างคุณภัาพ 

ของประเที่ศ (National Quality Infrastructure หรอ่ NQI) มบ่ัที่บัาที่

สิ่ำคญัต่่อกิารเสิ่ริมสิ่ร้างข่ดความสิ่ามารถในกิารแข่งขนัของภัาคกิารผลิต่

และบัริกิาร โดยม่กิารดำเนินงานร่วมกิันของกิระบัวนกิารที่ั�งหมด 

5 ด้าน ได้แกิ่ มาต่รวิที่ยา กิารกิำหนดมาต่รฐาน กิารรับัรองระบับังาน 

กิารต่รวจสิ่อบัและรับัรอง และกิารกิำกิับัดูแลต่ลาด กิารสิ่อบัเที่่ยบั 

(Calibration) นั�น เปน็กิจิกิรรมดา้นกิารวดัอยา่งหน่�งของกิระบัวนกิาร

ด้านมาต่รวิที่ยา โดยม่วัต่ถุประสิ่งค์เพ่�อต่รวจสิ่อบัความถูกิต่้อง 

และความแม่นยำของเคร่�องม่อวัดที่่�ใชี้ในกิิจกิรรมต่่าง ๆ เชี่น 

กิระบัวนกิารผลิต่ กิระบัวนกิารควบัคุมคุณภัาพ กิิจกิรรมกิารที่ดสิ่อบั 

กิารวิจัย หร่อแม้กิระที่ั�งกิารตั่ดสิิ่นผลต่่าง ๆ ที่ั�งในด้านกิารค้าขาย 

กิฎหมาย อาหารและสุิ่ขภัาพ หร่อสิิ่�งแวดล้อม เป็นต่้น โดยในกิาร

ดำเนินกิิจกิรรมกิารสิ่อบัเที่่ยบัน่�จะเป็นกิารเปร่ยบัเที่่ยบัค่าที่่�อ่านได้ 

ของเคร่�องม่อวัดกัิบัตั่วมาต่รฐานด้านกิารวัดในหน่วยกิารวัดนั�น ๆ 

ซึ่่�งตั่วมาต่รฐานด้านกิารวัดที่่�ม่ความถูกิต้่อง น่าเชี่�อถ่อ จะต้่อง 

สิ่ามารถสิ่อบักิลับัได้ที่างมาต่รวิที่ยา (Metrological Traceability) 

จากิความสิ่ำคญัน่�เองจะพบัวา่ในหลายระบับัคณุภัาพ ไดม่้กิารกิำหนด

ให้เคร่�องม่อวัดที่่�ใชี้ในระบับัต่้องได้รับักิารสิ่อบัเที่่ยบักิ่อนนำไปใชี้งาน 

เพ่�อให้มั�นใจว่าผลกิารดำเนินงานเป็นไปต่ามระบับัคุณภัาพนั�น ๆ

ความสำำาคัญของการสำอบเทีียบเคร่�องม่อวัด

ดร.จิิตตกานต์ อินเทีี�ยง

ผู้้�อำำ�นวยก�รกอำงสอำบเทีียบเคร่�อำงมื่อำวัด

InternationalInternational
StandardStandard

สถาบัันมาตรวิิทยา
แห่่งชาติ

ห่้องปฏิิบััติการสอบัเทียบั
ระดัับัทุติยภููมิ (วิศ.)

ห่้องปฏิิบััติการสอบัเทียบัระดัับัตติยภููมิ

ห่้องปฏิิบััติการทดัสอบัของภูาครัฐและเอกชน



Laser Distance Meter

ระบบการสอบเทียบ Laser Distance Meter

ต้้มน้้ำหน้ักขน้าดไมโครกรัม

การสอบเทียบเคร่�องชั่ั�งระดับ

ไมโครกรัม
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บทีบาทีของกรมวิทียาศาสำตร์บริการ

ในการสำอบเทีียบเคร่�องม่อวัด

 มาต่รวิที่ยาแบ่ังออกิเป็นมาต่รวิที่ยาเชีิงกิฎหมาย (Legal 

Metrology) มาต่รวิที่ยาเชีิงวิที่ยาศาสิ่ต่ร์ (Scientific Metrology) 

และมาต่รวิที่ยาเชีงิอุต่สิ่าหกิรรม (Industrial Metrology) ในส่ิ่วนของ

มาต่รวิที่ยาเชีิงกิฎหมายนั�นม่สิ่ำนักิงานกิลางชีั�งต่วงวัด กิรมกิารค้า

ภัายใน เป็นผู้รับัผิดชีอบั และในส่ิ่วนของมาต่รวิที่ยาเชีิงวิที่ยาศาสิ่ต่ร์

ม่สิ่ถาบัันมาต่รวิที่ยาแห่งชีาต่ิเป็นผู้รับัผิดชีอบัหลักิในกิารรักิษา

มาต่รฐานด้านกิารวดัของประเที่ศ สิ่ำหรบัั วศ. นั�น ที่ำหน้าที่่�ในส่ิ่วนของ

มาต่รวิที่ยาเชีิงอุต่สิ่าหกิรรมที่่�เชี่�อมโยงความถูกิต่้องจากิมาต่รฐาน 

กิารวัดแห่งชีาต่ิมายังเคร่�องม่อวัดในภัาคอุต่สิ่าหกิรรม โดยที่ำหน้าที่่� 

เป็นหน่วยต่รวจสิ่อบัและรบััรอง (Conformity Assessment Body : CAB) 

ภัาครัฐของประเที่ศที่่�ให้บัริกิารสิ่อบัเท่ี่ยบัเคร่�องม่อวัดแกิ่หน่วยงาน 

ที่ั�งภัาครัฐและเอกิชีนในหลากิหลายสิ่าขา ได้แก่ิ มวลเคร่�องชีั�ง ความยาว

และมิต่แิรง อณุหภูัมแิละความชี่�น ปริมาต่ร กิารสิ่ั�นสิ่ะเที่อ่น ความแขง็ 

ความดัน และเคร่�องมอ่แพที่ย์ เป็นต้่น โดยได้รบัักิารรับัรองความสิ่ามารถ

หอ้งปฏิบิัติั่กิารต่ามมาต่รฐาน ISO/IEC 17025 จากิสิ่ำนักิงานมาต่รฐาน

ผลิต่ภััณฑ์์อุต่สิ่าหกิรรม (สิ่มอ.) นอกิจากิน่�ยังม่เป้าหมายในกิาร 

ยกิระดับัศักิยภัาพให้เป็นห้องปฏิิบััต่ิกิารสิ่อบัเที่่ยบัระดับัทุี่ต่ิยภัูมิของ

ประเที่ศเพ่�อที่ำหน้าที่่�เชี่�อมโยงค่าความถูกิต้่องระหว่างมาต่รฐานระดับั

ปฐมภัูมิ (หน่วยงานสิ่ถาบัันมาต่รวิที่ยาแห่งชีาต่ิ) มายังห้องปฏิิบััต่ิกิาร

สิ่อบัเที่ย่บัระดับัต่ติ่ยภูัม ิหร่อระดับัขั�นใช้ีงาน (Working) และเคร่�องมอ่วัด

ในภัาคอุต่สิ่าหกิรรม เพ่�อให้เกิดิความสิ่มบูัรณ์ของโครงสิ่ร้างที่างมาต่รวิที่ยา

ของประเที่ศ

ความโดดเด่นของการสำอบเทีียบ

เคร่�องม่อวดัของกรมวทิียาศาสำตร์บริการ

 กิองสิ่อบัเที่ย่บัเคร่�องมอ่วัด ให้บัริกิารสิ่อบัเที่ย่บัเคร่�องมอ่ที่่�หลากิหลาย

ครอบัคลุมหลายสิ่าขา โดยบัางสิ่าขาเป็นที่่�เด่ยวในประเที่ศที่่�สิ่ามารถ

ให้บัริกิารได้ ได้แกิ่

 การสอบัเทีย์บัเคร่�องวิัดระย์ะแบับัเลเซอร์	(Laser	Distance	

Meter) เคร่�องม่อท่ี่�ใชีแ้พรห่ลายในงานโยธา งานรงัวดัที่่�ดนิ งานสิ่ำรวจ

พ่�นที่่� ห้องปฏิิบััต่ิกิารสิ่อบัเที่่ยบัด้านความยาวและมิติ่ ให้บัริกิาร 

สิ่อบัเที่่ยบัเคร่�องม่อดังกิล่าว โดยเป็นหน่วยงานเด่ยวในประเที่ศไที่ย

และภัูมิภัาคอาเซึ่่ยนที่่�ได้รับักิารรับัรองความสิ่ามารถห้องปฏิิบััติ่กิาร 

ISO/IEC 17025

 การสอบัเทยี์บัเคร่�องชั่ั�งนำ้หนกัในระดบััไมโครกรมั เคร่�องมอ่วดั

ที่่�ใชีก้ินัอยา่งกิวา้งขวางในภัาคอุต่สิ่าหกิรรม หอ้งปฏิบิัติั่กิารสิ่อบัเท่ี่ยบั

ดา้นมวลและความหนาแน่น ให้บัรกิิารสิ่อบัเที่ย่บัเคร่�องม่อวัดดังกิล่าว

ในชี่วงน�ำหนักิน้อยกิว่า 1 มิลลิกิรัม หร่อระดับัไมโครกิรัม เพ่�อรองรับั

กิารใชี้งานเคร่�องชีั�งละเอ่ยดในปัจจุบััน โดยเป็นหน่วยงานเด่ยว 

ในประเที่ศไที่ยท่ี่�ให้บัริกิารสิ่อบัเที่่ยบัในช่ีวงค่าน�ำหนักิน่�และกิำลัง 

ย่�นขอกิารรับัรองความสิ่ามารถห้องปฏิิบััต่ิกิาร ISO/IEC 17025



เคร่�องดึงทดสอบลวิดสลิง

การสอบเทียบเคร่�องดึงทดสอบลวิดสลิง การทดสอบควิามแข็งแรงของเสาเข็มโดยใชั่้กระบอกไฮดรอลิก

สอบเทียบกระบอกไฮดรอลิกขน้าด 300 ตัน้
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	 การสอบัเทีย์บัเคร่�องดึงทดสอบัลวิดสลิง ผลิต่ภััณฑ์์ที่่�สิ่ำคัญ 

ในกิารยกิชีิ�นสิ่ว่นกิอ่สิ่รา้งที่่�มข่นาดใหญ่ ชีว่ยใหก้ิารกิอ่สิ่ร้างโครงสิ่ร้าง

พ่�นฐานต่่าง ๆ  ของประเที่ศเป็นไปอย่างมป่ระสิิ่ที่ธภิัาพ มค่วามปลอดภัยั 

ห้องปฏิิบัติั่กิารสิ่อบัเท่ี่ยบัด้านแรง ให้บัริกิารสิ่อบัเที่ย่บัเคร่�องด่งที่ดสิ่อบั

ลวดสิ่ลงิแบับัดง่ต่รง ขนาด 100 ต่นั โดยเป็นหน่วยงานเดย่วในประเที่ศไที่ย

ที่่�ได้รับักิารรับัรองความสิ่ามารถห้องปฏิิบััติ่กิาร ISO/IEC 17025 

และกิำลังขยายข่ดความสิ่ามารถไปจนถ่ง 200 ต่ัน ในอนาคต่

 การสอบัเทีย์บักระบัอกไฮดรอลิกที�ใชั่�ในงานก่อสร�าง นับัว่า 

ม่ความสิ่ำคัญอย่างมากิในกิารสิ่ร้างโครงสิ่ร้างพ่�นฐานของประเที่ศ 

ใช้ีในกิารสิ่ร้างแรงกิดสิ่ำหรบััที่ดสิ่อบัฐานรากิของสิ่ะพานต่่าง ๆ ก่ิอนที่่�

จะม่กิารก่ิอสิ่ร้างในชีั�นท่ี่�สูิ่งข่�นไป ห้องปฏิิบััติ่กิารสิ่อบัเท่ี่ยบัด้านแรง 

ใหบ้ัรกิิารสิ่อบัเที่ย่บักิระบัอกิไฮดรอลกิิสิ่ำหรบัังานกิอ่สิ่ร้างตั่�งแต่ข่นาด 

10 - 300 ต่ัน ด้วยระบับักิารสิ่อบัเท่ี่ยบัท่ี่�ม่ความพร้อมมากิที่่�สุิ่ด 

แห่งหน่�งของประเที่ศ

ช่่องทีางการติดต่อเพื่่�อขอรับบริการ

กองสอบเทีียบเครื่่องมืือวััด กรื่มืวัิทียาศาสตรื่์บรื่ิการื่

 0 2201 7316, 0 2201 7324

 calg@dss.go.th, calibrationgroups@gmail.com

 CalLabDSS

 @891sazdi
Calibration Service

Official Account
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 วิารสัารกรมวิทิย์าศูาสัติร์บัริการฉบัับันี� ได้รบััเกิย่รติ่จากิตั่วแที่นจากิที่ั�งภัาครัฐและภัาคเอกิชีน

มาร่วมพูดคุยเกิ่�ยวกิับับัที่บัาที่ที่่�สิ่ำคัญในกิารสิ่อบัเที่่ยบัเคร่�องม่อวัด เพ่�อให้ทีุ่กิที่่านได้ที่ำความรู้จักิกิับักิรมวิที่ยาศาสิ่ต่ร์บัริกิาร (วศ.) มากิยิ�งข่�น 

ผ่านมุมมองของหน่วยงานภัายนอกิที่่�ม่สิ่่วนเกิ่�ยวข้องหร่อรับับัริกิารจากิ วศ.

คุณอิสระ	รัตินวิัย์
นักวิิชั่าการชั่ั�งติวิงวิัดชั่ำนาญการ	กองชั่ั�งติวิงวิัด	กรมการค�าภาย์ใน

 กิองชีั�งต่วงวัด กิรมกิารค้าภัายใน ม่ภัารกิิจคุ้มครองผู้บัริโภัค โดยกิารกิำกิับัดูแล 

กิารประกิอบัธุรกิิจผลิต่ นำเข้า ซึ่่อมแซึ่ม และขายเคร่�องชีั�งต่วงวัด รวมที่ั�งกิารประกิอบัธุรกิิจ 

ให้บัรกิิารชีั�ง ต่วง หรอ่วดั ต่รวจให้คำรับัรองเคร่�องชีั�งต่วงวดัที่่�ใช้ีในที่างพาณิชีย์กิจิ เช่ีน เคร่�องชีั�ง

ในต่ลาดสิ่ด เคร่�องชีั�งสิ่ำหรบัักิารซึ่่�อขายพ่ชีผลที่างกิารเกิษต่ร มาต่รวดัน�ำมนัเชี่�อเพลงิในสิ่ถานบ่ัรกิิาร 

เป็นต้่น ต่รวจสิ่อบักิารแสิ่ดงปรมิาณสิ่ทุี่ธขิองสิ่นิค้าหบ่ัห่อ และต่รวจสิ่อบัความถกูิต้่องของปรมิาณ

กิารบัรรจุสิ่นิค้าหบ่ัห่อ ภัายใต้่พระราชีบัญัญัต่มิาต่รชีั�งต่วงวัด พ.ศ. 2542 ที่ั�งน่� กิรมกิารค้าภัายใน

มน่โยบัายขยายกิารกิำกิบััดูแลเคร่�องชีั�งต่วงวดัให้มค่วามที่นัสิ่มยั สิ่อดคล้องกิบััสิ่ถานกิารณ์ปัจจุบันั

และเที่คโนโลยท่่ี่�เปล่�ยนแปลงไป กิรมวทิี่ยาศาสิ่ต่ร์บัริกิารมห้่องปฏิบิัตั่กิิารสิ่อบัเท่ี่ยบัเคร่�องวดัระยะ

แบับัเลเซึ่อร์ที่่�ม่มาต่รฐาน ที่างกิองชีั�งต่วงวัดจ่งได้นำเจ้าหน้าที่่�เข้าหาร่อแนวที่างกิารสิ่อบัเที่ย่บั

เคร่�องวัดระยะแบับัเลเซึ่อร์กิับัเจ้าหน้าท่ี่�ห้องปฏิิบััติ่กิารกิรมวิที่ยาศาสิ่ต่ร์บัริกิาร เพ่�อใชี้เป็น

แนวที่างในกิารจัดที่ำข้อกิำหนดของกิระที่รวงพาณิชีย์ในกิารกิำกัิบัดูแลเคร่�องวัดระยะแบับัเลเซึ่อร์ 

สิ่ามารถขยายขอบัเขต่งานใหค้รอบัคลมุความต่อ้งกิารของประเที่ศมากิยิ�งข่�น และสิ่ามารถรกัิษา

ความเป็นธรรมได้อย่างกิว้างขวางยิ�งข่�นอก่ิด้วย และยกิระดับัมาต่รฐานกิารสิ่อบัเที่ย่บัเคร่�องม่อวัด

ในประเที่ศต่่อไป

คุณรณรงค์	สำราญกิจ	
ผูู้�จัดการฝ่่าย์ปัระกันคุณภาพั	บัริษััท	สย์ามสติิลซินดิเกติ	จำกัด	(มหาชั่น)

 บัรษิทัี่ สิ่ยามสิ่ต่ลิซึ่นิดเิกิต่ จำกิดั (มหาชีน) “SSS” มุ่งมั�นเปน็องคก์ิรชีั�นนำที่่�ม่กิารเต่บิัโต่อยา่ง

ต่่อเน่�อง มุ่งเน้นกิารผลิต่สิ่ินค้าที่่�ม่คุณภัาพมาต่รฐาน กิารบัริกิารที่่�เป็นเลิศ และกิารพัฒนาบัุคลากิร 

เพ่�อรองรับักิารแข่งขันสิู่งที่ั�งในปัจจุบัันและอนาคต่ เราดำเนินธุรกิิจผลิต่และจำหน่ายเหล็กิเสิ่้น 

เสิ่ริมคอนกิร่ต่ชีนิดเหล็กิเส้ิ่นกิลมและเหล็กิข้ออ้อยที่่�ม่คุณภัาพแบับัครบัวงจร ให้ความสิ่ำคัญ 

กิารดำเนินงานในทีุ่กิกิระบัวนกิาร โดยเฉพาะกิารควบัคุมคุณภัาพ เพ่�อรักิษามาต่รฐานและพัฒนา

คุณภัาพของผลิต่ภััณฑ์์ของเรา เลอ่กิใชี้เคร่�องจักิรและอุปกิรณ์เคร่�องม่อที่่�ที่ันสิ่มัยในกิารผลิต่สิิ่นค้า

ให้มป่ระสิิ่ที่ธภิัาพสิ่งูสิ่ดุ ผลผลิต่ที่กุิชีนิดต้่องผ่านกิระบัวนกิารรับัรองคณุภัาพและต่รวจสิ่อบั เพ่�อให้ม่

คณุสิ่มบััต่ถิกูิต้่องต่ามมาต่รฐานอุต่สิ่าหกิรรม โดยเคร่�องมอ่ที่ดสิ่อบัความต้่านที่านแรงดง่และความยด่ตั่ว

ของเหล็กิเสิ่้นของเรา ได้รับักิารสิ่อบัเท่ี่ยบัจากิกิรมวิที่ยาศาสิ่ต่ร์บัริกิาร ที่ำให้ผลกิารที่ดสิ่อบันั�น 

ม่ความน่าเชี่�อถ่อ ลูกิค้ามั�นใจในคุณภัาพและเล่อกิใชี้ผลิต่ภััณฑ์์จากิ “SSS”



ควิามจริงที�คุณอาจไม่เคยรู้น้ำำ��ดื่่�ม...น้ำำ��ดื่่�ม...

สรรสาระ

ทวิินัันัท์ อภิิชาติิสิิทธิ์ิ�พร น้ักวิิทยาศาสตร์
กองบริหารจััดการทดสอบควิามชั่ำน้าญห้องปฏิิบัติการ

รูปที� 1 อวิัยวิะของร่างกายที�มีน้้ำเป็น้ส่วิน้ประกอบ[2]

รูปที� 2 ชั่น้ิดของพลาสติก[5]
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 น้ำ	 เป็นปัจจัยสิ่ำคัญในกิารดำรงชี่วิต่ เพราะร่างกิายเราม่น�ำ 

เป็นสิ่่วนประกิอบักิว่าร้อยละ 70 และยังเป็นสิ่่วนประกิอบัสิ่ำคัญของ 

ทีุ่กิ ๆ  เซึ่ลล์ในร่างกิาย (ดังรูปที่่� 1) น�ำชี่วยนำของเสิ่่ยออกิจากิร่างกิาย

ชี่วยลำเล่ยงสิ่ารอาหารท่ี่�ย่อยแล้วไปยังส่ิ่วนต่่าง ๆ และช่ีวยควบัคุม

อุณหภัูมิของร่างกิาย รวมที่ั�งที่ำให้ร่างกิายสิ่ดชี่�น ในแต่่ละวันร่างกิาย

ต่อ้งสิ่ญูเสิ่ย่น�ำประมาณวนัละ 2 ลติ่ร ซึ่่�งขบััออกิมาที่างปสัิ่สิ่าวะ เหง่�อ 

หร่อลมหายใจ ดังนั�น เราจ่งควรด่�มน�ำเปล่าอย่างน้อยวันละ 2 ลิต่ร 

เพ่�อที่ดแที่นน�ำที่่�ร่างกิายสิู่ญเสิ่่ยไป ทัี่�งน่�ข่�นอยู่กิับัปัจจัยอ่�นร่วมด้วย 

เช่ีน กิจิกิรรมที่่�เราที่ำในแต่่ละวนั เพศ อายโุรคประจำต่วั และสิ่ภัาพอากิาศ 

ที่่�จะม่สิ่่วนกิำหนดความเหมาะสิ่มต่่อกิารด่�มน�ำในแต่่ละวันเชี่นกิัน[1] 

 ถ่งเราจะด่�มน�ำเพ่ยงพอต่่อร่างกิายแล้วแต่่ต้่องไม่ล่มว่าน�ำที่่�เราควรด่�มต่้องเป็นน�ำสิ่ะอาดปราศจากิกิารปนเป้�อนของสิ่ารอันต่ราย 

และเชี่�อโรคดว้ย ซึ่่�งปจัจบุันัอตุ่สิ่าหกิรรมต่่าง ๆ  ที่ำให้เกิดิปญัหาดา้นมลพษิที่างสิ่ิ�งแวดลอ้มที่่�เกิดิจากิกิารปลอ่ยน�ำที่ิ�ง กิารลกัิลอบัที่ิ�งกิากิของเสิ่ย่

ของโรงงาน กิารปนเป้�อนจากิสิ่ารเคมท่ี่่�ใชีใ้นกิารเกิษต่ร รวมถง่มลพษิที่างอากิาศ ที่ำใหค้ณุภัาพน�ำจากิแหลง่น�ำธรรมชีาต่ไิม่เหมาะแกิก่ิารบัรโิภัค 

ดงันั�น น�ำด่�มบัรรจขุวดจง่ไดรั้บัความนยิมเปน็อยา่งมากิจากิผูบ้ัรโิภัค เน่�องจากิผูบ้ัรโิภัคเชี่�อวา่น�ำด่�มบัรรจขุวดที่่�จำหนา่ยนั�นสิ่ะอาดและปลอดภัยั

ต่่อกิารบัริโภัค[3] อย่างไรกิ็ต่ามเราควรเล่อกิบัริโภัคน�ำด่�มบัรรจุที่่�ม่มาต่รฐานกิารผลิต่ด้วย

 พลาสิ่ต่กิิเป็นวสัิ่ดทุี่่�ถกูินำมาใช้ีในกิารผลติ่บัรรจภุัณัฑ์์เป็นจำนวนมากิ 

ซึ่่�งพลาสิ่ต่กิิแบ่ังออกิเป็น 7 ชีนดิ ได้แก่ิ Polyethylene terephthalate 

(PET), High Density Polyethylene (HDPE), Polyvinylchloride 

(PVC), Low Density Polyethylene (LDPE), Polypropylene (PP), 

Polystyrene (PS) และ other[4] (ดังรูปที่่� 2)



รูปที� 3 ขั้น้ตอน้การผัลิตน้้ำด่�มบรรจั้ขวิด[8]
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 พลาสิ่ติ่กิท่ี่�นิยมนำมาผลติ่ขวดน�ำด่�มที่่�เราด่�มที่กุิวนัน่�เปน็พลาสิ่ติ่กิ

ชีนิด Polyethylene terephthalate (PET) เพราะม่ความใสิ่ ที่ำให้

ผู้บัริโภัคมองเห็นน�ำภัายในขวดได้ง่าย ชี่วยเพิ�มความมั�นใจในคุณภัาพ

และความสิ่ะอาดของน�ำ ที่นแรงกิระแที่กิได้ด่ ไม่เปราะแต่กิหักิง่าย 

ปอ้งกัินแก๊ิสิ่ซึ่ม่ผ่านได้ด ่มน่�ำหนกัิเบัางา่ยต่่อกิารจัดเก็ิบั พกิพาสิ่ะดวกิ 

ไร้สิ่าร BPA ซึ่่�งเป็นสิ่ารก่ิอมะเรง็ และสิ่ามารถนำไปร่ไซึ่เคิลได้เป็นกิารช่ีวย

ลดปริมาณขยะพลาสิ่ต่ิกิ ซึ่่�งบัรรจุภััณฑ์์พลาสิ่ต่ิกิกิ็ม่กิารกิำหนด

มาต่รฐาน เพราะบัรรจุภััณฑ์์ที่่�ไม่ม่คุณภัาพกิารปนเป้�อนของสิ่ารเคม ่

ที่่�สิ่ง่ผลกิระที่บัต่อ่สุิ่ขภัาพได้ กิารมม่าต่รฐานในกิารผลิต่เป็นสิิ่�งจำเป็น

เพ่�อให้แน่ใจว่าบัรรจุภััณฑ์์เหล่าน่�ปลอดภััยสิ่ำหรับักิารใชี้งาน ดังนั�น 

มาต่รฐานสิ่ำหรบัับัรรจภุัณัฑ์์ที่่�ที่ำจากิพลาสิ่ต่กิิ[6] ต่ามประกิาศกิระที่รวง

สิ่าธารณะสิุ่ขประกิอบัไปด้วยองค์ประกิอบัหลายด้าน ดังต่่อไปน่�

  ความสิ่ะอาด เป็นปัจจัยหลักิที่่�ต้่องพิจารณาเป็นอันดับัแรกิ 

กิารต่รวจสิ่อบัที่างกิายภัาพจะชี่วยให้แน่ใจว่าภัาชีนะบัรรจุนั�นสิ่ะอาด 

ไม่ม่สิ่ิ�งเจ่อปนหร่อฝุ้�นละอองที่่�อาจสิ่่งผลเสิ่่ยต่่อสิุ่ขภัาพของผู้บัริโภัค

  จุลินที่ร่ย์ที่่�ที่ำให้เกิิดโรค เป็นส่ิ่วนสิ่ำคัญในกิารประเมิน

คณุภัาพของภัาชีนะบัรรจุพลาสิ่ติ่กิ กิารต่รวจจุลนิที่ร่ย์น่�จะช่ีวยป้องกัิน

ไม่ให้เชี่�อโรคเหล่าน่�แพร่กิระจายจากิภัาชีนะไปยังอาหาร

  สิ่ารอันต่รายที่่�แพร่กิระจายออกิมา ภัาชีนะบัรรจุจะต้่องไม่ม่

สิ่ารอันต่รายที่่�แพร่กิระจายออกิมาในปริมาณที่่�ม่ผลต่่อสิุ่ขภัาพ 

กิารพิจารณาสิ่ารอันต่รายน่�รวมถง่กิารต่รวจสิ่อบัต่ามบัญัช่ีหมายเลข 1 

ของกิระที่รวงสิ่าธารณสิุ่ข

  ผลกิระที่บัต่่อลักิษณะของอาหารที่่�บัรรจุ ภัาชีนะบัรรจุ 

ต่อ้งไมท่ี่ำใหล้กัิษณะของอาหารหรอ่องค์ประกิอบัอาหารเปล่�ยนแปลง

จนยอมรบััไมไ่ด ้โดยเฉพาะกิารแพรก่ิระจายของสิ่ารจากิภัาชีนะไปยงั

อาหารที่่�อาจที่ำให้เกิิดกิารเปล่�ยนแปลงที่างกิลิ�นหร่อรสิ่ชีาต่ิ

  ภัาชีนะบัรรจุม่สิ่่ ต่้องเป็นสิ่่ที่่�ปลอดภััยสิ่ำหรับักิารสัิ่มผัสิ่

อาหาร ไม่ม่กิารปล่อยส่ิ่ออกิมาปนเป้�อนกัิบัอาหาร และต้่องเป็นไปต่าม

มาต่รฐานผลิต่ภััณฑ์์อุต่สิ่าหกิรรมสิ่่สิ่ำหรับัพลาสิ่ต่ิกิที่่�สิ่ัมผัสิ่อาหาร

 กิารผลติ่น�ำด่�มบัรรจขุวด น�ำต้่องมก่ิารควบัคมุคณุภัาพให้เป็นไปต่าม

มาต่รฐาน[7] โดยม่กิารต่รวจสิ่อบัคุณสิ่มบััต่ิที่างฟิิสิ่ิกิสิ่์ เชี่น ความขุ่น สิ่่ 

กิลิ�น และค่าความเป็นกิรด - ด่าง คุณสิ่มบััต่ิที่างเคม่ เชี่น ปริมาณสิ่าร

ที่ั�งหมด ความกิระด้าง ปริมาณธาตุ่ และปริมาณโลหะหนักิ คุณสิ่มบััต่ิ

เกิ่�ยวกิบััจุลนิที่รย์่ เช่ีน กิารต่รวจสิ่อบัโคลิฟิอร์มแบัคที่เ่รย่ กิารต่รวจสิ่อบั

อโ่คไล และกิารต่รวจสิ่อบัจลุนิที่รย่ท่์ี่�ที่ำใหเ้กิดิโรค ซึ่่�งขั�นต่อนกิารผลติ่

น�ำด่�มบัรรจุขวดเป็นดังรูปที่่� 3
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 กิารผลิต่น�ำด่�มบัรรจุขวดจะต่้องม่ฉลากิระบัุสิ่ิ�งต่่าง ๆ ให้ชีัดเจน 

เชี่น ชี่�อผลิต่ภััณฑ์์ ชี่�อผู้ผลิต่ วันหมดอายุ เคร่�องหมาย อย. เป็นต้่น 

เพ่�อให้เป็นไปต่ามประกิาศกิระที่รวงสิ่าธารณสุิ่ข เร่�อง กิารแสิ่ดงฉลากิ

ของอาหารในภัาชีนะบัรรจุ[9] น�ำด่�มบัรรจุขวดม่ระบัุวันหมดอายุ 

แมว้า่น�ำนั�นจะไม่ได้หมดอาย ุแต่่บัรรจุภััณฑ์์ที่่�ใช้ีบัรรจนุ�ำมอ่ายกุิารใช้ีงาน

จำกิดั ควรเกิบ็ัรกัิษาในท่ี่�แห้ง ไม่ควรอยู่ในที่่�อณุหภัมูสิิ่งูหร่อโดนแสิ่งแดด

บ่ัอย ๆ  อาจที่ำให้บัรรจุภัณัฑ์์นั�นเสิ่่�อมสิ่ภัาพเรว็ข่�น หากิขวดน�ำเส่ิ่�อมสิ่ภัาพ 

อาจเกิิดกิารแพร่กิระจายของสิ่ารที่่�เป็นอันต่รายต่่อสิุ่ขภัาพปนเป้�อนสิู่่

น�ำด่�มได้ ดังนั�น ผู้ผลิต่จ่งกิำหนดวันหมดอายุของขวดน�ำไว้ เพ่�อให้ 

ผูบ้ัรโิภัคที่ราบัถง่ระยะเวลาท่ี่�ควรบัริโภัค ปอ้งกัินอนัต่รายท่ี่�อาจเกิิดข่�น 

อยา่งไรกิต็่ามน�ำด่�มบัรรจขุวดยงัสิ่ามารถบัรโิภัคไดห้ลงัจากิวนัหมดอายุ 

แต่ค่วรสิ่งัเกิต่ลักิษณะของน�ำวา่ยังใสิ่ ไม่มส่ิ่ ่ไมม่ก่ิลิ�น หร่อไม่ม่ต่ะกิอน 

หากิพบัว่าน�ำด่�มม่สิ่ิ�งผิดปกิต่ิ ไม่ควรบัริโภัค

 กิองบัริหารจัดกิารที่ดสิ่อบัความชีำนาญห้องปฏิิบัั ติ่กิาร 

กิรมวทิี่ยาศาสิ่ต่ร์บัรกิิาร ในฐานะเป็นผูจ้ดักิจิกิรรมที่ดสิ่อบัความชีำนาญ

ห้องปฏิิบััต่ิกิาร ซึ่่�งได้รับักิารรับัรองต่ามมาต่รฐาน ISO/IEC 17043 

จากิ Taiwan Accreditation Foundation (TAF) ให้ความสิ่ำคัญ 

และส่ิ่งเสิ่ริมศักิยภัาพห้องปฏิิบััติ่กิารที่ั�งภัายในและต่่างประเที่ศ 

ที่างด้านกิารวิเคราะห์น�ำ จ่งได้จัดกิิจกิรรมที่ดสิ่อบัความชีำนาญ 

ห้องปฏิิบััต่ิกิาร รายกิาร Heavy metal in water ข่�น ซึ่่�งกิารเข้าร่วม

กิิจกิรรมที่ดสิ่อบัความชีำนาญห้องปฏิิบััต่ิกิารถ่อเป็นสิ่่วนหน่�ง ในกิาร

บั่งบัอกิความสิ่ามารถของบัุคลากิร กิารที่วนสิ่อบัความใชี้ได้ของวิธ่ 

กิารวัด และกิารประกิันคุณภัาพผลกิารที่ดสิ่อบัของห้องปฏิิบััติ่กิาร 

นอกิจากิน่�ยงัสิ่ามารถใชีเ้ปน็ขอ้มูลประกิอบัในกิารย่�นขอรบัักิารรบััรอง

ต่ามมาต่รฐาน ISO/IEC 17025 และเป็นกิารต่ิดต่ามความสิ่ามารถ 

ห้องปฏิิบััต่ิกิารที่่�จะกิ่อให้เกิิดกิารพัฒนา และปรับัปรุงคุณภัาพอย่าง

ต่่อเน่�องสิ่่บัไป หากิหน่วยงานของท่ี่านสิ่นใจเข้าร่วมกิิจกิรรมที่ดสิ่อบั

ความชีำนาญห้องปฏิิบััต่ิกิาร กิรมวิที่ยาศาสิ่ต่ร์บัริกิาร สิ่ามารถศ่กิษา

รายละเอย่ดได้ที่่� https://www.dss.go.th และสิ่ามารถติ่ดต่่อสิ่อบัถาม

ได้ที่่� 0 2201 7331-3 หร่อที่าง clpt@dss.go.th
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	 ข�าวสิ่ายพันธุ์พ่�นเม่องของไที่ย เป็นข้าวที่่�ม่ประจำอยู่ในพ่�นที่่�

แต่่ละภัูมิภัาคและแต่่ละจังหวัด แต่่กิารบัริโภัคม่ความนิยมแพร่หลาย

มากิเพิ�มข่�น เน่�องจากิระบับักิารขนสิ่่งที่่�ที่ำให้ผู้บัริโภัคสิ่ามารถเข้าถ่ง

ผลิต่ภััณฑ์์ได้ง่ายข่�น รวมถ่งความนิยมอาหารเพ่�อสิุ่ขภัาพต่่าง ๆ 

ข้าวสิ่ายพันธุ์พ่�นเม่องมักิม่เอกิลักิษณ์เฉพาะต่ัวและม่ความเชี่�อว่า 

ม่คุณค่าที่างโภัชีนากิารสิู่ง ข้าวแต่่ละสิ่ายพันธุ์ม่แหล่งเพาะปลูกิ 

และวิธ่กิารปลูกิท่ี่�แต่กิต่่างกัินด้วย สิ่่งผลต่่อองค์ประกิอบัสิ่ารอาหาร

และกิารปนเป้�อนของสิ่ารที่่�เป็นอันต่รายแต่กิต่่างกิันด้วย ในขณะที่่� 

ข้าวสิ่ายพันธุ์ใหม่ เป็นกิารพัฒนาสิ่ายพันธุ์ข้าวเพ่�อให้ได้ข้าวชีนิดใหม่

ที่่�มคุ่ณลกัิษณะเฉพาะเพิ�มข่�น เช่ีน กิารที่นแล้งหร่อที่นน�ำท่ี่วม ที่นที่านต่่อ

โรคพช่ี หรอ่มค่ณุสิ่มบัตั่ด้ิานคณุคา่โภัชีนากิารสิ่งูข่�น โดยสิ่ายพนัธุข์า้ว

ที่่�ถูกิพัฒนาข่�นจะม่กิารพิจารณารับัรองสิ่ายพันธุ์จากิหน่วยงานที่่�ม่ 

หน้าที่่�รับัผิดชีอบั (กิรมกิารข้าว) ซึ่่�งข้าวแต่่ละสิ่ายพันธุ์ม่จุดเด่นที่่� 

แต่กิต่่างกิันต่ามกิารนำไปใชี้ประโยชีน์ ปัจจุบัันม่สิ่ายพันธุ์ข้าวที่่�ได้รับั

กิารพัฒนาแลว้มากิกิว่า 157 สิ่ายพันธุ ์เชีน่ ขา้วหอมชีลสิ่ทิี่ธิ� ขา้วหอม

จนิดา ขา้วธัญญา6401 ขา้วหอมสิ่ยาม ขา้วหอมสิ่ยาม2 ขา้วหอมนาเล 

และในปี พ.ศ. 2567 มก่ิารเปิดต่วัข้าว 10 สิ่ายพนัธุใ์หม่ ได้แก่ิ ข้าวสิ่ายพนัธ์ุ 

กิข103 (หอมชีัยนาที่ 72) ข้าวสิ่ายพันธุ์ กิข109 (หอมคลองหลวง 72) 

ข้าวสิ่ายพันธุ์  กิข111 (หอมพัที่ลุง 72) ข้าวสิ่ายพันธุ์  กิข105 

(เจ้าพระยา 72) ข้าวสิ่ายพันธุ์ กิข107 (พิษณุโลกิ 72) ข้าวสิ่ายพันธุ์ 

กิข24 (สิ่กิลนคร 72) ข้าวเหน่ยวสิ่ายพันธุ์ กิข26 (เชี่ยงราย 72) 

ข้าวสิ่ายพนัธ์ุหอมหวับัอน 35 (กิระบั่� 72) ข้าวสิ่ายพนัธ์ุ กิขจ1 (ข้าวญ่�ปุ�น) 

ข้าวสิ่ายพันธุ์ กิขสิ่1 (สิ่ะเมิง 72) 

 กิองผลติ่ภัณัฑ์์อาหารและวสัิ่ดสุิ่มัผสัิ่อาหาร โดยกิลุม่ความปลอดภัยั

ในอาหาร ไดด้ำเนนิโครงกิารศก่ิษาดา้นความปลอดภัยัและคณุลกัิษณะ

ของข้าวพ่�นเม่องและข้าวสิ่ายพันธุ์ในพ่�นที่่�จังหวัดสิ่งขลาและจังหวัด

พทัี่ลุง โดยเน้นกิลุม่เครอ่ข่ายนาอินที่รย์่ (จะณะแบ่ังสุิ่ข) จงัหวัดสิ่งขลา 

เพ่�อศ่กิษาข้าวสิ่ายพันธ์ุพ่�นเม่อง และในสิ่่วนข้าวสิ่ายพันธุ์ใหม่เป็น 

กิารเก็ิบัต่ัวอย่างข้าวจากิกิลุ่มที่ำนาริมเลบ้ัานปากิประ จังหวัดพัที่ลุง 

ซึ่่�งเป็นกิลุ่มที่ำนาริมที่ะเลสิ่าบัสิ่งขลา และศูนย์วิที่ยาศาสิ่ต่ร์ข้าว 

มหาวิที่ยาลัยเกิษต่รศาสิ่ต่ร์กิำแพงแสิ่น



ติารางที�	1 ต่ัวอย่างสิ่ายพันธุ์ข้าวและลักิษณะเมล็ดข้าว
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 ตั่วอย่างข้าวสิ่ายพันธุ์พ่�นเม่องที่่�น่าสิ่นใจในพ่�นที่่�ภัาคใต้่ ได้แกิ่ 
ขา้วลูกิปลา เป็นขา้วประจำถิ�นบัา้นป�าชิีง จ.สิ่งขลา เป็นขา้วที่่�มคุ่ณภัาพ
และความปลอดภััยสิู่ง ม่คุณค่าที่างโภัชีนากิารม่ประโยชีน์ต่่อร่างกิาย 
เป็นแหล่งของวิต่ามินและแร่ธาตุ่ต่่าง ๆ ทัี่�งในแบับัขัดสิ่่และแบับั 
ข้าวกิล้อง (ไม่ขัดสิ่่) โดยกิำลังขอข่�นที่ะเบั่ยนอัต่ลักิษณ์ประจำถิ�น 
จงัหวดัสิ่งขลา นอกิจากิน่�ยังมข้่าวสิ่ายพันธุอ์่�น ๆ อก่ิด้วย เช่ีน ข้าวเลบ็ันกิ 
ข้าวเล็บัเหย่�ยว ข้าวมโนราห์ ข้าวยาเหวย ข้าวสัิ่งข์หยด ข้าวหอม
กิระดังงา ข้าวหอมจนัท์ี่ ข้าวช่ีอขงิ ข้าวช่ีอลงุ ข้าวฉน่อย ซึ่่�งศนูย์เรย่นรู้ 
ขา้วพ่�นเมอ่งภัาคใต่ ้(ศนูยข้์าวชีมุชีนป�าชีงิ) ไดม้ก่ิารรวบัรวมไวม้ากิกิวา่ 
30 สิ่ายพันธุ์

 นอกิจากิน่�ยงัมข่า้วที่่�ไดร้ับักิารปรบััปรงุสิ่ายพนัธุ์ให้สิ่ามารถปลูกิ
ในพ่�นที่่�ชีายฝ้ั�งที่่�ม่ดินต่ะกิอนที่ับัถมชีายที่ะเลได้ เชี่น ข้าวหอมนาเล 
ที่่�ปลกูิในพ่�นที่่�รมิที่ะเลสิ่าบัสิ่งขลา ในพ่�นที่่�หมู่ 8 และหมู่ 9 ต่ำบัลลำปำ 
จังหวัดพัที่ลุง ซึ่่�งเป็นพ่�นที่่�ต่ิดที่ะเลสิ่าบัสิ่งขลาต่อนบัน โดยเริ�มปลูกิ 
ในช่ีวงเด่อนมิถุนายนถ่งกิันยายน เน่�องจากิน�ำในที่ะเลสิ่าบัจะลดลง 
เกิดิพ่�นที่่�เพาะปลูกิเป็นแนวยาวกิว่า 9 กิโิลเมต่ร พ่�นที่่�มค่วามอุดมสิ่มบูัรณ์
จากิต่ะกิอนดนิที่่�น�ำพดัพาจากิที่ะเลสิ่าบัสิ่งขลา ซึ่่�งแต่่เดมิเคยเพาะปลกูิ
ข้าวพันธุ์พ่�นเม่องแต่่ในปัจจุบัันได้สิู่ญพันธุ์ไปแล้ว ที่างกิลุ่มที่ำนาริมเล
บ้ัานปากิประ ร่วมกิบััสิ่ำนกัิงานพฒันาวทิี่ยาศาสิ่ต่ร์และเที่คโนโลยแ่ห่งชีาต่ิ
และมหาวิที่ยาลัยเกิษต่รศาสิ่ต่ร์ ได้พัฒนาข้าวพันธุ์ใหม่ที่่�เหมาะสิ่ม 
ที่่�จะปลูกิในพ่�นที่่�น�ำสิู่ง ที่นต่่อคล่�นลม ได้เป็นข้าวพันธุ์นาเล เพ่�อพ่�นฟิู
วถิช่ีวิ่ต่ดั�งเดมิ เปน็แหลง่เรย่นรู ้รวมที่ั�งย่�นขอเปน็สิ่ิ�งบัง่ชี่�ที่างภัมูศิาสิ่ต่ร์
หร่อ GI ของจังหวัดพัที่ลุง

 โครงกิารวิจัยสิ่ำรวจเก็ิบัต่ัวอย่างจากิพ่�นที่่�เพาะปลูกิข้าว และที่ดสิ่อบัด้านคุณค่าที่างโภัชีนากิารด้านต่่าง ๆ เพ่�อใชี้เป็นข้อมูลคุณลักิษณะ
ประจำพันธุข์องข้าวพันธุพ่์�นเมอ่งและข้าวพันธุใ์หม่ นำไปใช้ีประโยชีน์ในกิารเพิ�มมลูค่าและกิารนำไปใช้ีประโยชีน์ในด้านกิารผลิต่ต่่าง ๆ ได้ผลจากิ
ต่ัวอย่างท่ี่�นำมาวิเคราะห์ที่ำให้ที่ราบัว่าตั่วอย่างข้าวม่ปริมาณคุณค่าที่างโภัชีนกิารสิู่งและผลด้านปริมาณสิ่ารปนเป้�อนโลหะหนักิ เชี่น สิ่ารหนู 
ต่ะกิั�ว แคดเม่ยม และปรอที่ ม่ความปลอดภััยต่ามเกิณฑ์์กิำหนดและไม่ม่สิ่ารพิษจากิเชี่�อราชีนิดอะฟิลาที่อกิซึ่ิน ในข้าวลูกิปลาม่ที่ั�ง วิต่ามินบั่ 1, 
วติ่ามนิบั ่3 (ไนอะซิึ่น) มป่รมิาณแร่ธาต่ทุี่่�มค่ณุค่าสิ่งู มป่รมิาณอะไมโลสิ่สิ่งูกิว่า 20% ในขณะที่่�ข้าวหอมนาเลม่ปรมิาณวติ่ามนิและแร่ธาต่ใุนภัาพรวม

ที่่�สิู่งกิว่าข้าว กิข55 ที่่�ปลูกิในพ่�นที่่�ชีายที่ะเลเหม่อนกิันแต่่ที่ั�งสิ่องชีนิดกิ็ยังม่ความปลอดภััยในแง่ของสิ่ารปนเป้�อนและสิ่ารพิษจากิเชี่�อรา

สาย์พัันธุ์ พั่้นที�เพัาะปัลูก ชั่นิดและรูปัร่าง ลักษัณะเด่น ลักษัณะเมล็ดข�าวิ

ข้าวลูกิปลา

ข้าวหอมนาเล

ข้าว กิข 55

ต่.ลำปำ จ.พัที่ลุง

พ่�นที่่�นาชีลประที่าน
ภัาคใต่้เขต่ลุ่มน�ำ
ปากิพนงัและลุม่น�ำ
ที่ะเลสิ่าบัสิ่งขลา

ข้าวเจ้า เมล็ดยาว

ข้าวเจ้า เมล็ดยาว

ขา้วพ่�นนุม่ ไม่ไวต่่อช่ีวงแสิ่ง
ที่นน�ำที่่วมฉับัพลัน
ต่้านที่านโรคขอบัใบัแห้ง
และเพล่�ยกิระโดดสิ่่น�ำต่าล

ข้าวพ่�นแข็ง ไม่ไวต่่อแสิ่ง
ค่อนข้างต่้านที่านโรคไหม้
และโรคขอบัใบัแห้ง
และเพล่�ยกิระโดดสิ่่น�ำต่าล

ข้าวขัดขาว

ข้าวขัดขาว

ข้าวขัดขาว

ข้าวกิล้อง

อ.จะนะ, อ.เม่อง
จ.สิ่งขลา อ.รามัน
จ.ยะลา

ข้าวเจ้า เมล็ดสิ่ั�น
ที่รงป้อม

ข้าวพ่�นแขง็เป็นข้าวสิ่ายพนัธุ์
พ่�นเม่องปลูกิได้ในหลาย
พ่�นที่่�



ติารางที�	2 คุณค่าที่างโภัชีนากิารในต่ัวอย่างข้าว 4 ชีนิด

รูปัจากกิจกรรมการลงพั่้นที�เก็บัติัวิอย์่าง

แปลงน้าข้าวิลูกปลา รวิงข้าวิ การสีข้าวิใน้ชั่้มชั่น้แปลงน้าข้าวิริมทะเลสาบสงขลา
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สาย์พัันธุ์ข�าวิ ข�าวิลูกปัลา
(ข�าวิกล�อง)

ข�าวิลูกปัลา
(ขัดขาวิ)

ข�าวิหอมนาเล
(ขัดขาวิ)

ข�าวิ	กข	55
(ที�ปัลูกในพั่้นที�ชั่าย์ทะเล)

พลังงานที่ั�งหมด (กิิโลแคลอร่/100 กิรัม)

โปรต่่น (กิรัม/100 กิรัม)

วิต่ามินบั่ 3 (มิลลิกิรัม/100 กิรัม)

ปริมาณอะไมโลสิ่ (ร้อยละ)

แมกิน่เซึ่่ยม (มิลลิกิรัม/100 กิรัม)

สิ่ังกิะสิ่่ (มิลลิกิรัม/100 กิรัม)

โพแที่สิ่เซึ่่ยม (มิลลิกิรัม/100 กิรัม)

แมงกิาน่สิ่ (มิลลิกิรัม/100 กิรัม)

แคลเซึ่่ยม (มิลลิกิรัม/100 กิรัม)

คาร์โบัไฮเดรต่ (กิรัม/100 กิรัม)

วิต่ามินบั่ 1 (มิลลิกิรัม/100 กิรัม)

วิต่ามินอ่ (มิลลิกิรัม/100 กิรัม)

เหล็กิ (มิลลิกิรัม/100 กิรัม)

352.1

7.52

7.82

21.9

101.6

2.27

155.0

2.52

6.60

73.3

0.48

0.47

0.63

346.8

6.99

4.05

25.0

55.1

1.75

100.5

1.29

3.92

77.3

0.35

ไม่พบั

0.31

352.3

11.0

2.49

15.9

42.6

2.13

68.4

1.62

3.42

75.7

0.33

0.34

0.51

340.7

9.80

2.53

20.9

21.0

1.75

54.4

1.08

2.87

74.5

0.33

0.50

0.24



สรรสาระ

ภูัยร้ายใกล้ตัวิกวิ่าที�คุณคิดั

ไมโครพื้ล�สติิก...ไมโครพื้ล�สติิก...
สิุรศัักดิ� ธิ์นััชชาพิศัุทธิ์ิ� น้ักวิิทยาศาสตร์ชั่ำน้าญการ 

กองบริหารจััดการทดสอบควิามชั่ำน้าญห้องปฏิิบัติการ

ภิาพท่� 1 สัญลักษณ์กล้่มของเทอร์โมพลาสติก 7 ชั่น้ิด[2] (ซ้้าย)
วิงจัรการเกิดไมโครพลาสติก และแน้วิคิดของการแพร่กระจัายสู่

สิ�งแวิดล้อม[3] (ขวิา)
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 ปัระเที่ศไที่ยม่ขยะพลาสิ่ติ่กิใชี้ครั�งเด่ยวเกิิดข่�นภัายหลังบัริโภัค
คิดเป็นร้อยละ 11 ของปริมาณขยะที่ั�งหมดประมาณ 2.76 ล้านต่ัน[1] 

ต่ามประกิาศกิรมควบัคุมมลพิษ เร่�องคุณลักิษณะพลาสิ่ติ่กิที่่�เหมาะสิ่ม 
ในกิารนำไปรไ่ซึ่เคลิ พ.ศ. 2565 ได้แบ่ังประเภัที่ของพลาสิ่ติ่กิออกิเปน็ 
7 ชีนิด โดยม่ต่ัวอักิษร ข้อความ ต่ัวเลข และเคร่�องหมายที่่�ระบัุชีนิด/
ประเภัที่ของพลาสิ่ต่ิกิดังภาพัที�	1[2] พลาสิ่ต่ิกิม่คร่�งชี่วิต่ที่่�ยาวนาน 
ข่�นอยู่กัิบัชีนิด ความหนา และรูปร่าง สิ่ำหรับัพลาสิ่ติ่กิชีนิด HDPE 
เม่�อเปร่ยบัเที่่ยบักิารย่อยสิ่ลายของพลาสิ่ติ่กิท่ี่�ม่น�ำหนักิและ 
โครงสิ่ร้างผล่กิแบับัเด่ยวกัิน พบัว่า ฟิิล์มพลาสิ่ติ่กิจะม่กิารย่อยสิ่ลาย
เฉล่�ย 1.8 ± 0.4 ปี เร็วกิว่าพลาสิ่ติ่กิรูปแบับัเสิ่้นใย คิดเป็น 260 เที่่า 
เฉล่�ย 465 ± 100 ปี และย่อยสิ่ลายเรว็กิว่าเมด็พลาสิ่ต่กิิ คดิเป็น 1,100 เท่ี่า 
เฉล่�ย 2,000 ± 400 ปี[1] เม่�อขยะพลาสิ่ต่ิกิสิ่ะสิ่มในสิ่ิ�งแวดล้อมและ 
ผ่านระยะเวลาหน่�ง ๆ พลาสิ่ติ่กิที่่�มข่นาดใหญ่มกัิถกูิที่ำให้มข่นาดเลก็ิลง
ผา่น 3 กิระบัวนกิารหลักิ ไดแ้กิ ่กิระบัวนกิารที่างช่ีวภัาพ กิระบัวนกิาร
ที่างเคม ่และกิระบัวนกิารที่างกิล[3] อาที่ ิกิารพดัพาของลม หรอ่คล่�นน�ำ
ในที่ะเล กิ่อให้เกิิดกิารแต่กิหักิเป็นชีิ�นหร่ออนุภัาคของพลาสิ่ติ่กิที่่�ม่
หลายรูปร่าง โดยไมโครพลาสิ่ต่ิกิจะม่ขนาดที่่�เล็กิกิว่า 5 มิลลิเมต่ร

 ไมโครพลาสิ่ต่ิกิ สิ่ามารถแบั่งออกิได้เป็น 2 ประเภัที่หลักิ ได้แกิ่ 

Primary microplastic หมายถ่งพลาสิ่ต่ิกิที่่�สิ่ังเคราะห์หร่อสิ่ร้างให้ม่

ขนาดเล็กิต่ั�งแต่่กิ่อกิำเนิด และ Secondary microplastic หมายถ่ง

พลาสิ่ติ่กิที่่�ถกูิที่ำให้มข่นาดเล็กิลงด้วยกิระบัวนกิารที่างช่ีวภัาพ กิระบัวนกิาร

ที่างเคม ่และกิระบัวนกิารที่างกิล ซึ่่�งพลาสิ่ติ่กิแต่่ละชีนดิที่่�นยิมนำมาใช้ี
ในปัจจบุันัอาจมก่ิารปนเป้�อนสิ่ารเคมท่่ี่�เป็นอนัต่รายและก่ิอให้เกิิดความเป็นพษิต่่อสิ่ขุภัาพดงัแสิ่ดงในติารางที�	1 นอกิจากิน่�พลาสิ่ต่กิิบัางชีนดิยงัม่ 

คณุสิ่มบััต่ไิฮโดรโฟิบัคิ (Hydrophobic) จง่สิ่ามารถดดูซึ่บััสิ่ารอนิที่รย่แ์ละสิ่ารพษิอนิที่รย่ท์ี่่�ต่กิคา้งในธรรมชีาต่ ิ(Persistent organic pollutants, 

POPs)[4] สิ่าร POPs สิ่ามารถส่ิ่งผลกิระที่บัต่่อความผิดปกิต่ิของต่ัวอ่อนแรกิเกิิด และระบับัภัูมิคุ้มกิันของสิ่ัต่ว์น�ำ สิ่ำหรับัมนุษย์สิ่าร POPs เป็น 

สิ่ารกิ่อมะเร็งและกิ่อให้เกิิดความผิดปกิต่ิต่่อที่ารกิแรกิเกิิดได้เชี่นเด่ยวกิัน ซึ่่�งไมโครพลาสิ่ต่ิกิม่แนวโน้มของกิารปนเป้�อนสิ่ารที่่�ม่ความเป็นพิษสิู่ง 



ภิาพท่� 2 ขยะพลาสติก และตัวิอย่างของ Secondary Microplastic
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ติารางที�	1 สิ่ารประกิอบัในพลาสิ่ต่ิกิที่่�เป็นอันต่รายต่่อสิุ่ขภัาพ[5]

สารที�เปั็นอันติราย์ที�สามารถุพับัได�ในพัลาสติิก ควิามเปั็นพัิษัติ่อสุขภาพั

Phthalate

Styrene

Formaldehyde

Vinyl Chloride

Bisphenol A

กิ่อให้เกิิดพิษเร่�อรัง อาทิี่ อากิารต่กิเล่อดในปอด อากิารตั่บัโต่ รบักิวนระบับัฮอร์โมนและ 

ระบับัสิ่่บัพันธุ์

กิ่อให้เกิิดพิษเฉ่ยบัพลันและเร่�อรัง อาที่ิ อากิารระคายเค่องผิวหนัง สิ่่งผลต่่อระบับัประสิ่าที่

สิ่่วนกิลาง กิารเคล่�อนไหว และความที่รงจำ เป็นสิ่ารกิ่อกิารกิลายพันธุ์

ก่ิอให้เกิิดพษิเฉ่ยบัพลนัและเร่�อรัง อาที่ ิอากิารระคายเคอ่งของจมกูิ และที่างเดนิหายใจส่ิ่วนต้่น 

ต่า ลำคอ รวมถ่งอากิารที่างผิวหนัง และอาจกิ่อให้เกิิดโรคมะเร็ง

กิ่อให้เกิิดพิษเฉ่ยบัพลัน และพิษเร่�อรัง อาทิี่ อากิารวิงเว่ยน อ่อนเพล่ย เสิ่่ยกิารที่รงตั่ว 

เกิิดความผิดปกิต่ิที่างระบับัประสิ่าที่ กิารที่ำงานของตั่บั และอาจก่ิอให้เกิิดโรคมะเร็งต่ับั 

ชีนิด Angiosarcoma

กิ่อให้เกิิดพิษเฉ่ยบัพลันและเร่�อรัง อาที่ิ อากิารระคายเค่องของระบับัที่างเดินหายใจ คล่�นไสิ่้ 

และปวดศ่รษะ ม่พิษต่่อต่ับั และเป็นสิ่ารกิ่อกิารกิลายพันธุ์

ได้มากิกิว่าวัสิ่ดุอ่�น ๆ และม่รายงานกิารต่รวจพบัไมโครพลาสิ่ต่ิกิในอากิาศ น�ำที่ะเล แม่น�ำ ที่ะเลสิ่าบั และในดิน[5] ที่ั�งยังม่แนวโน้มแพร่กิระจาย
เข้าสู่ิ่ห่วงโซึ่่อาหาร (Food chain) และสิ่ามารถพบัได้ในร่างกิายของมนุษย์และสิ่ัต่ว์ซึ่่�งศูนย์ปฏิิบััติ่กิารอุที่ยานแห่งชีาต่ิที่างที่ะเลที่่� 3 ได้สิุ่่ม 
เกิบ็ัต่วัอย่างปลาที่ ูบัรเิวณหาดเจ้าใหม่ จงัหวดัต่รงั พบัไมโครพลาสิ่ต่กิิ เฉล่�ย 78 ชีิ�นต่่อตั่ว นอกิจากิน่�ยงัม่กิารรายงานผลกิารศก่ิษากิารเก็ิบัต่วัอย่าง
ปลาที่ ูบัรเิวณต่ลาดสิ่ดแม่กิลอง จงัหวดัสิ่มทุี่รสิ่งคราม พบัไมโครพลาสิ่ต่กิิเฉล่�ย 39.40 ชีิ�นต่่อต่วั และต่วัอย่างหอยหลอด บัรเิวณต่ลาดดอนหอยหลอด 
จังหวัดสิ่มุที่รสิ่งคราม พบัไมโครพลาสิ่ต่ิกิ เฉล่�ย 43 ชีิ�นต่่อต่ัว[6] เหล่าน่�เป็นต่ัวอย่างที่่�แสิ่ดงให้เห็นกิารแพร่เข้าสิู่่ห่วงโซึ่่อาหารของมนุษย์ ซึ่่�งที่ำให้
เกิิดความต่่�นต่ัว และที่ั�วโลกิให้ความสิ่นใจในกิารศ่กิษาวิจัย รวมถ่งสิ่ำรวจติ่ดต่ามกิารแพร่กิระจายของไมโครพลาสิ่ติ่กิในสิ่ิ�งแวดล้อม ซึ่่�งม่อัต่รา
กิารเติ่บัโต่ในลักิษณะ exponential แต่่กิารต่รวจวิเคราะห์ไมโครพลาสิ่ติ่กิ ที่ั�งในเชีิงปริมาณและคุณภัาพ เพ่�อวิเคราะห์ชีนิด จำนวนอนุภัาค 
และน�ำหนกัิ ยงัคงเป็นเพ่ยงแนวที่างกิารต่รวจวเิคราะห์เท่ี่านั�น อาที่ ิGuidelines for harmonizing ocean surface microplastic monitoring 
methods (2020)[7] เป็นแนวที่างที่่�ได้รับักิารยอมรับัร่วม (harmonization) เพ่�อใชี้เป็นวิธ่สิ่ำรวจไมโครพลาสิ่ต่ิกิบันพ่�นผิวมหาสิ่มุที่ร ปัจจุบััน 
ได้ม่มาต่รฐานวธ่ิกิารที่ดสิ่อบัสิ่ำหรบัักิารวเิคราะห์จำนวนอนุภัาค ขนาดของไฟิเบัอร์ กิารกิระจายตั่ว รปูร่าง และความเข้มข้นในน�ำด้วยวธิ ่High to 
low suspended solids ด้วยเคร่�องม่อ Dynamic image particle size and shape analyzer ต่ามวิธ่ American Society for Testing 
and Materials (ASTM) หมายเลข D8489-23e1 รวมถ่งวิธ่กิารเกิ็บัต่ัวอย่างต่ามวิธ่ ASTM D8332 และกิารเต่ร่ยมต่ัวอย่างกิ่อนกิารวิเคราะห์
ต่ามวิธ่ ASTM D8333 อย่างไรกิ็ต่ามวิธ่ข้างต่้นยังเป็นกิารวิเคราะห์เชีิงปริมาณเที่่านั�น
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 สิ่ำหรับัในดา้นความอันต่รายและกิารปนเป้�อนของพลาสิ่ติ่กิและ
บัรรจภุัณัฑ์ ์ประเที่ศไที่ยไดก้ิำหนดคณุภัาพหร่อมาต่รฐานของภัาชีนะ
บัรรจทุี่่�ที่ำจากิพลาสิ่ต่กิิรวมถง่ภัาชีนะบัรรจทุี่่�ที่ำจากิพลาสิ่ต่กิิแปรใช้ีใหม่ 
ต่ามประกิาศกิระที่รวงสิ่าธารณสุิ่ข ฉบัับัท่ี่� 435 พ.ศ. 2565[7] ซ่ึ่�งไดแ้บัง่
ภัาชีนะบัรรจอุอกิเปน็ 6 ชีนดิ และกิำหนดคณุภัาพหรอ่มาต่รฐาน ไดแ้กิ่ 
กิารแพร่กิระจายที่ั�งหมด (Overall migration) กิารแพร่กิระจายของ
สิ่ารไพรมาร่แอโรมาต่ิกิเอม่นสิ่์ (Primary aromatic amines, PAAs) 
กิารแพร่กิระจายสิ่ารจำเพาะ (Specific migration limits) และ 
ปริมาณโลหะหนักิควบัคุมจำนวน 19 รายกิาร ต่ามแนบัที่้ายประกิาศ 
 กิองบัริหารจัดกิารที่ดสิ่อบัความชีำนาญห้องปฏิิบัั ติ่กิาร 
กิรมวิที่ยาศาสิ่ต่ร์บัริกิาร ต่ระหนักิถ่งความสิ่ำคัญของอันต่รายและ 
กิารต่ิดต่ามคุณภัาพด้านสิ่ิ�งแวดล้อม จ่งมุ่งพัฒนากิิจกิรรมที่ดสิ่อบั 
ความชีำนาญด้านความอันต่รายและกิารปนเป้�อนของพลาสิ่ต่ิกิ 
เพ่�อศักิยภัาพของห้องปฏิิบััติ่กิาร และส่ิ่งเสิ่ริมกิารประกัินคุณภัาพ 
ผลกิารที่ดสิ่อบั จ่งได้จัดให้ม่กิารที่ดสิ่อบัความชีำนาญห้องปฏิิบััต่ิกิาร 
รายกิาร Food simulant ร่วมกิับัศูนย์ที่ดสิ่อบัวัสิ่ดุสิ่ัมผัสิ่อาหารของ
อาเซึ่่ยน กิรมวิที่ยาศาสิ่ต่ร์บัริกิาร และรายกิาร Heavy metal in 
Ceramic และอยู่ระหว่างกิารพัฒนากิารเปร่ยบัเที่่ยบัผลกิารที่ดสิ่อบั

ระหว่างห้องปฏิิบััติ่กิาร (Interlaboratory) รายกิาร Microplastic 
เพ่�อประโยชีนใ์นกิารพฒันาศกัิยภัาพบัคุลากิร กิารที่วนสิ่อบัความใชีไ้ด้
ของวธิก่ิารที่ดสิ่อบั และกิารประกัินคณุภัาพผลกิารที่ดสิ่อบั ที่ั�งยงัเปน็ 
กิารเพิ�มเคร่อข่ายความร่วมม่อ ในกิารพัฒนาห้องปฏิิบััต่ิกิารด้านวัสิ่ดุ
สิ่ัมผัสิ่อาหารให้ได้รับักิารรับัรองต่ามมาต่รฐาน ISO/IEC 17025 และ
เป็นกิารส่ิ่งเสิ่รมิให้ผูป้ระกิอบักิารม่ความสิ่ามารถในกิารแข่งขนัได้ในด้าน
คุณภัาพของผลิต่ภััณฑ์์ ซึ่่�งในปี 2566 ม่ห้องปฏิิบััต่ิกิารสิ่มัครเข้าร่วม
กิิจกิรรมที่ดสิ่อบัความชีำนาญ รายกิาร Heavy metal in Food 
simulant จำนวน 29 หน่วยงาน โดยม่ห้องปฏิิบััต่ิกิารจากิประเที่ศ
เว่ยดนาม กิมัพชูีา บัรไูน เมย่นมา สิ่งิคโปร ์อนิโดนเิซึ่ย่ และประเที่ศไที่ย 
เข้าร่วมกิารที่ดสิ่อบัความชีำนาญ โดยห้องปฏิิบััต่ิกิารสิ่่วนใหญ ่
ม่ผลกิารที่ดสิ่อบัความชีำนาญเป็นท่ี่�น่าพอใจ คอ่ ม่ค่า z score น้อยกิว่า 
2 หากิหน่วยงานของที่่านสิ่นใจเข้าร่วมกิิจกิรรมที่ดสิ่อบัความชีำนาญ 
หอ้งปฏิบิัติั่กิาร หรอ่สิ่นใจรับับัริกิารตั่วอย่างควบัคุม (Quality control 
sample) หรอ่วัสิ่ดุอ้างอิง (Reference material) ของกิรมวิที่ยาศาสิ่ต่ร์
บัรกิิาร สิ่ามารถศก่ิษารายละเอย่ดไดท้ี่่� https://www.dss.go.th หรอ่
ต่ิดต่่อสิ่อบัถามได้ที่่� 0 2201 7331-3 หร่อที่างอ่เมล clpt@dss.go.th
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ผลิติภััณฑ์�ซัักผ้�ชน้ำิดื่เหลวผลิติภััณฑ์�ซัักผ้�ชน้ำิดื่เหลว
ฉวิ่วิรรณ เพ็งพิทักษ์ ์น้ักวิิทยาศาสตร์                                                                      
ชมพูนัุช ไปมูล็เป่�ยม น้ักวิิทยาศาสตร์

 กองเคมีภััณฑ์์และผัลิตภััณฑ์์อ้ปโภัค

 การดำเนินช่ีวิต่ของผู้คนในปัจจุบัันม่ความสิ่ะดวกิสิ่บัายมากิกิว่าแต่่ก่ิอน เน่�องจากิม่นวัต่กิรรมและสิิ่�งอำนวยความสิ่ะดวกิต่่าง ๆ 
เกิดิข่�นมากิมาย จะเห็นได้ว่าในที่ศวรรษที่่�ผ่านมาผลิต่ภัณัฑ์์ซัึ่กิผ้าชีนิดเหลวได้รบััความนิยมเพิ�มมากิข่�นโดยมก่ิารนำมาใช้ีที่ดแที่นผลิต่ภัณัฑ์์ผงซัึ่กิฟิอกิ
ที่่�หลงัใช้ีอาจเกิดิปัญหาคราบัขาวต่ดิเสิ่่�อผ้าหลงักิารซึ่กัิหรอ่บัางรายอาจม่อากิารแพ้ผงซัึ่กิฟิอกิ ต่ลาดผลิต่ภัณัฑ์์ซัึ่กิผ้าชีนิดเหลวจ่งต่อบัโจที่ย์กิารใช้ีงาน
ได้ด่และเต่ิบัโต่อย่างรวดเร็ว 
 เรามาที่ำความรูจั้กิกัิบัผลติ่ภัณัฑ์์ซัึ่กิผ้าชีนดิเหลวรวมถง่ผลกิระที่บัของผลติ่ภัณัฑ์์ต่่อสิิ่�งแวดล้อมให้มากิข่�น ผลติ่ภัณัฑ์์ซัึ่กิผ้าชีนดิเหลวแบ่ังออกิเป็น 
2 ชีนดิ ต่ามมาต่รฐานผลติ่ภัณัฑ์์อตุ่สิ่าหกิรรม ผลิต่ภัณัฑ์์ซึ่กัิผ้าชีนดิเหลว มอกิ. 1745-2547 คอ่ ชีนดิซึ่กัิผ้าด้วยม่อ และชีนิดซึ่กัิผ้าด้วยเคร่�องซึ่กัิผ้า 
ซึ่่�งต่าม มอกิ. 1745-2547 ยังแบั่งสิ่่วนประกิอบัผลิต่ภััณฑ์์ซึ่ักิผ้าชีนิดเหลวออกิเป็น 2 สิ่่วน ค่อ 
 1. สิ่่วนประกิอบัที่่�ต่้องม่ค่อ สิ่ารลดแรงต่่งผิวชีนิดสิ่ังเคราะห์ สิ่ามารถใชี้ประเภัที่ใดประเภัที่หน่�งหร่อผสิ่มกิัน โดยสิ่ารลดแรงต่่งผิวชีนิด
สิ่ังเคราะห์ ม่อยู่ 4 ประเภัที่ ค่อ
  1.1 สิ่ารลดแรงต่ง่ผิวประเภัที่แอนไอออนิกิ (anionic surfactant) เป็นสิ่ารลดแรงต่ง่ผิวชีนิดประจุลบั ม่หน้าที่่�หลักิในกิารที่ำความสิ่ะอาด
ม่ฟิองมากิและละลายน�ำได้ด่ ชี่วยชีะล้างสิ่ิ�งสิ่กิปรกิได้ด่ แต่่ค่อนข้างระคายเค่องผิว 
  1.2 สิ่ารลดแรงต่่งผิวประเภัที่แคต่ไอออนิกิ (cationic surfactant) เป็นสิ่ารลดแรงต่่งผิวชีนิดประจุบัวกิ สิ่ารกิลุ่มน่�ไม่ม่ความสิ่ามารถ
ในกิารที่ำความสิ่ะอาด และไม่ม่ฟิอง 
  1.3 สิ่ารลดแรงต่่งผิวประเภัที่นอนไอออนิกิ (nonionic surfactant) สิ่ารลดแรงต่่งผิวชีนิดน่�ไม่ม่ประจุ สิ่ารในกิลุ่มน่�ม่แต่กิต่่างกิันไป
ต่ั�งแต่่ละลายน�ำไม่ได้จนละลายน�ำได้ด่มากิ ม่ความอ่อนโยนต่่อผิวมากิแต่่ไม่ม่ฟิอง บัางคนอาจจะไม่ชีอบัเพราะที่ำให้รู้สิ่่กิว่าไม่สิ่ะอาด กิารม่หร่อ
ไม่มฟ่ิองนั�นไม่ได้เก่ิ�ยวกิบัักิารที่ำความสิ่ะอาดชีะล้างสิิ่�งสิ่กิปรกิเลยเป็นความเชี่�อที่่�ผดิ ที่่�ว่ายิ�งฟิองเยอะยิ�งสิ่ะอาดแต่่กิารที่่�ฟิองเยอะนั�นจะที่ำให้ผวิ 
ยิ�งระคายเค่องได้ 
  1.4 สิ่ารลดแรงต่ง่ผวิประเภัที่แอมโฟิเที่รกิิ (amphoteric surfactant) เป็นสิ่ารลดแรงต่ง่ผวิที่่�ม่ทัี่�งประจุบัวกิและลบั สิ่ารที่ำความสิ่ะอาด
กิลุม่น่�มค่ณุสิ่มบัตั่ทิี่นต่่อน�ำกิระด้าง อ่อนโยนต่่อผวิ แต่่ที่ำความสิ่ะอาดได้ไม่ดเ่ท่ี่าสิ่ารลดแรงต่ง่ผวิชีนดิประจลุบั จ่งนยิมใช้ีร่วมกิบััสิ่ารลดแรงต่่งผวิ
ชีนิดประจุลบัที่ำให้ผลิต่ภััณฑ์์ม่เน่�อข้นข่�น และให้ฟิองนุ่ม 
 2. สิ่่วนประกิอบัอ่�นที่่�อาจม่ได้ ค่อ
  2.1 สิ่ารลดความกิระด้างของน�ำ ที่ำหน้าที่่�เสิ่ริมประสิ่ิที่ธิภัาพของสิ่ารลดแรงต่่งผิว โดยที่ําให้น�ำเป็นด่างเหมาะกิับัผลิต่ภััณฑ์์ซึ่ักิผ้า 
  2.2 สิ่ารรักิษาระดับัความเป็นด่าง เป็นสิ่ารที่่�รักิษาระดับัความเป็นด่างให้คงที่่�ต่ลอดชี่วงกิารใชี้งาน 
  2.3 สิ่ารเพิ�มความสิ่ดใสิ่ เป็นสิ่ารที่่�ม่สิ่มบััต่ิดูดแสิ่งอัลต่ราไวโอเลต่ไว้ที่ําให้เกิิดกิารเร่องแสิ่งสิ่ะที่้อนเข้าต่าและที่ําให้เสิ่่�อผ้าแลดูขาว
  2.4 สิ่ารกิันคราบัค่น สิ่ารที่่�ชี่วยไม่ให้คราบัหร่อสิ่ิ�งสิ่กิปรกิที่่�หลุดออกิไปกิลับัมาจับัผ้าอ่กิขณะซึ่ักิ
  2.5 น�ำหอม สิ่่ และสิ่ารอ่�น ๆ  
 ที่ั�งน่�ผลิต่ภััณฑ์์ซัึ่กิผ้าชีนิดเหลวต้่องสิ่ามารถถูกิย่อยสิ่ลายที่างช่ีวภัาพได้ด่มิฉะนั�นอาจส่ิ่งผลให้เกิิดมลพิษที่างสิิ่�งแวดล้อม และก่ิอให้เกิิด 
โรคต่่อคนและสิ่ตั่ว์ได้ โดย มอกิ. 1745-2547 ได้กิำหนดเกิณฑ์์คณุลักิษณะที่างฟิิสิ่กิิส์ิ่ที่างเคม่ และที่างช่ีวภัาพ สิ่ำหรบััผลติ่ภัณัฑ์์ซึ่กัิผ้าชีนดิเหลว 
ที่่�ได้มาต่รฐานไว้ ดังน่�
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 สิ่ารในผลิต่ภััณฑ์์ซึ่ักิผ้าชีนิดเหลวที่่�ม่ผลกิระที่บัต่่อสิ่ิ�งม่ชี่วิต่และสิ่ะสิ่มในสิ่ิ�งแวดล้อม ได้แกิ่

 1. สิ่ารลดแรงต่่งผิว เชี่น alkylphenol ethoxylate (APEO) เป็นต่้น เป็นสิ่ารลดแรงต่่งผิวแบับัไม่ม่ประจุ ซึ่่�งสิ่ามารถสิ่ลายต่ัวอยู่ในรูปที่่�

ม่ความเสิ่ถ่ยรและเป็นพิษมากิข่�น นอกิจากิน่�ยังสิ่ะสิ่มในสิ่ิ�งม่ชี่วิต่ได้ด้วย

 2. สิ่ารฟิอกิ เป็นสิ่ารที่่�อาศัยปฏิิกิิริยาของแนสิ่แซึ่นต่์ออกิซึ่ิเจนในกิารฟิอกิ ปกิต่ิมักิใชี้โซึ่เด่ยมเพอร์บัอเรต่ (sodium perborate) และ 

เพอร์คาร์บัอเนต่ (percarbonate) สิ่ารฟิอกิบัางชีนิดม่ความเป็นพิษ ได้แกิ่ คลอร่น (chlorine) หร่อเพอร์บัอเรต่ (perborate) ซึ่่�งย่อยสิ่ลาย

ให้บัอเรต่ (borates) ที่่�เป็นพิษเม่�ออุณหภัูมิสิู่งข่�น 

 3. สิ่ารชี่วยให้ผ้านุ่ม เป็นสิ่ารที่่�ชี่วยที่ําให้ผ้านุ่มข่�นหลังจากิซึ่ักิแล้ว ปกิต่ิมักิใชี้เกิล่อแอมโมเน่ยมซึ่่�งบัางชีนิดเป็นสิ่ารฆ่่าแบัคที่่เร่ย

 4. สิ่ารเพิ�มความสิ่ดใสิ่ เป็นสิ่ารเคม่ที่่�สิ่ามารถดูดแสิ่งอัลต่ราไวโอเลต่แล้วให้แสิ่งที่่�ที่ําให้ผ้าดูสิ่ดใสิ่ยิ�งข่�น บัางชีนิดม่สิู่ต่รโครงสิ่ร้างซึ่ับัซึ่้อน 

และอาจเป็นสิ่ารกิ่อมะเร็ง

 5. สิ่่ย้อม บัางชีนิดเป็นสิ่ารเคม่ที่่�ม่ความซึ่ับัซึ่้อนและเป็นพิษสิู่ง 

 6. สิ่ารคงสิ่ภัาพกิารเกิบ็ัรกัิษา เป็นสิ่ารที่่�ช่ีวยให้ผงซึ่กัิฟิอกิเกิบ็ัไว้ได้นานโดยไม่เส่ิ่�อมสิ่ภัาพ เช่ีน สิ่ารฟิอร์มาลด่ไฮด์ (formaldehyde) เป็นต้่น

 7. สิ่ารลดความกิระด้างของน�ำ ได้แกิ่ ฟิอสิ่โฟิเนต่ (phosphonate) เกิล่อของกิรดเอที่ิล่นไดแอม่นเที่ที่ระแอซึ่่ต่ิกิ (EDTA) และเกิล่อของ

กิรดไนที่ริโลไที่รแอซึ่่ต่ิกิ (NTA) เป็นสิ่ารที่่�ลดความกิระด้างของน�ำและชี่วยให้สิ่ารลดแรงต่่งผิวสิ่ามารถที่ําหน้าที่่�ได้อย่างม่ประสิ่ิที่ธิภัาพ 

เป็นสิ่ารที่่�ย่อยสิ่ลายที่างช่ีวภัาพได้ยากิและมักิเกิดิกิารรวมตั่วกิบััโลหะหนักิในต่ะกิอนดินเป็นสิ่ารที่่�ม่โครงสิ่ร้างซัึ่บัซ้ึ่อนอก่ิที่ั�งสิ่ารประกิอบัฟิอสิ่เฟิต่

ยังเป็นต่ัวกิารสิ่ำคัญที่่�ที่ำให้เกิิดปรากิฏิกิารณ์ยูโที่รฟิิเคชีันอ่กิด้วย

 กิารใชี้ผลิต่ภััณฑ์์ซัึ่กิผ้าชีนิดเหลว กิลายเป็นสิิ่�งจำเป็นอย่างหล่กิเล่�ยงไม่ได้ สิ่ารเคม่บัางต่ัวที่่�เป็นองค์ประกิอบัอาจส่ิ่งผลต่่อที่ั�งสุิ่ขภัาพ 

และสิ่ิ�งแวดล้อมที่ั�งในระยะสิ่ั�นและระยะยาว หากิขาดความเข้าใจ ขาดความระมัดระวัง อาจจะกิ่อให้เกิิดผลกิระที่บัได้ 

 กิรมวิที่ยาศาสิ่ต่ร์บัริกิาร โดยกิองเคม่ภััณฑ์์และผลิต่ภััณฑ์์อุปโภัค ใสิ่่ใจในความปลอดภััยของผู้บัริโภัคและสิ่นับัสิ่นุนผู้ผลิต่ ผู้สิ่่งออกิ 

เป็นหน่วยงานท่ี่�ให้บัรกิิารที่ดสิ่อบัผลติ่ภัณัฑ์์ซัึ่กิผ้าชีนดิเหลวต่าม มอกิ. 1745-2547 ผูส้ิ่นใจสิ่ามารถติ่ดต่่อขอรับับัรกิิารและสิ่อบัถามข้อมลูเพิ�มเติ่ม

ได้ที่่� กิลุ่มผลิต่ภััณฑ์์อุปโภัค โที่ร. 0 2201 7235 หร่ออ่เมล chemistry@dss.go.th

ราย์การที� คุณลักษัณะ
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 ทุกิคนคงที่ราบักิันด่อยู่แล้วว่า โลกิของเราม่กิารเปล่�ยนแปลง

สิ่ภัาพอากิาศมากิข่�นกิว่าในอดต่่ ส่ิ่วนหน่�งอนัเน่�องมาจากิกิจิกิรรมของมนุษย์ 

และสิ่อดคล้องกิบัักิารปล่อยก๊ิาซึ่เรอ่นกิระจกิที่่�เพิ�มข่�น จากิกิารประกิาศ

ของกิรมอุตุ่นิยมวิที่ยาโลกิ (WMO) ได้คาดกิารณ์ว่าอุณหภูัมิของโลกิ

จะสิ่งูข่�นอก่ิถ่ง 1.5 องศาเซึ่ลเซึ่ย่สิ่ และความร้อนที่่�เพิ�มข่�นน่�น่�เอง ที่ำให้

กิารดำเนนิช่ีวิต่ของที่กุิคนแที่บัจะหลก่ิเล่�ยงจากิรังสิ่ค่วามร้อนหรอ่แสิ่งแดด

ไมไ่ดเ้ลย ซึ่่�งในแสิ่งแดดจะประกิอบัไปดว้ย แสิ่งอนิฟิราเรด (Infrared) 

แสิ่งที่่�มองเหน็ (Visible light) และแสิ่งที่่�มองไมเ่หน็ (Invisible light) 

หร่อที่่�เร่ยกิอ่กิอย่างว่า “รังสิ่่อัลต่ร้าไวโอเลต่ (Ultraviolet : UV)” 

โดยรังสิ่่อัลต่ร้าไวโอเลต่จะประกิอบัไปด้วย รังสิ่่ยูว่เอ (UVA) รังสิ่่ยูว่บั่ 

(UVB) และรังสิ่่ยูว่ซึ่่ (UVC) ซึ่่�งรังสิ่่ต่่าง ๆ เหล่าน่�ม่ผลกิระที่บัโดยต่รง

ต่อ่สุิ่ขภัาพของมนุษย์โดยต่รง ที่ั�งภัายนอกิและภัายใน เชีน่ สิ่รา้งความ

เสิ่่ยหายให้กิับัเซึ่ลล์ผิวหนัง ดวงต่า หร่ออาจจะที่ำให้เกิิดโรคร้ายได้ 

เม่�อม่กิารสิ่ัมผัสิ่กิับัแสิ่งโดยต่รงเป็นเวลานาน แต่่อย่างไรกิ็ต่ามรังสิ่่ยูว่

ชีนดิ UVC จะถกูิชัี�นโอโซึ่นดูดซึ่บััไว้หร่อสิ่ะท้ี่อนกิลบัั ไม่สิ่ามารถส่ิ่องลงมา

ที่่�ผิวโลกิได้ จะเหล่อเพ่ยงรังสิ่่ UVA และ UVB เที่่านั�นที่่�ถูกิแผ่ลงมายัง

พ่�นผิวโลกิ

  รังสิ่่ยูว่เอ UVA หร่อ Ultraviolet A สิ่ามารถแบั่งออกิได้เป็น 

2 ประเภัที่ ไดแ้กิ ่UVA-I (340-400 นาโนเมต่ร) และ UVA-II (320-340 

นาโนเมต่ร) เป็นรังสิ่่ที่่�ม่ความยาวคล่�นในชี่วง 320 - 400 นาโนเมต่ร 

เป็นรังสิ่่ที่่�ม่ปริมาณถ่ง 95% จากิแสิ่งแดด ม่ความอันต่รายต่่อเซึ่ลล์

ผิวหนัง ที่ำให้ผิวเห่�ยวย่น ม่ความหย่อนคล้อย เกิิดริ�วรอย จุดด่างดำ 

ผิวหมองคล�ำ ฝ้้า กิระ และเกิิดกิารสิ่ร้างอนุมูลอิสิ่ระ ซึ่่�งรังสิ่่ประเภัที่น่�

จะสิ่่งผลกิระที่บัต่่อด่เอ็นเอ (DNA) กิารกิลายพันธุ์ที่างพันธุกิรรม และ

สิ่ามารถที่ำให้เกิิดเป็นมะเร็งผิวหนังบัางชีนิดได้ ที่ั�งน่� รังสิ่่ UVA 

ยังสิ่ามารถที่ะลุผ่านเข้ามาที่างหน้าต่่างหร่อกิระจกิได้ด้วยเชี่นกิัน 

ถา้เป็นกิระจกิใสิ่ที่่�ไม่ม่กิารติ่ดแผ่นกิรองแสิ่ง รงัสิ่ ่UVA จะสิ่ามารถที่ะลุ

ผ่านได้ถ่ง 75% ในขณะที่่�กิระจกิสิ่่หร่อกิระจกิสิ่ะที่้อนแสิ่ง รังสิ่่ UVA 

จะที่ะลุผ่านได้ 25 - 50% เที่่านั�น

 รังสิ่่ยูว่บั่ UVB หร่อ Ultraviolet B เป็นรังสิ่่ที่่�ม่ความยาวคล่�น 

อยูท่ี่่� 290 - 320 นาโนเมต่ร ม่ปรมิาณ เพย่ง 5% จากิแสิ่งแดด สิ่ามารถ

ส่ิ่งผลต่่อผิวหนังได้โดยต่รง แต่่น้อยกิว่ารังสิ่่ UVA เล็กิน้อย เป็นรังสิ่่ที่่�

จะที่ำให้เกิดิกิารไหม้แดด หรอ่ Sun Burn นั�นเอง นอกิจากิน่�แล้ว ยงัม่

โอกิาสิ่ที่ำให้เกิิดผิวอักิเสิ่บั ผิวแกิ่กิ่อนวัย และยังเป็นรังสิ่่อ่กิตั่วหน่�ง 

ที่่�สิ่ำคัญในกิารที่ำให้เกิิดมะเร็วผิวหนังได้ ซึ่่�งจะส่ิ่งผลกิระที่บัต่่อ 

กิารกิลายพันธ์ุของด่เอน็เอ ส่ิ่วนรงัสิ่ยู่ว่ซึ่ ่UVC หรอ่ Ultraviolet C นั�น

ม่ความยาวคล่�นเพ่ยง 290 - 210 นาโนเมต่ร เท่ี่านั�น ดังนั�นจ่งถูกิ 

ดูดซึ่ับัและสิ่ะที่้อนกิลับัได้ง่ายในชีั�นบัรรยากิาศ ต่ามที่่�ได้กิล่าวข้างต่้น



ภิาพท่� 1 แสดงองค์ประกอบของรังสีจัากแสงแดดที�มีผัลกระทบต่อผัิวิหน้ังและกระบวิน้การป้องกัน้รังสีจัากแสงแดด

ภิาพท่� 2 Active ingredients ที�น้ิยมใชั่้ใน้การปกป้องรังสียูวิีเอ ยูวิีบี จัากแสงแดดและตัวิอย่างสารป้องกัน้รังสี UVA และ UVB
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 ประเที่ศไที่ยเป็นประเที่ศที่่�ม่ภูัมิศาสิ่ต่ร์ที่่�ต่ั�งอยู่บันพ่�นที่่�เขต่ร้อน

ใกิล้เสิ่้นศูนย์สิู่ต่ร จ่งที่ำให้ประเที่ศไที่ยม่ลักิษณะสิ่ภัาพอากิาศเป็น

ประเที่ศร้อนชี่�น และม่ฤดูกิาล 3 ฤดู ค่อ ฤดูร้อน ฤดูฝ้น และฤดูหนาว 

แต่่อย่างไรกิ็ต่ามในทีุ่กิฤดูจะพบัว่าม่แสิ่งแดดแรงในต่อนกิลางวัน 

ดังนั�นกิารปกิป้องผิวจากิแสิ่งแดดจ่งเป็นสิ่ิ�งที่่�สิ่ำคัญอย่างมากิ 

ผู้ลิติภัณฑ์์กันแดดจึงเปั็นเหม่อนไอเทมที�สำคัญในการปักปั้องผู้ิวิ 

โดยที่ั�วไปแล้วผลิต่ภััณฑ์์กิันแดดที่่�นิยมใชี้กิันอย่างแพร่หลายและเป็น

ที่่�รู้จักิกิันในนาม “ครีมกันแดด” 

 ผลิต่ภััณฑ์์กัินแดด (Sunscreen) เป็นผลิต่ภััณฑ์์ท่ี่�ใชี้ปกิป้อง 

ผวิกิายจากิรงัสิ่ห่รอ่แสิ่งแดด แบ่ังออกิได้เป็นสิ่องประเภัที่คอ่ สิ่ารป้องกินั

แสิ่งแดดชีนิดกิายภัาพ (Physical Sunscreen) และสิ่ารป้องกัิน

แสิ่งแดดที่างเคม่ (Chemical Sunscreen) ซึ่่�งสิ่ารป้องกัินแสิ่งแดด

ชีนดิกิายภัาพ (Physical Sunscreen) ที่ำหน้าที่่�เหมอ่นเป็นกิระจกิเงา

สิ่ะที่้อนหร่อหักิเหรังสิ่่ UV ออกิไปจากิผิวหนัง โดยสิ่ามารถที่าแล้ว 

ออกิเผชีิญแสิ่งแดดได้ที่ันที่่ ไม่ต่้องรอให้สิ่ารป้องกิันแสิ่งแดดซึ่่มเข้าสิู่่

ผวิกิาย โดยองคป์ระกิอบัสิ่ารที่่�สิ่ำคญัในกิลุม่น่� เปน็สิ่ารที่่�จัดอยูใ่นกิลุม่

ประเภัที่สิ่ารอนนิที่รย์่ (Inorganic chemical) ที่่�นยิมใช้ีกินัในท้ี่องต่ลาด

ค่อ ไที่เที่เน่ยมไดออกิไซึ่ด์ (Titanium Dioxide, TiO
2
) ซึ่ิงค์ออกิไซึ่ด์ 

(Zinc Oxide, ZnO) แมกินเ่ซึ่ย่มคาร์บัอเนต่ (Magnesium carbonate, 

MgCO
3
), และแมกิน่เซึ่่ยมออกิไซึ่ด์ (Magnesium oxide, MgO) 

เป็นต้่น อ่กิประเภัที่หน่�งค่อ สิ่ารป้องกัินแสิ่งแดดเคม่ (Chemical 

Sunscreen) เปน็สิ่ารปอ้งกินัแสิ่งแดดที่่�ที่ำหนา้ที่่�ดดูซึ่บััรงัสิ่ ่ไมใ่หผ้า่น

ไปยังผิวหนังได้ เป็นสิ่ารป้องกิันแสิ่งแดดที่่�พบัได้ที่ั�วไป แต่่กิารใชี้งาน

สิ่ารป้องกินัแสิ่งแดดประเภัที่น่�จำเป็นต้่องกิารที่าก่ิอนออกิแดดอย่างน้อย 

20 - 30 นาที่ ่เพ่�อที่ำใหเ้น่�อสิ่ารปอ้งกินัแสิ่งแดดถกูิดดูซึ่บััลงในผวิหนงั 

สิ่ารปอ้งกินัแสิ่งแดดประเภัที่น่�สิ่ามารถปกิป้องผวิจากิรงัสิ่ ่UVB ที่ำให้

แสิ่งแดดไม่สิ่ามารถผ่านเข้ามาที่ำอันต่รายต่่อผิวหนังได้ 

 ปัจจุบัันในที่้องต่ลาดยังม่ประเภัที่ที่่�เป็นแบับัไฮบัริด (Hybrid 

Sunscreen) ค่อ ผลิต่ภััณฑ์์กิันแดดแบับัผสิ่ม ม่คุณสิ่มบััต่ิที่ั�งสิ่ะที่้อน

และดูดซึ่ับัรังสิ่่ในต่ัวเอง โดยองค์ประกิอบัสิ่ารสิ่ำคัญที่่�นิยมใชี้ เชี่น 

Bis-Benzotriazolyl Tetramethylbutylphenol หรอ่ Tinosorb M 

สิ่ามารถปกิป้องผิวจากิรังสิ่่ UVA-I,UVA-II, UVB ได้
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 กิารเล่อกิใชี้ผลิต่ภััณฑ์์กิันแดด ควรพิจารณาถ่งค่าดังต่่อไปน่�ค่อ 
ค่ากิารป้องกิันรังสิ่่ UVB หร่อ (Sun Protection Factor : SPF) 
โดยที่ั�วไปแล้ว ผลิต่ภัณัฑ์์กัินแดดที่่�มว่างจำหน่ายอยู่ในประเที่ศไที่ยนั�น
จะมค่่า SPF ต่ั�งแต่่ 30 ข่�นไป นั�นหมายความว่า ผลติ่ภัณัฑ์์กินัแดดต่วันั�น
สิ่ามารถป้องกินัรงัสิ่ ่UVB ได้มากิกิว่าปกิติ่ 30 เท่ี่า กิารที่่�ใช้ี Sunscreen 
ที่่�ม ่SPF 30 กิจ็ะสิ่ามารถป้องกินัผวิที่่�อยูก่ิลางแดดได้นานข่�นอก่ิ 30 เท่ี่า 
นั�นกิ็ค่อ 300 นาที่่ (10 x 30 = 300) หร่อประมาณ 6 ชีั�วโมง หากิม่
กิารที่ำกิจิกิรรมท่ี่�ต้่องมก่ิารอยู่กิลางแดดนานเกินิกิว่าน่� กิค็วรใช้ีผลติ่ภัณัฑ์์
กินัแดดซึ่�ำ เพ่�อให้มก่ิารป้องกินัผวิกิายจากิรงัสิ่ไ่ด้ต่่อเน่�อง ในประเที่ศไที่ยนั�น
จะม่ค่า SPF อยู่ที่่� 30-50 เน่�องจากิต่ามข้อกิำหนดของสิ่ำนักิงาน 
คณะกิรรมกิารอาหารและยา (อย.) กิระที่รวงสิ่าธารณสิุ่ข อนุญาต่ให้
ใชี้ค่า SPF ได้ไม่เกิิน 50 ซึ่่�งถ้าเกิินกิว่าที่่�กิำหนดให้ใชี้เป็น SPF50+ 
 ค่าประสิ่ทิี่ธิภัาพในกิารปกิป้องผวิจากิรังสิ่ ่UVA หรอ่ (Persistent 
Pigment Darkening : PPD) นยิมใชีใ้นยุโรปหร่อผลติ่ภััณฑ์์ที่่�ผลติ่จากิ
ประเที่ศยุโรป โดยสัิ่งเกิต่ว่าม่ประสิิ่ที่ธิภัาพกิารป้องกิันรังสิ่่ UVA 
ด่หร่อไม่นั�นให้พิจารณาค่า PPD ท่ี่�ม่ค่ามากิกิว่า 10 ข่�นไป หร่อ 
ค่ากิารป้องกินัรงัสิ่ ่UVA (Protection grade of UVA : PA) โดยค่า PA น่�
เริ�มใชีง้านมาต่ั�งแต่ปี่ ค.ศ. 2006 โดยสิ่มาคมอุต่สิ่าหกิรรมเคร่�องสิ่ำอาง
ประเที่ศญ่�ปุ�น ซึ่่�งผลิต่ภัณัฑ์์กัินแดดในท้ี่องต่ลาดปัจจุบันัจะระบุัคา่ PA 
อยู่ที่่� PA+++ หร่อมากิกิว่า นอกิจากิค่าดังกิล่าวข้างต่้น ปัจจุบััน 
ในประเที่ศไที่ยผลิต่ภััณฑ์์กิันแดดที่่�ม่วางจำหน่าย พบัว่า ม่คำว่า UPF 
หรอ่คา่ปอ้งกินัรงัสิ่อ่ลัต่รา้ไวโอเลต่ (Ultraviolet Protection Factor) 
ซึ่่�งค่าน่�ม่ความหมายใกิล้เค่ยงกิับั SPF แต่่จะพบัในผลิต่ภััณฑ์์ที่่�เป็น
เสิ่่�อผ้า เคร่�องนุ่งห่ม ที่่�สิ่ามารถป้องกิันแสิ่งอัลต่ร้าไวโอเลต่นั�นเอง

 ปัจจุบันัในที่อ้งต่ลาดผลติ่ภัณัฑ์ก์ินัแดดม่อยูห่ลากิหลายประเภัที่
ที่ั�งในรปูแบับัครม่ แบับัน�ำ หรอ่แม้กิระที่ั�งแบับัสิ่เปรย์ ดงันั�นกิารเลอ่กิใช้ี
ผลติ่ภัณัฑ์ห์รอ่สิ่ารปอ้งกินัแสิ่งแดด จง่จำเปน็อยา่งมากิในกิารเลอ่กิใชี้
ผลติ่ภัณัฑ์์ให้เหมาะสิ่มต่่อสิ่ภัาพผวิกิาย ความอ่อนโยนต่่อผวิ หร่อแม้กิระที่ั�ง
ให้เหมาะสิ่มกิับักิารที่ำกิิจกิรรมประเภัที่นั�น ๆ กิารเล่อกิใชี้ผลิต่ภััณฑ์์
กิันแดดหร่อสิ่ารป้องกิันแสิ่งแดด ควรเล่อกิพิจารณาดังน่� 
  ใชี้ผลิต่ภััณฑ์์กัินแดดที่่�ม่ส่ิ่วนผสิ่มสิ่ารป้องกัินแสิ่งแดด กิลุ่ม 
Physical Sunscreen เน่�องจากิไม่ต่กิค้างหร่อดูดซึ่่มสิู่่ผิว อุดต่ัน 
รูขุมขนน้อย และไม่เป็นอันต่รายต่่อผิวหนัง
  หล่กิเล่�ยงผลิต่ภััณฑ์์และสิ่ารป้องกิันแสิ่งแดดที่่�ม่สิ่่วนผสิ่ม
ของน�ำหอม 
  หลก่ิเล่�ยงผลิต่ภัณัฑ์์กัินแดดที่่�มผ่สิ่มของแอลกิอฮอล์ (Alcohol) 
  กิรณท่ี่่�ต้่องที่ำกิจิกิรรมที่่�ต้่องโดนน�ำหรอ่เป็นคนที่่�มเ่หง่�อออกิมากิ 
ควรหาผลิต่ภััณฑ์์ที่่�ระบัุว่าเป็น Water Resistance 
  ผลติ่ภัณัฑ์์กินัแดด ห้ามแช่ีเยน็ เน่�องจากิจะที่ำให้ประสิ่ทิี่ธิภัาพ
ของสิ่ารกิันแดดกิลุ่มเคม่ Chemical Sunscreen จะลดลง 
 ดังนั�น ผลิต่ภัณัฑ์์กัินแดดจง่เปรย่บัเสิ่มอ่นไอเที่มสิ่ำคัญสิ่ำหรับัทุี่กิคน 
ที่่�จะต้่องมต่่ดิต่วั หรอ่ใช้ีเป็นประจำที่กุิวนั เน่�องจากิสิ่ามารถป้องกัินผวิกิาย
จากิแสิ่งแดดหรอ่รงัสิ่อ่ลัต่า้ไวโอเลต่ แมไ้ม่ม่กิารสิ่มัผสัิ่แสิ่งแดดโดยต่รง 
กิารใช้ีผลติ่ภัณัฑ์์กัินแดดไม่เพย่งแค่ปกิป้องผิวกิายเท่ี่านั�น แต่่ยังจะช่ีวยให้
ป้องกิันผิวหน้า ชีะลอกิารเห่�ยวย่น ฝ้้า กิระ ริ�วรอย และป้องกิันมะเร็ง
ผิวหนังได้อ่กิด้วย ดังนั�นแล้วกิารเผชีิญรังสิ่่หร่อแสิ่งแดดเป็นสิ่ิ�งที่่� 
ไม่สิ่ามารถหล่กิเล่�ยงได้ แต่่สิ่ามารถป้องกัินได้ เพ่�อความสิ่มบูัรณ์ของ
สิุ่ขภัาพผิวหนังของทีุ่กิคน
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 สารพฤกิษเคม่ (phytochemicals) เป็นสิ่ารเคมท่ี่่�สิ่ามารถออกิฤที่ธิ�ที่างชีว่ภัาพหรอ่ออกิฤที่ธิ�ต่่อสิิ่�งม่ชีวิ่ต่ พบัเฉพาะในพ่ชี สิ่ารกิลุม่น่�อาจเป็น

สิ่ารที่่�ที่ำใหพ่้ชีผกัิชีนดินั�น ๆ  มส่ิ่ ่กิลิ�นหร่อรสิ่ชีาต่ทิี่่�เปน็ลกัิษณะเฉพาะต่วั บัอกิถง่ความจำเพาะของสิ่มุนไพร สิ่ารพฤกิษเคม่สิ่ามารถแบัง่ออกิเปน็

ประเภัที่ใหญ่ ๆ  เช่ีน ฟิลาโวนอยด์ อลัคาลอยด์ กิรดฟีินอลกิิ แคโรที่น่อยด์ และแที่นนนิ เป็นต้่น กิารวิเคราะห์สิ่ารพฤกิษเคม่เหล่าน่�สิ่ามารถที่ำได้ด้วย

วธิท่ี่างโครมาโที่กิราฟีิ เช่ีน thin-layer chromatography (TLC) gas chromatography (GC) และ high performance liquid chromatography 

(HPLC) เปน็ต่น้ ซึ่่�งวธิท่ี่่�ไดรั้บัความนยิมมากิค่อ HPLC  เน่�องจากิสิ่ารพฤกิษเคม่สิ่ว่นใหญเ่ปน็สิ่ารที่่�ม่โมเลกิลุขนาดใหญ ่ม่จดุเดอ่ดสิ่งู และสิ่ามารถ

ละลายในต่วัที่ำละลายต่า่ง ๆ  ได้ด่ ซึ่่�งนอกิจากิกิารวิเคราะหท์ี่างเคม่แลว้กิารวเิคราะหส์ิ่ารเหล่าน่�โดยอาศัยกิระบัวนกิารที่างช่ีวภัาพกิม่็ความสิ่ำคญั

ไมน่อ้ยเพราะฤที่ธิ�ที่างชีว่ภัาพจะสิ่ามารถช่ีวยจำแนกิความสิ่ามารถของสิ่ารสิ่กัิดสิ่มุนไพรในดา้นต่า่ง ๆ  เชีน่ กิารที่ดสิ่อบัฤทธิ�การติ�านอนุมลูอิสระ 

(antioxidant activities) สิ่ามารถที่ำได้หลายวธิด้่วยกิารใช้ีรเ่อเจนท์ี่ต่่างกินั ได้แก่ิ 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) radical scavenging 

assay, 2,2′-azino-bis(3-ethylbenzo thiazoline-6-sulfonic acid) (ABTS•+) radical cation - based assay, ferric reducing antioxidant 

power (FRAP) assay และ cupric reducing antioxidant capacity (CUPRAC)  สิ่่วนปัริมาณฟีีนอลิกทั้งหมด (total phenolic content, 

TPC) สิ่ามารถที่ำได้ด้วยวธิ ่Folin-Ciocalteu reagent ซึ่่�งอาศยัหลักิกิารให้สิ่ารสิ่ำคัญเกิดิปฏิกิิริิยากัิบัรเ่อเจนท์ี่กิลายเป็นสิ่ารอนุพนัธ์ (derivatized 

compounds) ซึ่่�งส่ิ่วนใหญเ่ป็นสิ่ารที่่�มส่ิ่ ่ท่ี่�สิ่ามารถต่รวจวัดดว้ยเคร่�องม่อ UV-Vis spectrophotometer หรอ่ 96-well plate reader [1] แล้ว

จ่งนำมาคำนวณเป็นความเข้มข้นของสิ่ารท่ี่�สิ่ามารถยับัยั�งอนุมูลอิสิ่ระได้ร้อยละ 50 (inhibitory concentration, IC50) เพ่�อเปร่ยบัเที่่ยบั

ประสิ่ิที่ธิภัาพของสิ่มุนไพร

 กิารวิจัยด้านสิ่มุนไพรนั�นต่้องอาศัยข้อมูลที่างเคม่และที่างชี่วภัาพ เพ่�อให้ที่ราบัถ่งปริมาณสิ่ารสิ่ำคัญของสิ่มุนไพรที่่�สิ่ามารถออกิฤที่ธิ�ได้ด่ 

ต่้องสิู่ญเสิ่่ยเวลาอย่างมากิ ไม่ว่าจะเป็นกิระบัวนกิารเต่ร่ยมต่ัวอย่าง ขั�นต่อนที่่�ยุ่งยากิซึ่ับัซึ่้อน และอาจเกิิดความคลาดเคล่�อนเน่�องจากิ 

ผู้วิเคราะห์ (human error) อ่กิด้วย จะด่กิว่าไหม? หากิเราสิ่ามารถวิเคราะห์ข้อมูลสิ่ำคัญที่ั�งสิ่องด้านภัายในขั�นต่อนเด่ยว ที่ำให้ประหยัดเวลา 

ลดกิารใชี้สิ่ารร่เอเจนที่์ที่่�ม่ราคาสิู่ง ลดกิารเกิิดของเสิ่่ยจากิห้องปฏิิบััต่ิกิาร แต่่สิ่ามารถได้ข้อมูลดังกิล่าวครบัถ้วน อ่กิที่ั�งยังเพิ�มความสิ่ามารถของ

กิารวิเคราะห์ฤที่ธิ�ที่างชี่วภัาพเป็นเชีิงปริมาณแบับัเฉพาะเจาะจง (individual analysis) ของสิ่ารสิ่ำคัญแต่่ละชีนิดอ่กิด้วย



ภิาพท่� 1 อ้ปกรณ์ของเทคน้ิค Post - column derivatisation [3]
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 ปัจจบุันัมก่ิารใชีเ้ที่คนคิ HPLC คู่ควบักิบััเที่คนคิ ‘POST–COLUMN DERIVATIZATION’ หรอ่ PCD  เพ่�อเพิ�มประสิ่ทิี่ธภิัาพของกิารวเิคราะห์

ฤที่ธิ�ที่างช่ีวภัาพในงานวิจยัดา้นสิ่มนุไพร เที่คนิค post - column derivatization เป็นสิ่ว่นที่่�เกิดิข่�นภัายหลงัจากิกิารแยกิสิ่ารสิ่ำคัญดว้ยคอลมัน์ 

โดยเม่�อคอลัมน์แยกิสิ่ารสิ่ำคัญออกิมาแล้ว สิ่ารดังกิล่าวจะเข้าไปที่ำปฏิิกิิริยากิับัร่เอเจนที่์ที่่�กิำหนดไว้ เกิิดเป็นอนุพันธ์ของสิ่ารสิ่ำคัญ แล้วจ่ง 

ผา่นเขา้เคร่�องต่รวจวดั (detector) สิ่ว่นใหญ่มกัิใชี ้diode array detector (DAD) ผลที่่�ไดจ้ากิกิารวเิคราะหค์อ่ความสิ่ามารถของฤที่ธิ�ที่างชีว่ภัาพ

ของสิ่ารสิ่ำคัญนั�น ๆ ที่่�แยกิได้ด้วยคอลัมน์ หากิสิ่ารสิ่กิัดสิ่มุนไพรม่สิ่ารสิ่ำคัญหลายชีนิดกิ็สิ่ามารถที่ดสิ่อบัฤที่ธิ�ที่างชี่วภัาพของสิ่ารแต่่ละต่ัวได้

ภัายในกิารวเิคราะหเ์พ่ยงครั�งเด่ยว นอกิจากิน่� PCD ยงัสิ่ามารถนำมาประยกุิต่ใ์ชีก้ิบัักิารวเิคราะหส์ิ่ารบัางชีนดิที่่�ไมส่ิ่ามารถวเิคราะหโ์ดยต่รงดว้ย 

HPLC ได้ เช่ีน กิารวเิคราะห์ปริมาณเอมน่ (amimes) ที่่�ไม่สิ่ามารถต่รวจวดัโดยต่รงได้ด้วย HPLC แต่่เม่�อนำเที่คนิค PCD มาใช้ีโดยให้เกิดิปฏิกิิิรยิากัิบั 

o-phthalaldehyde (OPA) หร่อ fluorescamine reagents กิ็สิ่ามารถต่รวจวัดได้ด้วยเคร่�องต่รวจวัดชีนิด fluorescence detector เป็นต่้น  

PCD จง่เปน็ที่างออกิท่ี่�ดเ่ย่�ยมต่่อกิารเพิ�มประสิ่ทิี่ธภิัาพงานวจิยัดา้นสิ่มนุไพร สิ่ว่นสิ่ำคญัของเที่คนคิ PCD น่�ประกิอบัดว้ย กิ) กิระบัวนกิารที่่�ที่ำให้

เกิิดสิ่ารอนุพันธ์ โดยที่ั�วไปจะเป็นกิารใชี้ร่เอเจนที่์ที่ำปฏิิกิิริยาที่างเคม่กิับัสิ่ารสิ่ำคัญ เกิิดเป็นสิ่ารอนุพันธ์ที่่�สิ่ามารถต่รวจวัดได้ด้วยเคร่�องต่รวจวัด

ชีนดิต่่าง ๆ ปฏิกิิิริยาที่่�ใช้ีในเที่คนิค PCD น่�เปร่ยบัเสิ่มอ่นหัวใจของ PCD เพราะเป็นกิารเพิ�มศกัิยภัาพในกิารใช้ี HPLC และยังเป็นกิารเพิ�ม sensitivity 

และ selectivity ของเที่คนิคอก่ิที่างหน่�งด้วย ข) อปุกิรณ์/เคร่�องม่อที่่�ใช้ีเพิ�มเต่มิจากิระบับั HPLC ประกิอบัด้วย (1) ปั�มแรงดนัสิ่งูเพ่�อฉด่รเ่อเจนท์ี่

เข้าไปในระบับั HPLC (2) mixer ที่ั�วไปจะใช้ี Tee - หร่อ X - pieces เพ่�อเชี่�อมต่่อกิบััปั�ม (1) เข้าสิู่ร่ะบับั และ (3) reaction coil เป็นส่ิ่วนที่่�ร่เอเจนท์ี่ 

เกิิดปฏิิกิิริยากิับัสิ่ารสิ่ำคัญที่่�ผ่านคอลัมน์ออกิมาแล้ว เกิิดเป็นสิ่ารอนุพันธ์แล้วเชี่�อมต่่อกิับัเคร่�องต่รวจวัด [2] รายละเอ่ยดดังรูปที่่� 1

 อย่างไรกิ็ต่าม เที่คนิค PCD ยังม่ข้อจำกิัดเชี่นกิัน ได้แกิ่ กิารเกิิด

ปฏิิกิิริยาเพ่�อให้ได้สิ่ารอนุพันธ์ ต่้องม่อัต่รากิารเกิิดปฏิิกิิริยาที่่�รวดเร็ว 

ต่้องไม่ม่ต่ะกิอนจากิกิารเกิิดปฏิิกิิริยาที่่�จะส่ิ่งผลต่่อระบับั HPLC 

ซึ่่�งหากิเกิิดต่ะกิอนข่�นในปฏิิกิิริยาอาจที่ำให้เคร่�องต่รวจวัดอุดต่ันได้ 

นอกิจากิน่�กิารต่่ออุปกิรณ์ PCD จะเป็นกิารเพิ�ม dead - volume ในระบับั 

HPLC สิ่ง่ผลให้พก่ิท่ี่�ไดม้ค่วามกิว้างมากิข่�น (broadening peak) และ

สิ่ารผ่านคอลัมน์ออกิมาล่าช้ีากิว่ากิารแยกิด้วยเที่คนิค HPLC (retention 

time มากิข่�น) เน่�องด้วยข้อจำกิัดเหล่าน่� จ่งม่กิารวิจัยและพัฒนาใน

สิ่่วนของอุปกิรณ์ดังกิล่าวอย่างต่่อเน่�อง ได้แกิ่ กิารใชี้ reaction coil 

ที่่�มข่นาดเสิ่น้ผา่นศนูยก์ิลางเลก็ิกิวา่ 5 มลิลเิมต่ร รวมไปถง่กิารพฒันา 

mixer ให้ม่ขนาดเล็กิลงปริมาต่รภัายในถ่งระดับันาโนลิต่ร เพ่�อเพิ�ม

ประสิ่ทิี่ธิภัาพของ sensitivity ในกิารเกิดิปฏิกิิริิยา ที่ำให้ลด baseline 

noise และเพิ�ม signal-to-noise ratio อ่กิด้วย [4]

 ตั่วอย่างกิารใชี้เที่คนิค HPLC เที่่ยบักัิบั HPLC–PCD โดยม่

วัต่ถุประสิ่งค์สิ่ำหรับักิารที่ดสิ่อบัแบับัคัดกิรอง (screening test) 

เพ่�อหาสิ่มุนไพรที่่�ม่ศักิยภัาพชีนิดใหม่ ในกิารวิเคราะห์น่�ใชี้ CUPRAC 

reagent เป็นร่เอเจนที่์ในกิารที่ำให้เกิิดสิ่ารอนุพันธ์ในกิารที่ดสิ่อบั 

สิ่ารต้่านอนุมลูอสิิ่ระในต่วัอย่างชีาเขย่ว โดยใช้ีอตั่รากิารไหล 4 มลิลลิติ่ร/

นาที่ ่ผลกิารวิเคราะห์แสิ่ดงดังรปูที่่� 2 โครมาโต่แกิรมด้านบันเป็นกิารใช้ี 

HPLC-DAD ต่รวจวัดที่่�ความยาวคล่�น 280 นาโนเมต่ร ในขณะที่่� 

โครมาโต่แกิรมด้านล่างเป็นกิารแสิ่ดงถ่งฤที่ธิ�ต่้านอนุมูลอิสิ่ระของ 

สิ่ารสิ่ำคญัในต่วัอย่างชีาเชีย่ว (กิารกิลับัภัาพเพ่�อเปรย่บัเที่ย่บัโครมาโต่แกิรม

ที่่�ได้จากิ HPLC-PCD เที่่านั�น) ด้วยกิารใชี้ CUPRAC reagent แล้ว

ต่รวจวัดท่ี่�ความยาวคล่�น 450 นาโนเมต่ร เพ่�อต่รวจวัดชีนิดและปรมิาณ

สิ่ารต้่านอนุมูลอิสิ่ระในตั่วอย่างเด่ยวกิัน จะเห็นได้อย่างชีัดเจนว่า 

ในชี่วงนาท่ี่ท่ี่� 1 ม่หลายพ่กิที่่�แสิ่ดงปริมาณสิ่ารสิ่ำคัญเพ่ยงเล็กิน้อย 

แต่่ในที่างกิลับักิัน ม่พ่กิที่่�แสิ่ดงฤที่ธิ�ต่้านอนุมูลอิสิ่ระที่่�ม่ความสิ่ามารถ

อย่างโดดเด่นในบัริเวณดังกิล่าว [5]



ภิาพท่� 2 โครมาโตแกรมของการใชั่้เทคน้ิค HPLC เทียบกับ HPLC-PCD ใน้ตัวิอย่างชั่าเขียวิ [5]
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 ดังนั�น เที่คนิค PCD น่�เป็นเที่คนิคที่่�ม่ประสิ่ิที่ธิภัาพอย่างยิ�งสิ่ำหรับักิารประยุกิต่์ใชี้กิับังานวิจัยด้านสิ่มุนไพร และยังสิ่ามารถพัฒนาต่่อยอด

เพ่�อใชี้ในกิารวิเคราะห์เชีิงปริมาณได้อ่กิด้วย กิลุ่มวิจัยและพัฒนาสิ่มุนไพร กิองเที่คโนโลย่ชุีมชีน กิรมวิที่ยาศาสิ่ต่ร์บัริกิาร จ่งเล็งเห็นว่ากิารนำ

เที่คนิคน่�มาใชี้จะช่ีวยให้สิ่ามารถคัดเล่อกิชีนิดของสิ่มุนไพร ต่ลอดจนสิ่ารสิ่ำคัญที่่�ม่ศักิยภัาพ ซึ่่�งเป็นกิารต่่อยอดงานวิจัยให้สิ่ามารถใชี้ประโยชีน์

ได้อย่างกิว้างขวางมากิข่�น
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 ย์านยนต่์อัต่โนมัติ่ไร้คนขับั (Autonomous Vehicles : AVs) 

กิำลงัปฏิวัิต่อุิต่สิ่าหกิรรมยานยนต์่ ดว้ยความสิ่ามารถในกิารขับัเคล่�อน

ได้ด้วยต่นเองโดยไม่ต้่องมก่ิารแที่รกิแซึ่งจากิมนษุย์ เพ่�อให้แน่ใจว่ายานยนต์่

ไรค้นขบััมค่วามปลอดภัยัและเชี่�อถอ่ได ้จง่จำเปน็ต่อ้งมอ่ปุกิรณบ์ันัที่ก่ิ

ข้อมูลสิ่ภัาพกิารขับัข่�ท่ี่�สิ่ามารถบัันท่ี่กิข้อมูลสิ่ำคัญท่ี่�เก่ิ�ยวข้องกัิบั 

กิารที่ำงานของยานยนต่ไ์ดอ้ยา่งแมน่ยำ อปุกิรณบั์ันท่ี่กิขอ้มลูกิารขบััข่�

เหล่าน่�ที่ำหน้าท่ี่�คล้ายกิับักิล่องดำที่่�ใชี้ในเคร่�องบัิน ซึ่่�งบัันที่่กิข้อมูล

สิ่ภัาพกิารบัินเพ่�อกิารสิ่่บัสิ่วนหาสิ่าเหตุ่ของอุบััต่ิเหตุ่

 กิารเดินที่างโดยสิ่ารที่างอากิาศในปัจจุบัันม่ความปลอดภััยมากิ

เพราะม่กิารพัฒนาอุปกิรณ์และระบับัความปลอดภััยต่่าง ๆ รวมถ่ง 

กิฎระเบั่ยบัต่่าง ๆ ท่ี่�นักิบิันและลูกิเร่อต่้องปฏิิบััต่ิอย่างเคร่งครัด 

เพ่�อป้องกิันอุบััต่ิเหตุ่ที่่�อาจจะเกิิดข่�น กิารพัฒนาที่ั�งหมดน่�เกิิดข่�นจากิ

กิารศ่กิษาวิเคราะห์ข้อมูลกิารสิ่่บัสิ่วนหาสิ่าเหตุ่ของอุบััต่ิเหตุ่ต่่าง ๆ 

ที่่�เกิดิข่�นในอดต่่และหาวิธ่กิารเพ่�ออุดช่ีองโหว่ที่่�เป็นสิ่าเหตุ่ของอุบัติั่เหตุ่

ที่่�เกิิดข่�น ซึ่่�งอุปกิรณ์สิ่ำคัญในกิารเก็ิบัรักิษาข้อมูลสิ่ถานะกิารบิันและ

กิารควบัคุมกิารบิันต่่าง ๆ รวมถ่งเสิ่่ยงในห้องนักิบัินที่่�ติ่ดต่่อส่ิ่�อสิ่าร

ระหว่างนักิบัินกิับันักิบัินผู้ชี่วยและกิับัหอบัังคับักิารบัิน ที่่�ม่ชี่�อเร่ยกิว่า 

Flight Data Recorder และ Cockpit Voice Recorder ที่่�ถูกิบัรรจุ

ในกิล่องนิรภััยสิ่่สิ่้มที่่�ที่นต่่อแรงกิระแที่กิและความร้อนที่่�เรามักิจะ 

เร่ยกิกิันว่า “กิล่องดำ” จ่งเป็นสิ่ิ�งจำเป็น และเป็นสิ่ิ�งแรกิที่่�ต่้องค้นหา

ให้พบัภัายใต่้เศษซึ่ากิเคร่�องบัินที่่�ประสิ่บัอุบััต่ิเหตุ่



ภิาพท่� 2 ลักษณะต่าง ๆ ของการบัน้ทึกข้อมูลสภัาพการขับขี�ยาน้ยน้ต์อัตโน้มัติตามมาตรฐาน้ IEEE 1616

ยาน้ยน้ต์อัตโน้มัติไร้คน้ขับและอ้บัติเหต้ที�อาจัเกิดขึ้น้

การพ่วิงต่ออ้ปกรณ์ต่าง ๆ ภัายใน้ยาน้ยน้ต์อัตโน้มัติ

เข้ากับอ้ปกรณ์บัน้ทึกข้อมูลสภัาพการขับขี�
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 สิ่ำหรับัยานยนต่์อัต่โนมัต่ิที่่�เป็นเที่คโนโลย่อันที่ันสิ่มัยในปัจจุบััน แม้ว่า

ได้รับักิารพัฒนาข่�นบันพ่�นฐานของกิารช่ีวยผู้ขับัข่�ยานยนต์่ให้สิ่ามารถขับัข่�

ยานยนต่์ด้วยความปลอดภััย ไม่ว่าจะเป็นระบับักิารหยุดรถฉุกิเฉินอัต่โนมัต่ิ 

(Autonomous Emergency Braking System) หรอ่ระบับัช่ีวยรกัิษาช่ีองที่าง

เดนิรถ (Automated Lane Keeping System) หร่อระบับัควบัคมุความเรว็

อตั่โนมตั่ ิ(Autonomous Cruise Control) ที่่�ปัจจบุันัมต่่ดิต่ั�งในรถยนต์่รุน่ใหม่ ๆ 

ที่่�เราเรย่กิกินัว่าระบับั Advanced Driver Assistance System หรอ่ ADAS 

ระบับัช่ีวยขบััข่�อย่างปลอดภัยัเหล่าน่�ได้รบัักิารพฒันาต่่อยอดจนเป็นเที่คโนโลย่

ยานยนต์่อัต่โนมัต่ิไร้คนขับัในปัจจุบัันนั�น อย่างไรก็ิต่ามความเชี่�อมั�นและ 

กิารยอมรับัในความปลอดภัยัในกิารใช้ีงานยานยนต์่สิ่มัยใหม่น่�อาจยังเป็นที่่�กัิงวล

และสิ่งสัิ่ยของผูขั้บัข่� รวมถง่หน่วยงานที่่�กิำกัิบัดแูลความปลอดภัยับันท้ี่องถนน 

เชี่นเด่ยวกัิบักิารคมนาคมที่างอากิาศดังกิล่าวข้างต่้น อุบััต่ิเหตุ่บันที่้องถนน

สิ่ามารถเกิิดข่�นได้กิับัยานยนต่์อัต่โนมัต่ิหากิองค์ประกิอบัต่่าง ๆ ของสิ่าเหตุ่

ของอุบัตั่เิหต่เุกิดิข่�นสิ่อดคล้องพร้อมเพรย่งกินั เม่�อมอ่บุัตั่เิหต่เุกิดิข่�น เป็นสิิ่�งที่่�

จำเป็นอย่างยิ�งท่ี่�ข้อมูลสิ่ถานภัาพกิารขับัข่�ต่่าง ๆ ของยานยนต์่ในอุบััติ่เหตุ่

ที่กุิคนัต่อ้งม่ความครบัถว้นถกูิต่อ้งสิ่มบัรูณเ์พ่�อใหส้ิ่ามารถใชีใ้นกิารวเิคราะห์

ส่ิ่บัสิ่วนสิ่อบัสิ่วนสิ่าเหตุ่ของอบุัติั่เหต่นุั�น รวมถง่ใชีเ้ป็นหลกัิฐานในกิารตั่ดสิ่นิ

และช่ี�ต่วัผูท่้ี่�ต้่องรบััผดิชีอบัในความเสิ่ย่หายที่่�เกิดิข่�น ระบับัหรอ่อปุกิรณท์ี่่�ใชี้

ในกิารบัันท่ี่กิข้อมูลสิ่ภัาพกิารขับัข่�ของยานยนต์่อัต่โนมัต่ิ หร่อ “กิล่องดำ” 

สิ่ำหรบััยานยนต์่อตั่โนมตั่ ิจำเป็นต้่องมต่่ดิต่ั�งไว้ที่กุิคนั และระบับัที่่�ว่าน่�ต้่องได้

มาต่รฐานเพ่�อใหแ้นใ่จวา่ขอ้มลูต่่าง ๆ  มค่วามถกูิต้่องแมน่ยำ จดัเกิบ็ัอยา่งครบัถ้วนและปลอดภัยั มาต่รฐาน IEEE 1616-2018 Recommended 

Practice for Vehicular Data Recording Devices และ IEEE 1616.1-2023 Standard for Data Storage System for Automated 

Driving (DSSAD)

 มาต่รฐาน IEEE 1616 และ IEEE 1616.1 กิำหนดกิรอบักิารที่ำงานสิ่ำหรับัระบับักิารบัันที่่กิข้อมูลกิารขับัข่�ในยานยนต่์อัต่โนมัต่ิไร้คนขับั 

มาต่รฐานน่�ระบัุประเภัที่ของข้อมูลท่ี่�ต่้องบัันท่ี่กิ รวมถ่งวิธ่กิารบัันที่่กิ จัดเกิ็บั และเข้าถ่งข้อมูล มาต่รฐาน IEEE 1616 ชี่วยให้แน่ใจว่าข้อมูล 

กิารขับัข่�ที่่�ม่กิารบัันที่่กิม่ความสิ่อดคล้องและเชี่�อถ่อได้ ซึ่่�งชี่วยให้สิ่ามารถวิเคราะห์และสิ่่บัสิ่วนอุบััต่ิเหตุ่ได้อย่างม่ประสิ่ิที่ธิภัาพ
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EDR

EDR-DSSAD

EDR-DSSAD

EDR-DSSAD

NO AUTOMATION

PARTIAL AUTOMATION

DRIVER ASSISTANCE

FULL AUTOMATION
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HIGH AUTOMATION

HUMAN DRIVER
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HUMAN DRIVER IS
HELPED BUT STILL DRIVING

SYSTEM CAN DRIVE
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SYSTEM CAN DRIVE IN SOME
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SYSTEM CAN DO ALL
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 ประโยชีน์ของอุปกิรณ์หร่อระบับับัันที่่กิข้อมูลสิ่ภัาพกิารขับัข่� 

ในยานยนต่์อัต่โนมัต่ิน่�ม่ประโยชีน์มากิมาย ได้แกิ่

  กิารสิ่่บัสิ่วนอุบััต่ิเหตุ่ ข้อมูลที่่�บัันที่่กิไว้สิ่ามารถใชี้เพ่�อระบัุ

สิ่าเหตุ่ของอุบััต่ิเหตุ่และกิำหนดความรับัผิดชีอบัได้

  กิารปรับัปรุงความปลอดภััย กิารวิเคราะห์ข้อมูลกิารขับัข่�

สิ่ามารถช่ีวยระบุัพ่�นที่่�ที่่�ม่ความเส่ิ่�ยงและพัฒนามาต่รกิารเพ่�อลด 

ความเสิ่่�ยงได้

  กิารพฒันาเที่คโนโลย ่โดยขอ้มลูที่่�รวบัรวมไดส้ิ่ามารถใชีเ้พ่�อ

พฒันาและปรบััปรงุเที่คโนโลยย่านยนต่อ์ตั่โนมตั่ไิรค้นขบััได ้ซ่ึ่�งจะเปน็

ประโยชีน์ต่่อผู้พัฒนาและผลิต่ยานยนต่์สิ่มัยใหม่

  กิารประกัินภััย ข้อมูลกิารขับัข่�สิ่ามารถใชี้เพ่�อกิำหนด 

เบั่�ยประกิันภััยและประเมินความเสิ่่�ยงได้

 อนาคต่ของกิารบันัที่ก่ิข้อมูลกิารขับัข่� เน่�องจากิยานยนต์่อัต่โนมัติ่

จะกิลายเป็นเร่�องปกิต่ิมากิข่�น อุปกิรณ์บัันที่่กิข้อมูลกิารขับัข่�จ่งม่

บัที่บัาที่สิ่ำคัญในกิารรับัรองความปลอดภััยและความน่าเชี่�อถ่อของ

ยานยนต์่เหลา่น่� มาต่รฐาน IEEE 1616 และมาต่รฐานอ่�น ๆ  ที่่�เกิ่�ยวขอ้ง

จะยังคงม่กิารพัฒนาอย่างต่่อเน่�องเพ่�อให้แน่ใจว่าข้อมูลกิารขับัข่� 

ที่่�บัันที่่กิไว้ม่ความแม่นยำและม่ประโยชีน์สิู่งสิุ่ด



(Electronic Energy Meter ; E - Meter)
เคร่�องวัดื่พื้ลังง�น้ำไฟฟ้�แบบอิเล็กทรอน้ำิกส�เคร่�องวัดื่พื้ลังง�น้ำไฟฟ้�แบบอิเล็กทรอน้ำิกส�

นัายสิุทธิ์ิศัักดิ� ณัฏฐกุล็ น้ักวิิทยาศาสตร์ชั่ำน้าญการ
นัายบุุรินัทร์ อรุณโรจินั์ น้ักวิิทยาศาสตร์ชั่ำน้าญการ

กองสอบเทียบเคร่�องม่อวิัด

รูปท่� 1 มิเตอร์ไฟฟ้าแบบจัาน้หม้น้

รูปท่� 2 โครงสร้างของมิเตอร์ไฟฟ้าแบบจัาน้หม้น้ 1 เฟส

สรรสาระ
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 มิเต่อร์ไฟิฟ้ิา (Kilowatt-Hour Meter) เป็นเคร่�องวัดปริมาณ 

กิำลงัไฟิฟ้ิากิระแสิ่สิ่ลับัที่ั�งในบ้ัานเร่อน และในโรงงานอุต่สิ่าหกิรรม 

โดยม่หน่วยวัด พลังงานไฟิฟ้ิา เป็น กิิโลวัต่ชีั�วโมง (Kilowatt-hour) 

หร่อ 1 หน่วยกิารใชี้ไฟิฟิ้า

 ในอด่ต่ม่มิเต่อร์ไฟิฟ้ิาจะเร่ยกิว่ามิเต่อร์ไฟิฟ้ิาแบับัจานหมุน 

ซึ่่�งม่หลกัิกิารที่ำงาน ขดลวดกิระแสิ่ไฟิฟิา้ (Current coil) และขดลวด

แรงดนัไฟิฟ้ิา (Potential coil) ที่ำหน้าที่่�สิ่ร้างสิ่นามแม่เหล็กิ ส่ิ่งผ่านไปยงั

จานอะลูมิเน่ยมที่่�วางอยู่ระหว่างขดลวดที่ั�งสิ่องที่ำให้เกิิดแรงดันไฟิฟิ้า

เหน่�ยวนำและม่กิระแสิ่ไหลวน (Eddy current) เกิิดข่�นในจาน

อะลูมิเน่ยม แรงต้่านระหว่างกิระแสิ่ไหลวน และสิ่นามแม่เหล็กิของ 

ขดลวด ที่ำให้เกิดิแรงผลกัิที่่�จานอะลมูเินย่ม เม่�อแกินของจานอะลมูเินย่ม

ที่่�ม่เฟิอ้งต่ดิอยูห่มนุ เฟิอ้งน่�จะไปขบััชีดุต่วัเลขที่่�หนา้ปทัี่มขอ์งเคร่�องวดั 

แรงผลักิที่่�เกิิดข่�นจะเป็นสิ่ัดสิ่่วนระหว่างความเข้มของสิ่นามแม่เหล็กิ 

ของขดลวดแรงดัน กิับักิระแสิ่ไหลวนในจานอะลูมิเน่ยมและข่�นอยู่กิับั

จำนวนรอบัของขดลวดด้วย ส่ิ่วนจำนวนรอบักิารหมุนของจานอะลูมิเนย่ม

ข่�นอยู่กิับักิารใชี้พลังงานไฟิฟิ้าของเคร่�องใชี้ไฟิฟิ้าภัายในบั้าน

 ปัจจุบันัในยุคที่่�ดิจิที่ลัเขา้มาม่บัที่บัาที่อย่างมากิมาย มเิต่อร์ไฟิฟ้ิา

กิ็ถูกิพัฒนาเข้าสิู่่รูปแบับัดิจิต่อลด้วยเชี่นกัิน โดยมิเต่อร์ไฟิฟ้ิาดิจิต่อล 

หร่อถูกิเร่ยกิว่าเคร่�องวัดพลังงานแบับัอิเล็กิที่รอนิกิส์ิ่ (Electronic 

Energy Meter ; E - Meter) เป็นอุปกิรณ์ที่่�ใช้ีในกิารวัดปริมาณกิารใช้ี

พลงังานไฟิฟ้ิาที่่�ในที่่�อยูอ่าศยั ไมว่า่จะเปน็อาคารพาณชิีย์ หรอ่โรงงาน

อุต่สิ่าหกิรรมแที่นมิเต่อร์ไฟิฟิ้าจานหมุนแบับัเดิม



รูปท่� 2 มิเตอร์ไฟฟ้าแบบดิจัิทัล

หลัักการทีำางานของมิเตอร์ดิจิิทีัลั

ข้อดีของเคร่�องวัดพื่ลัังงานแบบอิเลั็กทีรอนิกสำ์ 

(Electronic Energy Meter ; E - Meter)
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 มิเต่อรด์จิิที่ลัจะวัดกิารใชีไ้ฟิฟิา้บันหลักิกิารของกิารวัดแรงดนัและกิระแสิ่ไฟิฟ้ิา
ของวงจรไฟิฟ้ิา จากินั�นนำกิารวัดเหล่าน่�ไปรวมเข้าด้วยกิันต่ามเวลาเพ่�อพิจารณา
พลงังานที่ั�งหมดที่่�ใช้ี ไมโครคอนโที่รลเลอร์ กิจ็ะม่กิารประมวลผลสิ่ญัญาณดจิทิี่ลัเพ่�อ
ที่ำกิารวดัและคำนวณขอ้มลูกิารใชีพ้ลงังานที่่�ไดผ้ลลพัธ์จากินั�นจะแสิ่ดงบันจอ LCD 
หร่อ LED
 เคร่�องวัดพลังงานแบับัอิเล็กิที่รอนิกิสิ่์ ม่ด้วยกิัน 3 แบับั ค่อ
 1. แบับั E - Meter ม่ขนาดพิกิัดใชี้งานที่่� 5 (100 A) ม่ 2 ประเภัที่ ได้แกิ่
  1.1. 1 เฟิสิ่ (Single Phase) ใชี้กิับับั้านเร่อนที่ั�วไป 
  1.2. 3 เฟิสิ่ (Three Phase) ใชี้กิับัธุรกิิจร้านค้าขนาดเล็กิ
 2. แบับั Smart - Meter เป็นมเิต่อร์ที่่�ม่ฟัิงก์ิชีั�นกิารใช้ีงานมากิกิว่า E - Meter  
  ส่ิ่วนมากิใชีก้ิบััภัาคธรุกิจิ เชีน่หอพกัิ คอนโดมเินย่ม รา้นสิ่ะดวกิซ่ึ่�อ เปน็ต่น้
 3. แบับั TOU - Meter เป็นมิเต่อร์ที่่�คิดค่าไฟิฟิ้าต่ามชี่วงเวลากิารใชี้งานจริง

 มิเต่อร์วดัพลงังานแบับัอเิลก็ิที่รอนกิิส์ิ่ มก่ิารรองรับัโครงข่ายอจัฉรยิะ สิ่ามารถเชี่�อมต่่อกิบััหน่วยควบัคมุแบับัเรย่ลไที่ม์ สิ่นบััสิ่นนุกิารจ่ายไฟิฟ้ิา
ระยะไกิลอย่างเต่็มประสิ่ิที่ธิภัาพ ซึ่่�งระบับัจะที่ราบัสิ่ถานะและปริมาณกิารใชี้ไฟิฟิ้าในแต่่ละมิเต่อร์ต่่าง ๆ  รวมถ่งกิารที่ราบัปัญหาในกิารใชี้ไฟิฟิ้า
ในแต่่ละที่่�อยูอ่าศยัที่่�ต่ดิต่ั�ง E-Meter น่� เช่ีน หากิเกิดิเหต่กุิารณ์ไฟิฟ้ิาต่กิหรอ่ดบัั มเิต่อร์จะม่กิารแจ้งเต่อ่นไปยงัระบับัทัี่นที่ ่ซึ่่�งที่างกิารไฟิฟ้ิาจะสิ่ามารถ
ดำเนนิกิารแก้ิไขไดอ้ยา่งรวดเรว็และต่รงจดุ อก่ิทัี่�งยังสิ่ามารถวางแผนปรบััปรงุระบับัไฟิฟิา้ในบัรเิวณที่่�เกิดิปญัหาใหด้ย่ิ�งข่�น ปอ้งกินัความเสิ่ย่หาย
ที่่�อาจจะเกิิดข่�นได้ และ E-Meter เป็นเที่คโนโลย่ที่่�ให้กิารอ่านค่ากิารใช้ีไฟิฟ้ิาที่่�แม่นยำ และเชี่�อถอ่ได้มากิกิว่ามิเต่อร์แบับัเคร่�องกิลแบับัเดมิ เพราะมิเต่อร์
ดจิทิี่ลัสิ่ามารถวัดพลังงานอิเลก็ิที่รอนิกิส์ิ่ที่่�สิ่ามารถแสิ่ดงผลกิารใช้ีงานได้แบับัเรย่ลไที่ม์ โดยม่กิารเก็ิบัสิ่ถติ่แิละสิ่ามารถเรย่กิดไูด้ว่าช่ีวงเวลากิารใช้ี
ไฟิฟ้ิาสิ่งูสุิ่ด - ต่�ำสิ่ดุอยูท่่ี่�ช่ีวงไหน และในบัางรุ่นยังมถ่ง่คุณสิ่มบัตั่เิพิ�มเต่มิ เช่ีน กิารอ่านมิเต่อร์อตั่โนมัต่แิละกิารสิ่ั�งต่ดัไฟิจากิระยะไกิล มค่วามแม่นยำสิ่งู
และมอั่ต่ราข้อผิดพลาดต่�ำเม่�อเที่ย่บักัิบัมิเต่อร์แบับัเคร่�องกิลยากิต่่อกิารปลอมแปลง เน่�องจากิม่คุณสิ่มบัติั่ป้องกัินกิารปลอมแปลงขั�นสูิ่งและได้รบัั 
กิารออกิแบับัมาเพ่�อต่รวจจบััและบัันที่ก่ิความพยายามใด ๆ ในกิารปลอมแปลงสิ่ามารถรวบัรวมข้อมูล และกิารวิเคราะห์ ซึ่่�งที่ำให้สิ่ะดวกิสิ่ำหรับับัริษทัี่
สิ่าธารณูปโภัคมากิข่�นมเิต่อร์ดจิทิี่ลัมก่ิลไกิน้อยกิว่ามิเต่อร์แบับัเก่ิา จ่งม่กิารบัำรุงรกัิษาที่่�น้อยกิว่า ซึ่่�งปัจจุบันัที่างกิารไฟิฟ้ิาส่ิ่วนภูัมิภัาคได้ดำเนินกิาร
เริ�มเปล่�ยนมิเต่อร์แบับัจานหมุนเป็นแบับัมิเต่อร์ไฟิฟิ้าแบับัอิเล็กิที่รอนิกิสิ่์ให้กิับัผู้ใชี้บัริกิารแบับัไม่เสิ่่ยค่าใชี้จ่ายแล้ว

มิเติอร์ไฟีฟี้าแบับัจานหมุน มิเติอร์ไฟีฟี้าแบับัอิเล็กทรอนิกส์

ความแม่นยำ (Accuracy)

กิารต่รวจจับักิารละเมิด

กิารบัันที่่กิกิระแสิ่ไฟิฟิ้าเข้า - ออกิ (สิ่ำหรับั Solar cell)

พิกิัดกิระแสิ่ที่่�รองรับั

กิารป้องกิันน�ำและฝุ้�น

กิารแสิ่ดงค่าแรงดันไฟิฟิ้า กิระแสิ่ไฟิฟิ้า และค่า Power factor

กิารอ่านหน่วยค่าไฟิฟิ้า

Class 2

ไม่ม่

ไม่ได้

ต่ามพกิิดัที่่�มเิต่อร์ระบั ุ(15 ,45 ,100 A)

IP54

ไม่ได้

ใชี้สิ่ายต่า

Class 1

ม่กิารแจ้งเต่่อน

ได้

100 A

IP54

ได้

ใชี้ Application ผ่านสิ่ัญญาณ 

Bluetooth

ควิามแติกติ่างระหวิ่างมิเติอร์ไฟีฟี้าแบับัจานหมุนกับัแบับัอิเล็กทรอนิกส์



กับัควิามเป็นไปไดั้ในเชิงวิิทยาศาสตร์

เช่�อร�ซัอมบ้� จ�กซั้รีส�และเกม

The last of usThe last of us
นัายกัล็ปพฤกษ์์ ไฝจิันัทึก น้ักวิิทยาศาสตร์ปฏิิบัติการ

กองพัฒน้าศักยภัาพน้ักวิิทยาศาสตร์ห้องปฏิิบัติการ

ภิาพท่� 1 ภัาพโปรโมทภัาพยน้ตร์ซ้ีรีส์ The last of us ที�ฉายใน้
แอพลิเคชั่ั�น้สตรีมมิ�ง HBO MAX (ภัาพซ้้าย) และภัาพปกวิิดีโอเกม 

The last of us ใน้ปี 2013 (ภัาพขวิา) ที�มา : WIKIPEDIA

สรรสาระ

ภิาพท่� 2 ลักษณะการเปลี�ยน้แปลงภัาพน้อก 
ของผัู้ติดเชั่่้อใน้วิิดีโอเกม The last of us

ที�มา : เชั่่้อรา Ophiocordyceps unilateralis
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 ซอมบั่� (Zombie) หมายถ่ง ค่อสิ่ิ�งม่ชี่วิต่ที่่�ต่ายแล้วฟิ้�นในบัันเที่ิงคด่ที่่�เกิิดจากิที่่�ศพกิารกิลับัมาม่ชี่วิต่ โดยในภัาษาอังกิฤษ คำว่า “Zombi” 
ถูกิใชี้ครั�งแรกิในปี ค.ศ. 1819 โดยนักิเข่ยนชีาวอังกิฤษที่่�ชี่�อ Robert Southey อธิบัายว่ารากิศัพที่์ของคำน่�มาจากิคำว่า nzambi ซึ่่�งหมายถ่ง 
“เที่พเจ้า” ในความเชี่�อของคนพ่�นเมอ่งในเขต่แอฟิรกิิาต่ะวนัต่กิ นกัิวิชีากิารบัางคนต่ั�งข้อสัิ่งเกิต่ว่าคำว่า Zombie อาจม่รากิมาจากิคำว่า mvumbi 
ซึ่่�งชีาวคองโกิใช้ีเรย่กิผแ่ละวญิญาณของคนต่าย และคำว่า nvumbi หมายถง่ร่างที่่�ไร้วิญญาณ (Laws, 2018) หนังสิ่อ่ภัาษาอังกิฤษเล่มแรกิที่่�พดูถง่
ความเชี่�อเกิ่�ยวกิับั Zombie และลัที่ธิ Voodoo ค่อ The Magic Island (1929) เข่ยนโดยนักิเดินที่างชีาวอเมริกิันชี่�อ William Seabrook 
ซึ่่�งบัอกิเล่าเร่�องราวของชีาวต่ะวันต่กิที่่�ได้พบัเจอกิับัลัที่ธิ Voodoo ในประเที่ศเฮต่ิ
 โดยในปัจจุบััน ซึ่อมบั่�จัดเป็นหน่�งในไอคอนิคที่่�ที่รงอิที่ธิพลอย่างหน่�งของสิ่่�อบัันเที่ิงในโลกิ ที่ั�งในรูปแบับัภัาพยนต่ร์ ซึ่่ร่ย์ โฆ่ษณา รวมไปถ่ง
วดิโ่อเกิม ท่ี่�มอ่อกิมาอยา่งแพร่หลาย โดยในแต่่ละเร่�องกิม็กัินำเสิ่นอที่่�มาของซึ่อมบั่�ที่่�แต่กิต่า่งกินั โดยผูส้ิ่รา้งกิมั็กิที่่�จะสิ่รา้งซึ่อมบั่�ข่�นมาใหม้ค่วาม
ใกิล้เค่ยงกัิบัความเป็นจริง โดยกิารอิงความเป็นไปได้เชีิงวิที่ยาศาสิ่ต่ร์ข่�นมา มากิกิว่าที่่�จะให้ซึ่อมบั่�เกิิดมาจากิความเชี่�อของไสิ่ยศาสิ่ต่ร์มนต์่ดำ 
เหม่อนอย่างต่้นกิำเนิดจากิความเชี่�อลัที่ธิ Voodoo ของมันเอง โดยในแง่วิที่ยาศาสิ่ต่ร์นั�นมักิจะหยิบัยกิสิ่าเหตุ่กิารเกิิดโรคระบัาดซึ่อมบั่� มาจากิ
เชี่�อต่่าง ๆ ไม่ว่าจะมาจากิสิิ่�งมช่่ีวติ่ขนาดเลก็ิอย่างไวรสัิ่ เช่ีน จากิภัาพยนต่ร์หรอ่เกิมดงัอย่าง Resident evil หรอ่ซึ่อมบั่�ที่่�มาจากิเชี่�อราอย่างเกิม 
และซึ่่ร่สิ่์อย่าง The last of us ซึ่่�งเป็นที่่�มาของบัที่ความน่�

 The last of us ค่อ เกิมแนว Action - Adventure จากิ 
ค่ายเกิม Naughty dog ที่่�ออกิวางจำหน่ายในชี่วงปี 2013 ลงให้กิับั
เคร่�องเกิม Playstaion 3 โดยต่ัวเกิมจะเป็นเร่�องราวของโจเอล และ 
เอลล่� ชีายหญิงต่่างวัยที่่�ต้่องเอาชี่วิต่รอดของจากิโลกิที่่�ล่มสิ่ลายจากิ
เหตุ่กิารณ์โรคระบัาด โดยเชี่�อราคอร์ไดเซึ่ป (Cordyceps) ที่่�ที่ำให้
ประชีากิรมนษุย์โลกิกิว่า 60% เสิ่ย่ชีว่ติ่และกิลายเป็นผูต้่ดิเชี่�อ ซึ่่�งภัายหลงั
ได้เร่ยกิกิลุ่มเชี่�อราน่�ว่า Cordyceps Brain Infection โดยเช่ี�อรา 
จะเข้าไปยังสิ่มองของมนุษย์และที่ำให้มนุษย์สิู่ญเสิ่่ยสิ่ต่ิและความเป็น
มนุษย์ และเกิิดความดุร้ายโจมต่่คนอ่�นอย่างไร้เหตุ่ผลหากิผู้ติ่ดเชี่�อ 
เสิ่ย่ชีว่ติ่ลง ศพของผูติ้่ดเชี่�อจะแพร่กิระจายเชี่�อผ่านที่างสิ่ปอร์ รวมไปถง่
เชี่�อสิ่ามารถแพร่กิระจายผ่านกิารกิัดจากิผู้ต่ิดเชี่�อได้ด้วย โดยผู้ต่ิดเชี่�อ
ผ่านไประยะเวลาหน่�งจะเกิิดกิารเปล่�ยนแปลงของลักิษณะร่างกิาย
ภัายนอกิ โดยจะเชี่�อราคล้ายดอกิเห็ดงอกิออกิมาจากิส่ิ่วนหัวและ 
ที่ั�วลำต่วั ซึ่่�งสิ่ร้างความสิ่ยดสิ่ยอง และน่าสิ่ะพร่งกิลัวมากิดังรูป ซึ่่�งภัายหลัง
จากิที่่�ต่ัวเกิมออกิวางจำหน่าย ต่ัวเกิมกิ็ได้รับัคำวิจารณ์ในแง่บัวกิ 
จากิที่ั�งผู้เล่นและสิ่ำนักิเกิมต่่าง ๆ มากิมาย จนได้รับัรางวัลเกิมที่่�ด่ 
ที่่�สิ่ดุต่ลอดกิาลของเคร่�อง Playstation 3 และถูกินำไปต่่อยอดเป็นซึ่ร่ส์่ิ่
ผ่านสิ่ต่รม่มิ�งแอพลิเคชีั�นของช่ีอง HBO ในปี 2023 และได้รบััความนิยม
และกิระแสิ่ต่อบัรับัอย่างด่ โดยได้คะแนนจากินักิวิจารณ์ในเว็บัไซึ่ต่์ 
Rotten tomato ไปถ่ง 96% และจากิเว็บัไซึ่ต่์ IMBD ได้คะแนนไปถ่ง 
8.7 คะแนน



ภิาพท่� 3 ลวิงจัรการก่อโรคใน้มดของเชั่่้อรา
Ophiocordyceps unilateralis

ที�มา “How does a parasite create zombie-like behavior?”, 2016

ภิาพท่� 4 ลักษณะตัวิอย่างมดที�ตายจัากเชั่่้อรา
Ophiocordyceps unilateralis ที�มา “10 Interesting Facts 

About Ophiocordyceps unilateralis”, 2020
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 โดยเหตุ่กิารณ์ซึ่อมบั่�ในโลกิความเป็นจริงที่่�สิ่ามารถพบัได้ในธรรมชีาติ่ และเป็นไอเดย่ให้กิบััผูส้ิ่ร้างเกิดิข่�นในสิิ่�งม่ชีวิ่ต่กิลุม่ที่่�ม่ขนาดเล็กิมากินั�น
ค่อ มด โดยเชี่�อราที่่�ม่ชี่�อว่า Ophiocordyceps unilateralis เป็นเชี่�อราปรสิ่ิต่ที่่�กิ่อโรคในมด โดยถูกิเร่ยกิอ่กิชี่�อหน่�งค่อ Zombie ant fungus 
ถกูิค้นพบัครั�งแรกิ โดยนาย Alfred Russel Wallace นกัิธรรมชีาต่วิิที่ยา ชีาวองักิฤษ ในปี ค.ศ 1895 (พ.ศ. 2438) โดยกิลไกิในกิารก่ิอโรคในมด 
จะเริ�มจากิที่่� ราปรสิ่ิต่ O. unilateralis จะเข้าสิู่่ร่างกิายมดผ่านที่่�ผิวหนัง จากินั�นกิ็ดำรงชี่วิต่อยู่ในรูปแบับัจุลินที่ร่ย์เซึ่ลล์เด่�ยวภัายในระบับั 
ไหลเว่ยนเล่อดของมด โดยมดที่่�ติ่ดเชี่�อจะม่พฤติ่กิรรมที่่�เปล่�ยนไป โดยมันจะแยกิตั่วออกิจากิรังไปยังบัริเวณที่่�อุณหภูัมิและความชี่�นที่่�เหมาะสิ่ม 
ในกิารเจรญิของเชี่�อรา และปีนข่�นต้่นไม้ท่ี่�ต่ำแหน่งเหมาะสิ่ม ก่ิอนต่ายมดจะกิดัต้่นไม้คาไว้แน่นไม่ให้ต่กิลงมา สิ่ดุท้ี่ายรากิจ็ะงอกิออกิมาจากิต่วัมด
และปล่อยสิ่ปอร์ร่วงลงมาแพร่เชี่�อใส่ิ่มดต่วัอ่�น ๆ  ต่่อไปดงัภัาพที่่� 2 โดยลกัิษณะของมดที่่�ต่ายจากิกิารต่ดิเชี่�อราชีนิดน่� จะม่ลกัิษณะของเส้ิ่นใยปกิคลมุ
ต่ามต่ัว และม่กิระเปาะคล้ายเห็ดงอกิแที่งข่�นมาจากิสิ่่วนหัว ดังภัาพที่่� 3

 โดยเช่ี�อราดังกิล่าวจัดเป็นราก่ิอโรคในแมลง (Invertebrate pathogenic fungi) ซึ่่�งถ่อว่ากิารควบัคุมที่างช่ีวภัาพ (Biocontrol) 
ที่่�ใชี้ในกิารควบัคุมประชีากิรของมดในธรรมชีาต่ิ

ความเป็็นไป็ได้ ในเช่ิงวิทียาศาสำตร์

 ผศ.พญ.อภิัญญ์เพ็ญ สิ่าระยา วสัิ่นติ่วงศ์” หัวหน้าห้องปฏิิบััต่ิกิารโรคที่างสิ่มองและระบับัภูัมิคุ้มกิัน คณะแพที่ยศาสิ่ต่ร์ จุฬาลงกิรณ์
มหาวิที่ยาลัย ได้ให้ความเห็นในเร่�องเชี่�อราที่่�มโ่อกิาสิ่ที่่�จะที่ำให้มนุษย์ต่ดิเชี่�อและเป็นซึ่อมบั่�แบับัในเคสิ่ของ The last of us ออกิเป็นสิ่องประเด็น
ค่อ โดยประเด็นแรกิ เชี่�อราที่่�เข้าไปในสิ่มองของสิิ่�งม่ช่ีวิต่ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์หร่อสัิ่ต่ว์ ม่โอกิาสิ่ท่ี่�จะเจริญและที่ำลายเน่�อเย่�อในสิ่มองของโฮสิ่ต์่ 
ที่ำให้กิารที่ำงานของสิ่มองผิดปกิต่ิไป และม่โอกิาสิ่สิู่งมากิที่่�จะที่ำให้ “โฮสิ่ต่์” เสิ่่ยชี่วิต่มากิกิว่าที่่�จะสิ่ามารถเข้าไปควบัคุมร่างกิายของโฮสิ่ต่์ 
ให้เคล่�อนไหวต่ามสิ่ัญชีาต่ญาณดิบัได้ และไม่เกิ่�ยวข้องกิับักิารรักิษาร่างกิายให้ไม่เน่าเป้�อยแบับัซึ่อมบั่�แต่่อย่างใด ประเด็นที่่�สิ่อง ค่อเชี่�อรา 
ถอ่เป็นสิ่ิ�งมช่่ีวิต่ชีั�นต่�ำท่ี่�ไม่ได้สิ่ลบััซึ่บััซ้ึ่อนนกัิ รวมถง่เชี่�อรา ไม่ได้ม่ส่ิ่วนอวัยวะที่่�เป็นส่ิ่วนของสิ่มอง ท่ี่�จะที่ำให้เกิดิความรู้สิ่ก่ินก่ิคดิเช่ีนเดย่วกัิบัมนษุย์
หร่อสิ่ัต่วได้ เพราะฉะนั�นจ่งแที่บัเป็นไปไม่ได้ที่่�มันจะเข้าไปควบัคุมหร่อสิ่ั�งกิาร “โฮสิ่ต่์” เพ่�อให้ที่ำต่ามที่่�ต่้องกิารได้
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 ในช่ีวงหลายปีท่ี่�ผ่านมา เรามักิได้ยนิผูค้นที่ั�วโลกิกิล่าวถง่สิ่ภัาพอากิาศ
ของโลกิท่ี่�เปล่�ยนแปลงไปอย่างกิว้างขวาง สิ่ำหรับัคนไที่ยหลายคน 
อาจจะคิดว่า.. 
 “การเปลี�ยน้แปลงของสภัาพอากาศที�ร้น้แรงขึน้้ มกัเกดิขึน้้ที�ขัว้ิโลก 
คงไม่เป็น้อะไรหรอก”
 “อ้ณหภูัมิทั�วิโลกเพิ�มขึ้น้ แค่ 1 - 2 องศาเซ้ลเซ้ียสเอง คงไม่น้่า
เป็น้อะไรน้ะ บ้าน้เราก็ยังไม่ร้อน้และไม่แล้งมากเหม่อน้กับประเทศ 
ใน้แถบแอฟริกา” 
 “น้้ำแข็งขั้วิโลกละลาย ก็เห็น้เกิดขึ้น้บ่อยคร้ังน้ะ แต่ยังอยู่ไกล
ประเทศไทยมาก คงไม่มีอะไรน้่ากังวิล”

 แต่่ในปัจจุบัันเราได้พบักิับัเหตุ่กิารณ์สิ่ภัาพอากิาศสิุ่ดขั�ว (Extreme Weather) อยู่ต่รงหน้าแล้ว ซึ่่�งสิ่ภัาพอากิาศที่่�ว่าน่� ค่อ สิ่ภัาพอากิาศที่่�
ไม่ปกิต่ิ คาดไม่ถ่ง รุนแรง น่ากิลัวและเป็นอันต่ราย และมักิเกิิดข่�นบั่อยครั�งในหลายภัูมิภัาคที่ั�วโลกิและที่ว่ความรุนแรงมากิข่�นเร่�อย ๆ สิ่่วนใหญ่
มกัิจะเกิดิข่�นในช่ีวงเวลาสิ่ั�น ๆ  เชีน่ เป็นวนัหร่อสัิ่ปดาห์ ในช่ีวงไม่กิ่�ปทีี่่�ผา่น เราต่า่งพบักัิบัความแปรปรวนของโลกิในรูปแบับัที่่�รุนแรงมากิข่�น อาทิี่ 
ฝ้นต่กิรุนแรง พายุเฮอริเคน พายุที่อร์นาโด พายุหมุนเขต่ร้อน น�ำที่่วมฉับัพลัน หร่อ ไฟิป�ารุนแรง ไปจนถ่งคล่�นความร้อนและภััยแล้งที่่�หนักิที่่�สิุ่ด
เป็นประวัต่กิิารณ ์ปรากิฏิกิารณ์เหล่าน่�เป็นภัยัคกุิคามที่่�สิ่ำคัญและเปน็อทุี่กิภัยัที่ำใหม่้ผูค้นเสิ่ย่ชีว่ติ่ กิอ่ใหเ้กิดิผลกิระที่บัร้ายแรงกิารเกิษต่รกิรรม 
รวมที่ั�งระบับันิเวศที่างธรรมชีาต่ิ
 นักิวิที่ยาศาสิ่ต่ร์หลายคนที่ั�วโลกิ กิล่าวว่า อณุหภูัมเิฉล่�ยที่ั�วโลกิขณะน่�เพิ�มสิ่งูข่�นกิว่าระดบััก่ิอนยุคอตุ่สิ่าหกิรรมหรอ่ช่ีวงกิลางของศต่วรรษที่่� 18 
ประมาณ 1.2 องศาเซึ่ลเซึ่ย่สิ่ โดยในช่ีวง 10-20 ปีท่ี่�ผ่านมา ชีาวโลกิประสิ่บักิบััเหต่กุิารณ์สิ่ภัาพอากิาศสิ่ดุขั�วบ่ัอยข่�นม่ความรนุแรงมากิข่�น ไม่เป็น
ปกิต่แิละมักิคาดกิารณ์ได้ยากิ สิิ่�งที่่�เลวร้ายที่่�สิ่ดุคอ่ สิ่ภัาพภัมูอิากิาศจะเปล่�ยนแปลงไปสุิ่ดขั�วจนไม่สิ่ามารถกิลับัไปเหม่อนเดิมได้อก่ิ ที่ำให้หลายแห่ง
ที่ั�วโลกิกิำลังเผชีิญกิับัสิ่ภัาวะ “หนาวสิุ่ดขั�ว-ร้อนสิุ่ดข่ด” ค่อ สิ่ภัาวะอากิาศที่่�ร้อนจัดและหนาวจัดอย่างที่่�ไม่เคยเกิิดข่�นมากิ่อนและไม่ที่ันต่ั�งต่ัว 
ซึ่่�งมิอาจหล่กิเล่�ยงได้น่�ค่อกิารเต่่อนภััยของมนุษยชีาต่ิ สิ่ถานกิารณ์เชี่นน่�อาจที่ำให้เราทีุ่กิคนต่้องต่ระหนักิว่า ภััยธรรมชีาต่ิม่ผลกิับัชี่วิต่ของเรา
อย่างไร ที่ั�งในมิต่ิกิารสิู่ญเสิ่่ยที่ั�งชี่วิต่ เศรษฐกิิจ กิารที่่องเที่่�ยว สิุ่ขภัาพจิต่ของสิ่ังคม และกิารต่ั�งถิ�นฐานและความมั�นคงของมนุษย์
 หากิมองถง่สิ่ถานกิารณ์ความแปรปรวนของสิ่ภัาพอากิาศที่่�เราเผชีญิอยูใ่นปัจจบุันั สิ่ิ�งที่่�แรกิที่่�มนษุย์ควรคำนง่ถง่ คอ่ กิารปรบััต่วัต่่อกิารเปล่�ยนแปลง
ภัมูอิากิาศเป็นประเด็นที่่�คนที่ั�วโลกิกิำลังให้ความสิ่ำคัญมากิข่�น กิล่าวต่ามต่รงว่า มนุษย์ไม่สิ่ามารถที่ำให้อณุหภูัมิโลกิที่่�กิำลังเดอ่ดลดลงได้ในระยะเวลา 
อันสิ่ั�น และไม่สิ่ามารถหาที่างท่ี่�จะหยุดยั�งภัาวะเร่อนกิระจกิที่่�ผิดปกิติ่อันเป็นสิ่าเหตุ่ของภัาวะโลกิร้อนได้ เรายังคงต้่องพ่�งพาพลังงานจากิน�ำมัน
และถ่านหิน (fossil fuel) และปล่อยกิ๊าซึ่เร่อนกิระจกิข่�นสิู่่ชีั�นบัรรยากิาศอย่างต่่อเน่�องกิ๊าซึ่เร่อนกิระจกิที่่�สิ่ะสิ่มเพิ�มมากิข่�นในชีั�นบัรรยากิาศค่อ
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สิ่าเหตุ่ของอุณหภัูมิโลกิที่่�สิู่งข่�น และภัาวะโลกิร้อนน่�เองที่่�นำไปสิู่่ 
กิารเปล่�ยนแปลงภัมูอิากิาศที่่�มแ่นวโน้มรนุแรงมากิข่�นเร่�อย ๆ  ในอนาคต่ 
แต่ถ้่าเริ�มเปล่�ยนแปลงจากิตั่วเราเอง ไปสิู่ค่นรอบัข้าง ชีมุชีน และสัิ่งคม
ที่ั�วประเที่ศ จะนำมาสิู่ก่ิารเปล่�ยนแปลงอยา่งกิวา้งขวาง ซึ่่�งเราสิ่ามารถ
ช่ีวยโลกิเราได้ไม่ยากิด้วยกิารเปล่�ยนพฤติ่กิรรมกิารใช้ีชีว่ติ่เพย่งเล็กิน้อย เช่ีน
  สิ่นับัสิ่นุนกิารใชี้พลังงานสิ่ะอาด ด้วยกิารใชี้พลังงานแสิ่ง
อาที่ิต่ย์หร่อพลังงานลม
  ลดกิารบัรโิภัคเน่�อสิ่ตั่ว์ให้น้อยลง และซึ่่�ออาหารที่่�มบ่ัรรจภัุัณฑ์์
น้อย กิ็สิ่ามารถลดกิารปล่อยกิ๊าซึ่เร่อนกิระจกิได้อย่างมากิ
  ประหยัดกิารใชี้น�ำ สิ่ามารถชี่วยลดพลังงานในกิารผลิต่น�ำ
และบัำบััดน�ำเสิ่่ยได้อย่างมากิ 
  เล่อกิรถที่่�ประหยัดน�ำมัน หร่อ เล่อกิใชี้รถยนต่์ที่่�ใชี้พลังงาน
ไฟิฟิ้าในกิารขับัเคล่�อน หร่อ กิารใชี้ระบับัขนสิ่่งสิ่าธารณะ ที่ั�งหมดน่�
เป็นที่างเลอ่กิท่ี่�ช่ีวยลดปรมิาณก๊ิาซึ่เรอ่นกิระจกิที่่�เข้าสิู่ช่ีั�นบัรรยากิาศได้
  ใชีซ้ึ่�ำ ลดกิารซึ่่�อของใหม ่เพราะต่น้ที่นุอยา่งหน่�งจากิกิารผลติ่ 
ค่อ คาร์บัอนฟุิต่พรินต์่ของสิิ่นค้า ซึ่่�งแสิ่ดงถง่พลังงานที่่�ใช้ีในกิารผลิต่วัสิ่ดุ 
กิารผลิต่สิ่ินค้าและกิารขนสิ่่ง

  รไ่ซึ่เคลิ สิ่ามารถชีว่ยหยดุกิารเปล่�ยนแปลงสิ่ภัาพภัมูอิากิาศ
ได้จริง นั�นเป็นเพราะวัสิ่ดุที่่�นำกิลับัมาใชี้ใหม่ มักิใชี้พลังงานน้อยกิว่า
และที่ำให้เกิิดมลพิษน้อยกิว่ากิารใชี้วัต่ถุดิบัใหม่
  ฉลากิประหยัดพลังงาน กิารมองหาฉลากิประหยัดพลังงาน 
เม่�อต่้องซึ่่�อสิ่ินค้าในหมวดหมู่ที่่�สิ่ามารถชี่วยประหยัดพลังงานได้ เชี่น 
เคร่�องใชี้ไฟิฟิ้า อุปกิรณ์อิเล็กิที่รอนิกิสิ่์ เป็นต่้น
  ปลูกิต่้นไม้ กิารปลูกิต่้นไม้เป็นกิารเพิ�มพ่�นที่่�สิ่่เข่ยวเพ่�อชี่วย
ดูดซัึ่บัคาร์บัอนออกิจากิอากิาศ และช่ีวยรักิษาสิ่ภัาพอากิาศให้คงที่่� 
ต่้นไม้จ่งชี่วยลดโลกิร้อนได้
  ที่ำปุ�ยหมักิจากิขยะอินที่ร่ย์ เศษอาหาร จากิข้อมูลของ EPA 
มลพษิม่เที่นประมาณ 18 เปอร์เซึ่น็ต์่มาจากิเศษอาหารที่่�ฝั้งกิลบั แต่่หากิ
นำเศษอาหารและของเหลอ่ที่่�เป็นขยะอินที่รย์่เหล่านั�นมาที่ำเป็นปุ�ยหมกัิ 
จะชี่วยลดกิารปล่อยกิ๊าซึ่และชี่วยปกิป้องดินได้
 ท้ี่ายที่่�สุิ่ดเเน่นอนว่า หากิวันน่�เราไม่เริ�มลงม่อแก้ิไขปัญหากิาร
เปล่�ยนแปลงสิ่ภัาพภัูมิอากิาศเพ่�อชี่วยโลกิ ในกิารลดกิ๊าซึ่เร่อนกิระจกิ 
เเละปัจจัยอ่�น ๆ ที่่�เป็นต้่นเหต่ขุองกิารที่ำให้โลกิร้อน นั�นหมายความว่า
สิ่ภัาพภูัมิอากิาศสุิ่ดขั�วจะยังคงกัิบัเราในรูปแบับัที่่�ม่ความท้ี่าที่ายเเละ
ที่ว่ความรุนเเรงเพิ�มข่�น

เอกสารอ�างอิง
	 1.	 Thai	PBS	policy	watch	จับัติาอนาคติปัระเทศูไทย์.(29	พั.ค.	2567)	ไทย์เสี�ย์งเผู้ชิั่ญ	“ภยั์แล�งสลับันำ้ท่วิม”	รุนแรง	ฉุดเศูรษัฐกิจ 

	 	 ปัระเทศู.	ส่บัค�นจาก:		https://policywatch.thaipbs.or.th/article/environment-36	เม่�อวิันที�7	กรกฎาคม	2567

	 2.	 มาร์ก	พัอย์น์ทิง	และ	เอสมี	สติอลลาร์ด,	บัีบัีซีนิวิส์	แผู้นกข่าวิภูมิอากาศูและวิิทย์าศูาสติร์.	(28	เม.ย์.	2567).	“น้ำท่วิมรุนแรง	 

	 	 คล่�นควิามร�อนสูง	แล�งย์าวินาน	ไฟีปั่าพัุ่ง”	สภาพัอากาศูสุดขั้วิที�โลกกำลังเผู้ชั่ิญ.	ส่บัค�นจาก:		https://www.bbc.com/thai/ 

	 	 articles/c3g9j6dy6keo	เม่�อวิันที�	7	กรกฎาคม	2567

	 3.	 กรุงเทพัธุรกิจ.	(9	เม.ย์.	2024).	ย์�อนรอย์	‘สภาพัอากาศูสุดขั้วิ’	ในรอบั	52	ปีั	ที�ไทย์ติ�องเผู้ชิั่ญ.	ส่บัค�นจาก:	https://www. 

	 	 bangkokbiznews.com/environment/1121502	เม่�อวิันที�	7	กรกฎาคม	2567

	 4.	 Chatuchinda,	S.	(6	ก.พั.	2562).	โลกร�อนก่อภยั์พับิัตัิไิปัทั�วิโลก.	Greenpeace	Thailand.	สบ่ัค�นจาก:	https://www.greenpeace. 

	 	 org/thailand/story/1739/extreme-weather-event-around-the-world/	เม่�อวิันที�	7	กรกฎาคม	2567

	 5.	 นติิย์สาร	เนชัั่�นแนล	จีโอราฟีฟิีก	ฉบับััภาษัาไทย์.	(17	ส.ค.	2564).	ไทยพร้อมรบัุมือ ภิาวิะล็มฟ้้าอากาศัสุิดขั�วิ ท่�กำล็งัเกิดขึ�นัทั�วิโล็ก 

  แล็้วิหรือไม่.	ส่บัค�นจาก:		https://ngthai.com/environment/37635/thaiextremeweather	เม่�อวิันที�	7	กรกฎาคม	2567



ฐ�น้ำข้้อมูลส์ดื่ปััง ข้อง สท.55
นัางสิาวิพนัารัตินั์ มอญใติ้ น้ักวิิทยาศาสตร์ชั่ำน้าญการ 
นัางสิาวิสิุวิศัร่ เติชะภิาสิ น้ักวิิทยาศาสตร์ชั่ำน้าญการ

กองหอสม้ดและศูน้ย์สารสน้เทศวิิทยาศาสตร์และเทคโน้โลยี

ที�มาภัาพ : https://academic.oup.com/aoac-publications/

book/45491

สรรสาระ

วารสารกรมวิทยาศาสตร์บริการ 35

 ปัจัจบุันักิารแขง่ขันที่างกิารค้าในต่ลาดโลกิมค่วามหลากิหลาย กิารพัฒนานวัต่กิรรมใหม่ ๆ  ท่ี่�ม่กิารเปล่�ยนแปลงอย่างรวดเรว็ ความต้่องกิาร

ของผู้บัริโภัคท่ี่�ต่้องกิารผลิต่ภััณฑ์์ที่่�ด่ม่คุณภัาพและใชี้งานได้อย่างปลอดภััยนั�น สิ่่งผลให้ภัาคอุต่สิ่าหกิรรมและธุรกิิจต่้องพัฒนาผลิต่ภััณฑ์์และ

บัรกิิารอย่างต่่อเน่�องเพ่�อให้สิ่นิค้าได้คณุภัาพ สิ่ารสิ่นเที่ศที่างวทิี่ยาศาสิ่ต่ร์และเที่คโนโลย่โดยเฉพาะสิ่ารสิ่นเที่ศด้านมาต่รฐานซึ่่�งเกิ่�ยวข้องกิบััข้อกิำหนด

คณุลกัิษณะ เกิณฑ์์คณุภัาพ วธิท่ี่ดสิ่อบัคณุภัาพผลติ่ภัณัฑ์์์ต่่าง ๆ  จ่งเป็นปัจจยัหน่�งที่่�จำเป็นสิ่ำหรบัังานวเิคราะห์ที่ดสิ่อบั สิ่อบัเที่ย่บั กิารศก่ิษาค้นคว้า 

กิารวิจัยและพัฒนาผลิต่ภััณฑ์์และนวัต่กิรรม เพ่�อแสิ่ดงถ่งความม่มาต่รฐานของผลิต่ภััณฑ์์ และช่ีวยยกิระดับัคุณภัาพผลิต่ภััณฑ์์ให้สิ่ามารถสิ่ร้าง

มลูค่าเพิ�มในภัาคอตุ่สิ่าหกิรรมและบัรกิิาร รวมถง่เท่ี่าที่นัต่่อกิารเปล่�ยนแปลงที่่�เกิดิข่�น ที่ำให้แข่งขนัได้ที่ั�งภัายในประเที่ศและต่่างประเที่ศ ต่ลอดจน 

ช่ีวยขบััเคล่�อนเศรษฐกิิจของประเที่ศให้ด่ยิ�งข่�นต่่อไป กิองหอสิ่มดุและศนูย์สิ่ารสิ่นเที่ศวทิี่ยาศาสิ่ต่ร์และเที่คโนโลย ่(สิ่ที่.) กิรมวทิี่ยาศาสิ่ต่ร์บัรกิิาร (วศ.) 

ได้เห็นถ่งความสิ่ำคัญดังกิล่าว จ่งจัดหาฐานข้อมูลที่างด้านมาต่รฐานด้านกิารวิเคราะห์ที่ดสิ่อบั สิ่อบัเที่่ยบั วิจัยและพัฒนาผลิต่ภััณฑ์์ในกิลุ่ม

อตุ่สิ่าหกิรรมต่า่ง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นด้านอาหาร ยา เคมภ่ัณัฑ์ ์แก้ิวและเซึ่รามิกิ พลาสิ่ติ่กิ ยาง ฯลฯ เพ่�อรองรับัความต้่องกิารของนักิวิจยั นกัิวิชีากิาร 

ผู้ปฏิิบััต่ิงานและผู้เกิ่�ยวข้องทีุ่กิภัาคสิ่่วน โดยบัที่ความน่�ขอแนะนำ 5 ฐานข้อมูลสิุ่ดปัง ดังน่�

  ฐานข�อมูล	Official	Methods	of	Analysis	of	AOAC 

INTERNATIONAL	(OMA)

 Official Methods of Analysis of AOAC INTERNATIONAL 

(OMA) เปน็มาต่รฐานท่ี่�ครอบัคลมุวธิก่ิารที่างดา้นเคมแ่ละจลุชีว่วทิี่ยา 

แบ่ังออกิเปน็หลายบัที่ต่ามผลติ่ภััณฑ์์ท่ี่�ที่ดสิ่อบัหร่อวธิท่ี่ดสิ่อบั เชีน่ ปุ�ย 

พ่ชี อาหารสิ่ัต่ว์ เคร่�องสิ่ำอาง วิธ่กิารที่างจุลชี่ววิที่ยา ยา วัต่ถุเจ่อปน

อาหาร อาหารเสิ่ริม ฯลฯ นอกิจากิน่� วธิก่ิารหลายวธิย่งัถูกินำมาใชีเ้ป็น

วิธ่กิารอ้างอิงระดับัสิ่ากิล เชี่น International Organization for 

Standardization (ISO), International Dairy Federation (IDF), 

International Union of Pure and Applied Chemistry (IUPAC), 

Codex Alimentarius Commission ที่ั�งน่� AOAC INTERNATIONAL 

เปน็องคก์ิรวชิีาช่ีพท่ี่�กิอ่ต่ั�งมานานกิว่า 140 ป ีจดัที่ำสิ่ารสิ่นเที่ศที่่�สิ่ำคญั

ในอุต่สิ่าหกิรรมอาหาร ปัจจุบัันมค่วามร่วมมอ่กัิบัสิ่ำนักิพิมพ์มหาวิที่ยาลัย

ออกิซึ่ฟิอร์ด โดยม่กิารต่่พิมพ์สิ่ารสิ่นเที่ศของ AOAC ที่ั�ง OMA และ

วิารสาร	Journal	of	AOAC	INTERNATIONAL ซึ่่�งเป็นวารสิ่ารที่างวิชีากิารที่่�ต่่พิมพ์บัที่ความงานวิจัยที่างด้านกิารวิเคราะห์ที่างวิที่ยาศาสิ่ต่ร ์

เกิ่�ยวกิับัอาหาร ยา เกิษต่ร สิ่ิ�งแวดล้อม และอ่�น ๆ โดยต่่พิมพ์ปีละ 6 ครั�ง ครอบัคลุมสิ่าขากิารวิเคราะห์ที่างเคม่และจุลชี่ววิที่ยา



ที�มาภัาพ : https://bsol.bsigroup.com

ที�มาภัาพ : https://online.uspnf.com/uspnf

ที�มาภัาพ : https://online.foodchemicalscodex.org/uspfcc/
document/5_GUID-743993CB-174F-4E4D-A03F-

3B8E71374802_6_en-US?source=TOC
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 	 ฐานข�อมูล	BSOL

 BSOL (British Standards Online) เป็นฐานข้อมูลมาต่รฐานออนไลน์ที่่�รวบัรวมมาต่รฐานต่่าง ๆ  เช่ีน มาต่รฐานองักิฤษ (British Standards : BS) 

มาต่รฐานยุโรป (European Standards : EN) มาต่รฐานสิ่ากิล (International Organization for Standardization : ISO) และมาต่รฐาน 

อ่�น ๆ  ท่ี่� สิ่ถาบันัมาต่รฐานองักิฤษ (BSI) นำมาปรบััใชีเ้ป็นมาต่รฐานของประเที่ศองักิฤษ โดยสิ่ามารถสิ่บ่ัคน้ขอ้มลูดว้ยคำคน้ ม่สิ่ถานะของเอกิสิ่าร

มาต่รฐาน เชีน่ ฉบับััปจัจบุันั (Current) ฉบับััที่่�ยกิเลกิิ (Withdrawn) ฉบับััที่่�อยูร่ะหวา่งกิารแกิไ้ข (Tracked Changes) มก่ิารจัดกิลุม่หัวเร่�องเปน็

โมดลู ต่วัอยา่งโมดลู เชีน่ มาต่รวทิี่ยา วทิี่ยาศาสิ่ต่รแ์ละกิารดแูลสิ่ขุภัาพ สิ่ิ�งแวดลอ้มและขยะ อตุ่สิ่าหกิรรมแกิว้และเซึ่รามกิิ อตุ่สิ่าหกิรรมพลาสิ่ต่กิิ 

เที่คโนโลย่อาหาร อุต่สิ่าหกิรรมยาง

  ฐานข�อมูล	USP-NF

 USP–NF (U.S Pharmacopeia – National Formulary) 

เปน็กิารรวมกินัระหวา่ง United States Pharmacopeia (USP) และ 

the National Formulary (NF) ประกิอบัด้วยมาต่รฐานเกิ่�ยวกิับัยา 

รูปแบับัเภัสิ่ัชีภััณฑ์์ ต่ัวยาสิ่ำคัญ สิ่ารชี่วยที่างเภัสิ่ัชีกิรรม ชี่ววัต่ถุ ยา

เต่รย่มเฉพาะคราว อปุกิรณท์ี่างกิารแพที่ย ์ผลิต่ภัณัฑ์เ์สิ่ริมอาหาร และ

กิารบัำบััดอ่�น ๆ สิ่ำหรับั USP (United States Pharmacopeia) 

เปน็องคก์ิรอสิิ่ระในประเที่ศสิ่หรัฐอเมริกิา ที่่�ไม่แสิ่วงหาผลกิำไร มุง่เนน้

กิารสิ่ร้างความไว้วางใจในกิารจัดหายาที่่�ปลอดภััยและม่คุณภัาพ 

ดำเนนิกิารด้านกิารกิำหนดมาต่รฐานคุณภัาพของยา รวมถ่งกิารที่ดสิ่อบั

เชีงิวเิคราะห์สิ่ำหรบััประเมนิคุณลกัิษณะด้านคณุภัาพของยาที่ำให้ได้ยาที่่�ม่คณุภัาพเพ่�อสิ่ร้างความมั�นใจให้กิบััแพที่ย์และเภัสิ่ชัีกิรในกิารนำยาไปใช้ี 

ในกิารรกัิษาผูป้�วยไดอ้ยา่งปลอดภัยั นอกิจากิน่� ยงัพฒันามาต่รฐานเพ่�อรบััรองคณุภัาพและความปลอดภัยัของผลติ่ภัณัฑ์เ์สิ่รมิอาหารและอาหาร

ที่ั�วโลกิด้วย ปัจจบุันัสิ่ารสิ่นเที่ศ USP–NF จดัที่ำในรูปแบับัออนไลน์เท่ี่านั�น และเปล่�ยนกิารเรย่กิช่ี�อเป็น USP–NF ต่ามด้วยปี ค.ศ. เช่ีน USP–NF 2021

  ฐานข�อมูล	FCC	(Food	Chemicals	Codex)	

 FCC (Food Chemicals Codex) เป็นสิ่ารสิ่นเที่ศมาต่รฐานที่่�

ให้ข้อมูล specification และวิธ่ที่ดสิ่อบัของสิ่ารหร่อวัต่ถุที่่�เต่ิม 

ในอาหาร ซึ่่�งมาต่รฐานน่�ได้รับักิารยอมรับัจากิหน่วยงานกิำหนด 

กิฎระเบั่ยบัของประเที่ศต่่าง ๆ ทัี่�วโลกิ โดยครอบัคลุมสิ่ารที่่�เต่ิม 

ในอาหารทัี่�งหมด (Food ingredients) ที่ั�งที่่�เป็นวัต่ถุเจ่อปนอาหาร 

(Food additives) และที่่�ไม่เป็นวตั่ถเุจอ่ปนอาหาร กิารจัดพมิพ์ปัจจบุันั

จัดที่ำแต่่รูปแบับัออนไลน์เที่่านั�น



ที�มาภัาพ : https://pubs.acs.org/doi/book/10.1021/

acsreagents
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  ฐานข�อมูล	ACS	Reagent	Chemicals

 ACS Reagent Chemicals เปน็สิ่ารสิ่นเที่ศมาต่รฐานที่่�ใหข้อ้มูล 

specification ของสิ่ารเคม่ที่่�เป็น ACS Reagent Grade หร่อ ACS 

grade สิ่ำหรับัใช้ีในห้องปฏิบิัติั่กิาร กิารวิเคราะห์ที่ดสิ่อบั กิารสิ่อบัเที่ย่บั

เคร่�องม่อ กิารควบัคุมคุณภัาพ ฯลฯ โดยให้วิธ่ที่ดสิ่อบัสิ่ารเคม่ 

เพ่�อหาคุณลักิษณะ ความบัริสิุ่ที่ธิ� สิิ่�งเจ่อปน และอ่�น ๆ โดยสิ่ารเคม่

ต่ามมาต่รฐานน่�ถูกิอา้งองิในมาต่รฐานวธิว่เิคราะหท์ี่ดสิ่อบัขององคก์ิร

อ่�น เชี่น ASTM, USP-NF, FCC สิ่ำหรับักิารจัดพิมพ์ปัจจุบัันจัดที่ำแต่่

รูปแบับัออนไลน์เที่่านั�น

 นอกิจากิฐานข้อมูล 5 ฐานน่�แล้ว สิ่ที่. ยังม่ฐานข้อมูลและสิ่ารสิ่นเที่ศที่่�น่าสิ่นใจอ่กิมากิมาย เชี่น 

Techstreet	Enterprise	(ASHRAE,	SSPC ใชี้งานได้ต่ามจำนวนเร่�องที่่�บัอกิรับัหร่อกิ่อนวันที่่� 29 ม.ค. 

2568), TAPPI,	AATCC,	NFPA,	ASTM,	Standard	methods	for	the	examination	of	dairy	
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 ห�องปฎิบัติั่กิารสิิ่�งแวดล้อม มก่ิารที่ดสิ่อบัด้านจุลช่ีววิที่ยาเพ่�อใชี้
เป็นข้อมูลในกิารศ่กิษา วิเคราะห์ และประเมินคุณภัาพสิ่ิ�งแวดล้อม 
เชี่น รายกิาร Standard plate count, Salmonella spp., E. coli 
และ Total coliforms ในน�ำ อากิาศ และดิน ต่ามประกิาศกิระที่รวง
สิ่าธารณสิุ่ข เร่�องกิำหนดปริมาณไข่หนอนพยาธิและแบัคที่่เร่ยอิโคไล 
(Escherichia coli) และวิธก่ิารเก็ิบัตั่วอย่างและกิารต่รวจหาไขห่นอน
พยาธิและแบัคท่ี่เร่ยอิโคไล (Escherichia coli) ในน�ำที่ิ�งและกิากิ
ต่ะกิอนที่่�ผ่านระบับักิำจัดสิ่ิ�งปฏิิกิูลแล้ว พ.ศ. 2561 และประกิาศ
กิระที่รวงที่รพัยากิรธรรมชีาต่แิละสิ่ิ�งแวดล้อม เร่�องกิำหนดหลกัิเกิณฑ์์
และมาต่รกิารในที่างวิชีากิารสิ่ำหรับักิารป้องกิันด้านสิ่าธารณสุิ่ขและ
กิารป้องกินัในเร่�องสิ่ิ�งแวดล้อมเป็นพษิ พ.ศ. 2551  และเพ่�อให้มั�นใจว่า
ผลกิารที่ดสิ่อบัมค่วามถกูิต่อ้ง เชี่�อถอ่ได ้หอ้งปฏิิบััต่กิิารที่ดสิ่อบัจ่งต่อ้ง
ควบัคมุคณุภัาพผลกิารที่ดสิ่อบัที่างจลุชี่ววิที่ยาดว้ยองคป์ระกิอบัหลักิ 
8 ประกิาร ดังน่�
 1.	 ภาวิะแวิดล�อมของห�องปัฏิิบััติิการ
   พ่�นท่ี่�ท่ี่�ใช้ีในกิารที่ดสิ่อบัต้่องแยกิออกิจากิกิจิกิรรมอ่�น ๆ  
ได้แกิ่ กิารรับัสิ่่งต่ัวอย่าง กิารเต่ร่ยมต่ัวอย่าง และต่้องม่กิารควบัคุม 
กิารเข้าออกิห้องปฏิิบััต่ิกิารที่ดสิ่อบัเพ่�อลดความเสิ่่�ยงในกิารปนเป้�อน
ของเชี่�อจุลินที่ร่ย์จากิภัายนอกิ
   มก่ิารที่ำความสิ่ะอาดและฆ่า่เชี่�อโรคในหอ้งปฏิบิัตั่กิิาร
ที่ดสิ่อบัเป็นประจำ และที่ำความสิ่ะอาดพ่�นที่่�ปฏิิบััติ่งานที่ั�งกิ่อนและ
หลังกิารปฏิิบััต่ิงาน
   มก่ิารควบัคมุอณุหภัมู ิและความชี่�นสิ่มัพทัี่ธ์ที่่�เหมาะสิ่ม 
ได้แกิ่ 18 °C - 27 °C และ 55% ± 15% 

   ม่แสิ่งสิ่่องสิ่ว่างที่่�เหมาะสิ่ม ต่ามมาต่รฐาน APHA, 
AWWA & WEF 24th ed. ปี 2023 part 9020 B กิำหนดให้ 
ห้องปฏิิบััติ่กิารที่ดสิ่อบัที่างจุลช่ีววิที่ยา ต่้องม่แสิ่งสิ่ว่างอย่างน้อย 
1,000 ลักิซึ่์ 
   ม่กิารไหลเว่ยนของอากิาศและม่กิารต่รวจสิ่อบัคณุภัาพ
อากิาศเป็นประจำ
 2.	 เคร่�องม่อและอุปักรณ์
   เคร่�องม่อและอุปกิรณ์ โดยเฉพาะเคร่�องม่อหลักิ ได้แกิ่ 
ตู่้บั่มเพาะเช่ี�อ (Incubator) เคร่�องแกิ้ววัดปริมาต่ร (Volumetric 
glassware) หม้อน่�งไอน�ำแรงดันสิู่ง (Autoclave) เคร่�องชีั�ง
อิ เล็กิที่รอนิกิสิ่์ (Electronics balance) และ ไมโครปิเปต่ 
(Micropipette) ที่่�ส่ิ่งผลกิระที่บัต่่อความถูกิต่้องของผลกิารที่ดสิ่อบั
ต่อ้งไดร้บัักิารสิ่อบัเที่ย่บัต่ามวงรอบัของกิารสิ่อบัเที่ย่บั ม่กิารต่รวจสิ่อบั
กิ่อนใชี้งาน กิารที่วนสิ่อบัระหว่างกิารใชี้งาน (Intermediate check) 
และกิารบัำรุงรักิษา ให้เป็นไปต่ามแผนกิารสิ่อบัเที่่ยบัและแผนกิาร
บัำรุงรักิษาที่่�ต่ั�งไว้ ม่กิารเกิ็บับัันที่่กิกิารบัำรุงรักิษาและกิารสิ่อบัเที่่ยบั
   ม่กิารที่ำความสิ่ะอาดเป็นประจำเพ่� อป้องกิัน 
กิารปนเป้�อนสิ่ำหรับัเคร่�องม่อและอุปกิรณ์
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เคร่�องม่อ ชั่่วิงการใชั่�งาน MPE ราย์การสอบัเทีย์บั ควิามถุี�
การติรวิจสอบั

ผู้ลการสอบัเทีย์บั

Incubator

Volumetric

glassware

Balance

Autoclave

Micropipette

36 °C ± 1 °C

Vary

Vary

121 °C ± 1 °C

1 - 10 µL

± 1 °C

Vary

Vary

± 1 °C

± 0.1 µL

อุณหภัูมิ

ปริมาต่ร

น�ำหนักิ

อุณหภัูมิ

ปริมาต่ร

2 ปี/ครั�ง

5 ปี/ครั�ง
แต่่ต่้องม่แผนกิาร

บัำรุงรักิษาประจำปี

1 ปี/ครั�ง

1 ปี/ครั�ง

1 ปี/ครั�ง

ต่รวจสิ่อบัต่ำแหน่ง 

ภัายในอย่างน้อย 9 จุด

โดย error + UM < MPE

error + UM ≤ MPE

error + UM ≤ MPE

error + UM ≤ MPE

error + UM ≤ MPE

ติัวิอย์่างการสอบัเทีย์บัและการติรวิจสอบัผู้ลการสอบัเทีย์บัเคร่�องม่อ				

MPE : Maximum permissible error
UM : Uncertainty of measurement

 3.	 บัุคลากร
   บุัคลากิรที่่�ที่ำงานในห้องปฏิิบััติ่กิารต้่องได้รับักิารฝึ้กิ
อบัรมเกิ่�ยวกิับัวิธ่กิารที่ดสิ่อบั ม่กิารประเมินประสิ่ิที่ธิภัาพหลังกิารฝ้ึกิ
อบัรมหากิผ่านเกิณฑ์ก์ิารยอมรับั จง่มอบัหมายให้บุัคลากิรคนดังกิล่าว
เป็นเจ้าหน้าที่่�ที่ดสิ่อบัในรายกิารนั�น  
   บุัคลากิรควรปฏิิบััติ่ต่ามแนวที่างปฏิิบััต่ิที่่�ด่ในกิาร 
ปฏิิบััต่ิงาน (Good laboratory practice, GLP)
   บุัคลากิรที่่�เกิ่�ยวข้องกิับัเชี่�อกิ่อโรคม่ความรู้ความเข้าใจ
เกิ่�ยวกิับั Biosafety and Biosecurity ต่ามพระราชีบััญญัต่ิเชี่�อโรค
และพิษจากิสิ่ัต่ว์ พ.ศ. 2558 
 4.	 การจัดการติัวิอย์่างทดสอบั
   ตั่วอยา่งที่ดสิ่อบัต้่องเกิบ็ัรักิษาในภัาวะท่ี่�เหมาะสิ่ม เชีน่ 
ต่วัอย่างน�ำ ต้่องควบัคมุอณุหภัมูทิี่่� 4 °C ± 2 °C และขนส่ิ่งอย่างถกูิต้่อง 
   วิเคราะหต์่วัอยา่งที่ดสิ่อบัภัายในระยะเวลาที่่�กิำหนดไว้
ในเอกิสิ่ารวิธ่ที่ดสิ่อบั หร่อเอกิสิ่ารมาต่รฐาน
   มก่ิารบัันท่ี่กิภัาวะกิารเกิบ็ัรกัิษา กิารขนส่ิ่ง และกิารวเิคราะห์
ต่ัวอย่างที่ดสิ่อบั
 5.	 เชั่่้อจุลินทรีย์์อ�างอิงและการควิบัคุมคุณภาพั
   ให้ใช้ีเชี่�อจลุนิที่รย์่ที่่�ที่ราบัระดบััสิ่กิลุ (genus) และสิ่ปีชีส์่ิ่ 
(species) ท่ี่�ได้มาจากิแหล่งที่่�น่าเชี่�อถอ่และสิ่อบักิลับัได้ เช่ีน American 
Type Culture Collection (ATCC) หร่อ World Data Center for 
Microorganisms (WDCM) และกิรมวิที่ยาศาสิ่ต่ร์กิารแพที่ย์ เป็นต่้น
   เชี่�อจุลินที่ร่ย์อ้างอิงเกิ็บัรักิษาไว้ในภัาวะที่่�เหมาะสิ่ม
   ควรม่กิารควบัคุมคุณภัาพเชี่�อจุลินที่ร่ย์อ้างอิงเป็น
ประจำ และม่กิารบัันที่่กิกิารเกิ็บัรักิษาและกิารควบัคุมคุณภัาพ
 6.	 อาหารเลี้ย์งเชั่่้อ
   ม่กิารต่รวจสิ่อบัประสิิ่ที่ธิภัาพอาหารเล่�ยงเชี่�อที่่�รับั 
เขา้มาใหมก่ิอ่นนำไปใชีง้าน ผลกิารที่ดสิ่อบัต่อ้งผา่นเกิณฑ์์กิารยอมรบัั
ต่ามเอกิสิ่ารอ้างอิง เชี่น ISO/TS 11133  

   ม่กิารเกิบ็ัรกัิษาอาหารเล่�ยงเชี่�อที่่�ถกูิต่อ้งเหมาะสิ่ม ดงัน่�
   - อาหารเล่�ยงเชี่�อที่่�ยังไม่เปิดใชี้งาน เกิ็บัรักิษาต่าม
เอกิสิ่ารที่่�ผู้ผลิต่แนะนำ
   - อาหารเล่�ยงเชี่�อที่่�เปิดใชี้งานแล้ว ต่้องปิดภัาชีนะ
บัรรจุให้แน่น เก็ิบัไว้ในที่่�แห้ง ม่กิารควบัคุมคุณภัาพอาหารเล่�ยงเชี่�อ
เปน็ประจำต่ามคูม่่อกิารใชีง้านของอาหารเล่�ยงเชี่�อแต่ล่ะประเภัที่ และ
ต่้องมั�นใจว่าไม่นำอาหารเล่�ยงเชี่�อที่่�หมดอายุแล้วมาใชี้งาน
   - อาหารเล่�ยงเชี่�อที่่�เต่รย่มแลว้ ต่อ้งบัรรจใุนภัาชีนะ
บัรรจทุี่่�ปดิสิ่นทิี่ เกิบ็ัไวใ้นที่่�เยน็ ไมโ่ดนแสิ่ง และเกิบ็ัรกัิษาภัายในระยะ
เวลาที่่�กิำหนด 
   เกิ็บับัันที่่กิกิารเต่ร่ยมและกิารควบัคุมคุณภัาพ
 7.	 วิิธีทดสอบั
   กิารต่รวจสิ่อบัความใชี้ได้ของวิธ่
   กิรณ่ห้องปฏิิบััติ่กิารนำวิธ่ที่ดสิ่อบัที่่�ไม่ใชี่วิธ่มาต่รฐาน 
หร่อเป็นวิธ่ที่่�ห้องปฏิิบััต่ิกิารพัฒนาข่�นมาเอง จะต่้องม่กิารต่รวจสิ่อบั
ความใชี้ได้ของวิธ่ที่ดสิ่อบักิ่อนกิารนำวิธ่ที่ดสิ่อบัมาใชี้งาน มาต่รฐาน 
APHA, AWWA & WEF, 24th ed. ปี 2023 part 9020 B กิำหนดให้
ห้องปฏิิบััต่ิกิารต่้องต่รวจสิ่อบัความใชี้ได้ของวิธ่ ดังน่�
  การทดสอบัเชั่งิคุณภาพั เช่ีน Detected or not detected/ 
100 mL
   - Specificity and selectivity เพ่�อต่รวจสิ่อบัความจำเพาะ
ของวิธ่ที่ดสิ่อบัต่่อจุลินที่ร่ย์ที่่�ต่้องกิารที่ดสิ่อบัว่าเหมาะสิ่มหร่อไม่
   - Detection limit เพ่�อระบัุปริมาณเชี่�อต่�ำสิุ่ดที่่�
สิ่ามารถที่ดสิ่อบัได้ต่ามที่่�วิธ่กิำหนด โดยกิารเจ่อจางเชี่�ออ้างอิงหลายช่ีวง
ความเขม้ข้นแลว้เปรย่บัเที่ย่บั % Recovery ที่่�ชีว่งความเขม้ขน้ต่า่ง ๆ
   - Robustness เพ่�อต่รวจสิ่อบัความสิ่ามารถในกิารให้
ผลกิารที่ดสิ่อบัของวิธ่ที่ดสิ่อบัในภัาวะกิารที่ดสิ่อบัที่่�เปล่�ยนไป 
   - Repeatability เพ่�อที่ดสิ่อบัความสิ่ามารถในกิาร
ที่ำซึ่�ำของวิธ่ภัายใต่้ภัาวะกิารที่ดสิ่อบัที่่�เหม่อนกิัน 
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ราย์การที�ทดสอบั ชั่่วิงการทวินสอบั
วิิธีมาติรฐาน

ราย์การทวินสอบัวิิธีมาติรฐาน
(ระบัุวิิธีการทวินสอบั	เกณฑ์์	และผู้ลการทวินสอบั)

Total coliforms

ในน�ำ

MPN/100 mL การทวินสอบัวิธิทีดสอบัหาปัรมิาณ	Total	Coliforms	โดย์วิธิ	ีMultiple	-	Tube	Fermentation	Technique	
ที�มีปัริมาณติ�ำสุดที�วิัดได�	1.1	MPN/100	mL	(ระบับั	10	หลอด)
1. กิารย่นยัน Reproducibility ด้วยกิารหาค่า Intralaboratory Reproducibility Standard deviation (S

IR
) 

สิ่ำหรับักิารที่ดสิ่อบัเชีิงปริมาณ
เกณฑ์์การติัดสิน
 - ค่า Intralaboratory Reproducibility Standard deviation (S

IR
) สิ่ำหรับักิารที่ดสิ่อบัเชีิงปริมาณ

S
IR
 ≤ 2 X lowest S

R
 mean value determined in validation study; (ISO 21528-2) S

R
 = 0.20

  เกิณฑ์์ค่อ S
IR
 = ≤ 0.40

ผู้ลการทวินสอบั
 วธิท่ี่วนสิ่อบัเชีงิปรมิาณ สิ่ำหรับักิารต่รวจหาเชี่�อ Total Coliforms (แบับั 10 หลอด) ในต่วัอย่างน�ำ จำนวน 60 ต่วัอย่าง 
และที่ำกิารหาค่า Intralaboratory Reproducibility Standard deviation (S

IR
) ได้ค่าเที่่ากิับั 0.064

0.064	≤	0.40	ดังนั้น	ผู้่านเกณฑ์์
2. กิารย่นยัน Accuracy ด้วยกิารหาค่า Estimated bias (eBias) สิ่ำหรับักิารที่ดสิ่อบัเชีิงปริมาณโดยกิาร Spike 
เชี่�อ K. aerogenes DMST8841 ลงในต่วัอยา่งน�ำ แบัง่เปน็ 3 ระดบัั (ระดบััเชี่�อต่�ำ กิลาง และสิ่งู) จำนวน 60 ต่วัอยา่ง
เกณฑ์์การติัดสิน
 - ค่า Estimated bias (eBias) ≤ 0.5 log10
ผู้ลการทวินสอบั
 วิธ่ที่วนสิ่อบัเชีิงปริมาณ สิ่ำหรับักิารต่รวจหาเชี่�อ Total Coliforms (แบับั 10 หลอด) ในต่ัวอย่างน�ำ จำนวน 
60 ต่ัวอย่าง และที่ำกิารหาค่า eBias

สรุปัผู้ลการทวินสอบัวิิธีทดสอบั
 Total Coliforms ในตั่วอย่าง โดยรายงานผลเชีงิปรมิาณ MPN/100 mL ด้วยวธิ ่Multiple-Tube  Fermentation 
Technique พบัค่าที่่�ได้สิ่อดคล้องกิับัเกิณฑ์์ที่่�ต่ั�งไว้ค่อ
 Intralaboratory Standard deviation (S

IR
) = S

IR
 ≤ 2 X lowest S

R

 mean value determined in validation study ค่อค่า S
R
 ≤ 0.40

 และค่า Estimated bias (eBias) ≤ 0.5 log10

Level eBiasMean	Result Log	Spike	level Log	Mean	ResultSpike	level

Low

High

Medium

3

24

12

2.8889

21.3223

10.9125

0.4771

1.3802

1.0792

0.4607

1.3288

1.0379

0.0164

0.0514

0.0413

ติัวิอย์่างการทวินสอบัวิิธีมาติรฐานทางจุลชั่ีวิวิิทย์า		

  การทดสอบัเชั่ิงปัริมาณ เชี่น CFU/mL, MPN/100 mL
   - Accuracy เพ่�อย่นยันความน่าเชี่�อถ่อระหว่างค่าที่่�ที่ดสิ่อบัได้กิับัค่าจริง
   - Repeatability precision เพ่�อที่ดสิ่อบัความสิ่ามารถในกิารที่ำซึ่�ำของวิธ่ภัายใต่้ภัาวะกิารที่ดสิ่อบัที่่�เหม่อนกิัน
   - Reproducibility precision เพ่�อที่ดสิ่อบัความสิ่ามารถในกิารที่ดสิ่อบัซึ่�ำของวิธ่ภัายใต้่ภัาวะกิารที่ดสิ่อบัที่่�ต่่างกัิน เช่ีน ผูท้ี่ดสิ่อบั
ต่่างกิัน พ่�นที่่�ที่ดสิ่อบัที่่�ต่่างกิันในห้องปฏิิบััต่ิกิาร หร่อกิารใชี้เคร่�องม่อที่ดสิ่อบัเคร่�องอ่�น เป็นต่้น
   - Recovery (sensitivity) เพ่�อยน่ยันความสิ่ามารถของวิธ่ในกิารต่รวจพบัเชี่�อจุลนิที่รย์่ที่่�สิ่นใจใน matrix ต่่าง ๆ ที่่�นำมาที่ดสิ่อบั
   - Detection limit เพ่�อระบัปุรมิาณเชี่�อต่�ำสิ่ดุที่่�สิ่ามารถที่ดสิ่อบัได้ต่ามที่่�วิธก่ิำหนด โดยกิารเจอ่จางเชี่�ออ้างองิหลายช่ีวงความเข้มข้น
แล้วเปร่ยบัเที่่ยบั % Recovery ที่่�ชี่วงความเข้มข้นต่่าง ๆ  
   - Upper limit เพ่�อกิำหนดระดับัของปริมาณเชี่�อจุลินที่ร่ย์สิู่งสิุ่ดที่่�เริ�มให้ผลกิารที่ดสิ่อบัที่่�ไม่น่าเชี่�อถ่อ
   กิารที่วนสิ่อบัวิธ่มาต่รฐาน
   กิรณ่ท่ี่�ห้องปฏิบิัตั่กิิารที่ดสิ่อบัต่ามวธิท่ี่ดสิ่อบัที่่�เป็นวธิม่าต่รฐาน จะต้่องมย่น่ยนัความสิ่อดคล้องต่ามเกิณฑ์์ที่่�ระบัไุว้วธิท่ี่ดสิ่อบัดงักิล่าว ดงัน่�
   - Accuracy เพ่�อย่นยันความน่าเชี่�อถ่อระหว่างค่าที่่�ที่ดสิ่อบัได้กิับัค่าจริง
   - Repeatability เพ่�อที่ดสิ่อบัความสิ่ามารถในกิารที่ำซึ่�ำของวิธ่ภัายใต่้ภัาวะกิารที่ดสิ่อบัที่่�เหม่อนกิัน
   - Reproducibility precision เพ่�อที่ดสิ่อบัความสิ่ามารถในกิารที่ดสิ่อบัซึ่�ำของวิธ่ภัายใต้่ภัาวะกิารที่ดสิ่อบัที่่�ต่่างกัิน เช่ีน ผูท้ี่ดสิ่อบั
ต่่างกิัน พ่�นที่่�ที่ดสิ่อบัที่่�ต่่างกิันในห้องปฏิิบััต่ิกิาร หร่อกิารใชี้เคร่�องม่อที่ดสิ่อบัเคร่�องอ่�น เป็นต่้น



   

    

    

วารสารกรมวิทยาศาสตร์บริการ 41

 8.	 การควิบัคุมคุณภาพัผู้ลการทดสอบั
   กิารควบัคุมคุณภัาพภัายในผลกิารที่ดสิ่อบั
   - กิารที่ดสิ่อบั sterility check ของอาหารเล่�ยงเชี่�อ 
และเคร่�องแกิ้วที่่�ใชี้ในกิารที่ดสิ่อบั เพ่�อให้มั�นใจว่าไม่ม่กิารปนเป้�อน 
โดยสิุ่่มอาหารเล่�ยงเชี่�อ หลังจากิกิารเต่ร่ยม และบ่ัมต่ามอุณหภูัมิ 
และเวลาท่ี่�วิธ่ที่ดสิ่อบักิำหนด และต่รวจสิ่อบักิารเจริญเต่ิบัโต่ของ 
เชี่�อจุลินที่ร่ย์ (ต่้องไม่ม่กิารเจริญเต่ิบัโต่)
   - ม่กิารใชี้ต่ัวอย่างควบัคุมบัวกิและลบั ค่อ กิารเต่ิม
ต่ัวอย่างด้วยจุลินที่ร่ย์เป้าหมาย (positive/target microorganism) 
และจุลนิที่รย์่ท่ี่�ไม่ใช่ีเป้าหมาย (non-target/negative microorganism) 
สิ่ำหรบััวธิท่ี่ดสิ่อบันั�น ๆ  ซึ่่�งกิารใชีตั้่วอยา่งควบัคมุต่อ้งมผ่ลกิารที่ดสิ่อบั
สิ่อดคล้องต่ามที่่�กิำหนด
   - กิารใชี ้blank sample โดยใชีน้�ำกิลั�นท่ี่�ฆ่า่เชี่�อแล้ว
แที่นต่วัอยา่ง และที่ดสิ่อบัพรอ้มกัิบัตั่วอย่าง ซึ่่�งผลกิารที่ดสิ่อบัต่อ้งไมม่่
กิารเจริญเต่ิบัโต่
   - กิารที่ำซึ่�ำ เพ่�อต่รวจสิ่อบัความสิ่อดคล้องของ 
ผลกิารที่ดสิ่อบัที่่�ที่ำซึ่�ำในต่ัวอย่างเด่ยวกิัน
   - กิารประเมินความสิ่ามารถในกิารนับัจำนวนโคโลน่
บันอาหารเล่�ยงเชี่�อ โดยผู้ที่ดสิ่อบัที่ำกิารนับัซึ่�ำจำนวนโคโลน่ที่่�เกิิดข่�น
บันอาหารเล่�ยงเชี่�อ เกิณฑ์์กิารยอมรับั ผู้นับัคนเดิม (repeatability) 
ไม่เกิิน 5%, ผู้นับัต่่างคน (reproducibility) ไม่เกิิน 10% (APHA, 
AWWA & WEF, 24th ed. ปี 2023 part 9020 B) 
   - มก่ิารที่วนสิ่อบัความถูกิต่อ้งของกิารถา่ยโอนขอ้มูล

   กิารควบัคุมคุณภัาพภัายนอกิผลกิารที่ดสิ่อบั
   - กิารเข้าร่วมกิารที่ดสิ่อบัความชีำนาญห้องปฏิบิัติั่กิาร
ในรายกิารที่ดสิ่อบัที่่�เก่ิ�ยวข้อง โดย ต่วัอย่างที่ดสิ่อบัและช่ีวงกิารที่ดสิ่อบั
ที่่�เข้าร่วมฯ จะต่้องสิ่อดคล้องกิับัต่ัวอย่างที่ดสิ่อบัและชี่วงกิารที่ดสิ่อบั
ที่่�ห้องปฏิิบััต่ิกิารให้บัริกิารที่ดสิ่อบั
   - กิารเปรย่บัเที่ย่บัผลระหวา่งหอ้งปฏิบิัตั่กิิารที่ดสิ่อบั 
โดยห้องปฏิบิัตั่กิิารที่่�เปรย่บัเที่ย่บัผลกิารที่ดสิ่อบัควรเป็นห้องปฏิบิัตั่กิิาร
ที่่�ไดร้บัักิารรับัรองความสิ่ามารถห้องปฏิบิัติั่กิารที่ดสิ่อบัต่ามข้อกิำหนด 
ISO/IEC 17025 เพ่�อความเชี่�อมั�นของผลกิารที่ดสิ่อบัที่่�ได้
 กิารควบัคมุคณุภัาพผลกิารที่ดสิ่อบัที่างจลุชีว่วทิี่ยาด้านสิ่ิ�งแวดล้อม 
นับัเป็นหัวใจสิ่ำคัญในกิารสิ่ร้างความมั�นใจของผลกิารที่ดสิ่อบั 
เพ่�อเป็นขอ้มลูให้กิบััผูท้ี่่�เกิ่�ยวข้องนำไปใชีศ้ก่ิษา วเิคราะห์ และประเมนิ
คุณภัาพสิิ่�งแวดล้อม นำไปสิู่่กิารควบัคุมคุณภัาพสิิ่�งแวดล้อมที่่�ยั�งย่น 
กิรมวิที่ยาศาสิ่ต่ร์บัริกิาร โดยกิองบัริหารและรับัรองห้องปฏิิบััติ่กิาร 
ม่ภัารกิิจในกิารยกิระดับัและพัฒนาศักิยภัาพห้องปฏิิบััติ่กิารที่ดสิ่อบั 
ด้วยกิารให้กิารรับัรองความสิ่ามารถห้องปฏิิบััต่ิกิารที่ดสิ่อบั ที่างด้าน
สิ่ิ�งแวดล้อม อาหาร อาหารสิ่ัต่ว์ วัสิ่ดุสิ่ัมผัสิ่อาหาร เคม่ภััณฑ์์ และ
ผลิต่ภััณฑ์์อ่�น ๆ ที่่านสิ่ามารถศ่กิษาข้อมูลเพิ�มเติ่มและสิ่อบัถาม 
รายละเอย่ดเกิ่�ยวกิบัักิารรบััรองระบับังานหอ้งปฏิบิัตั่กิิารที่ดสิ่อบั ไดท้ี่่� 
https://bla.dss.go.th อเ่มล bla@dss.go.th โที่รศัพที่ ์0 2201 7178
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 ระบับัเศรษฐกิจิหมนุเวย่น (Circular Economy : CE) เป็นระบับั
เศรษฐกิจิที่่�มก่ิารออกิแบับัให้นำที่รัพยากิรธรรมชีาติ่ที่่�มอ่ยูอ่ย่างจำกัิด
มาใชีใ้หน้อ้ยท่ี่�สิ่ดุ รกัิษาและสิ่รา้งคณุคา่จากิที่รพัยากิรที่่�มอ่ยูใ่นระบับั
ให้ได้มากิที่่�สุิ่ด โดยกิารใชี้งานของวัสิ่ดุ ชีิ�นสิ่่วน และผลิต่ภััณฑ์์ ให้ได้
นานท่ี่�สิุ่ด ผ่านกิารหมุนเว่ยนเป็นวงจรอย่างต่่อเน่�องในระบับัปิดโดย
ไม่ม่กิารสิ่่งของเสิ่่ยออกินอกิระบับั
 กิารนำหลักิเศรษฐกิิจหมนุเว่ยนมาใชี้ภัายในชีมุชีน มส่ิ่่วนชีว่ยใน
กิารสิ่นับัสิ่นนุกิารพฒันาชีมุชีนและสิ่ิ�งแวดลอ้ม ผา่นกิารผลติ่ผลติ่ภัณัฑ์์
ที่่�ม่มาต่รฐาน โดยกิารสิ่ร้างงานที่่�ม่คุณค่าในชีุมชีน และกิารใชี้วัสิ่ดุที่่�ม่
กิารบัรหิารจดักิารอยา่งม่ระเบ่ัยบัและอยา่งยั�งย่น กิารผลติ่ท่ี่�มค่ณุภัาพ
และมค่วามปลอดภัยัยังสิ่ามารถช่ีวยลดผลกิระที่บัต่่อสิิ่�งแวดล้อมที่่�เกิดิจากิ
กิระบัวนกิารผลิต่ด้วย
 กิองต่รวจและรบััรองคณุภัาพผลติ่ภัณัฑ์์ (รผ.) กิรมวทิี่ยาศาสิ่ต่ร์บัรกิิาร 
ได้เล็งเห็นถ่งประโยชีน์และความสิ่ำคัญของกิารนำแนวที่างเศรษฐกิิจ
หมุนเว่ยนมาใชี้ในกิารดำเนินธุรกิิจ จ่งสิ่่งเสิ่ริมให้ผู้ประกิอบักิารนำ
แนวที่างกิารดำเนินงานต่ามหลักิเศรษฐกิิจหมุนเวย่นมาประยุกิต่ใ์ชีเ้พ่�อ
เพิ�มคุณคา่ใหผ้ลติ่ภัณัฑ์ ์ลดกิารใชีท้ี่รัพยากิรและไม่กิอ่ให้เกิดิมลพิษต่อ่
สิ่ิ�งแวดล้อม อ่กิทัี่�งเป็นกิารสิ่นับัสิ่นนุนโยบัายของประเที่ศด้าน BCG model 
ซึ่่�งเป็นกิารพัฒนาเศรษฐกิจิแบับัองค์รวมที่่�มุง่เน้นกิารพัฒนา 3 เศรษฐกิจิ
ไปพร้อมกินั ได้แก่ิ เศรษฐกิจิชีว่ภัาพ (Bioeconomy) มุง่สิ่ร้างมลูค่าเพิ�ม
ของที่รัพยากิรช่ีวภัาพ เชี่�อมโยงกัิบัเศรษฐกิิจหมุนเว่ยน (Circular 
Economy) คำนง่ถ่งกิารใช้ีที่รัพยากิรให้เกิดิความคุ้มค่าหร่อยาวนานที่่�สุิ่ด 
และเศรษฐกิจิสิ่เ่ขย่ว (Green Economy) กิารพฒันาเศรษฐกิจิโดยคำนง่
ถ่งความยั�งย่นของที่รัพยากิรและสิ่ิ�งแวดล้อม และนโยบัายกิารลด ละ 
เลิกิใชี้พลาสิ่ต่ิกิแบับั Single-use ที่่�สิ่่งผลกิระที่บัต่่อสิ่ิ�งแวดล้อม
 กิองต่รวจและรับัรองคุณภัาพผลิต่ภััณฑ์์ (รผ.) กิรมวิที่ยาศาสิ่ต่ร์
บัริกิารจง่ไดด้ำเนนิงานรบััรองคณุภัาพผลติ่ภััณฑ์์วสัิ่ดุสิ่มัผสัิ่อาหารจากิ
ธรรมชีาต่ิ ได้แกิ่ กิาบัหมากิ หลอด 
 ซึ่่�งมข้่อกิำหนดเฉพาะในกิารต่รวจประเมนิกิารดำเนนิกิารเศรษฐกิจิ
หมุนเว่ยน สิ่ำหรับัผลิต่ภััณฑ์์วัสิ่ดุสิ่ัมผัสิ่อาหารจากิธรรมชีาต่ิ แบั่งเป็น 
4 หมวด ประกิอบัด้วย
	 หมวิดที�	1	วิัติถุุดิบั	(Raw	material)	
   สิ่ถานประกิอบักิารต้่องม่กิารเล่อกิใชี้วัต่ถุดิบัที่่�มาจากิ
วัสิ่ดุชี่วมวล (biomass) หร่อวัสิ่ดุที่่�ได้จากิธรรมชีาต่ิ
   วัต่ถุดบิัมาจากิแหล่งที่่�มก่ิารจดักิารอย่างยั�งยน่ ไม่ปนเป้�อน
สิ่ารเคม่อันต่ราย
   วัต่ถุดิบัมาจากิแหล่งที่่�ไม่บัุกิรุกิพ่�นที่่�ป�าธรรมชีาติ่ 
ยกิเว้นหากิได้รับักิารอนุญาต่จากิหน่วยงานภัาครัฐที่่�เกิ่�ยวข้อง 
   วัต่ถุดิบัที่่�รับัมาเม่�อไม่ได้คุณภัาพต่ามเกิณฑ์์ท่ี่�กิำหนด 
สิ่ถานประกิอบักิารต่้องม่กิารจัดกิารที่่�สิ่อดคล้องกิับัหลักิเศรษฐกิิจ
หมุนเว่ยน โดยกิารนำวัต่ถุดิบัไปผลิต่เป็นผลิต่ภััณฑ์์อ่�นเพ่�อเพิ�มมูลค่า 
หร่อกิารนำวัต่ถุดิบัไปขาย

	 หมวิดที�	2	การออกแบับั	(Design)
   ออกิแบับัให้ลดกิารใชี้วัต่ถุดิบั
   ออกิแบับักิระบัวนกิารผลิต่ที่่�เป็นมิต่รกิับัสิ่ิ�งแวดล้อม
   ออกิแบับัให้ผลิต่ภััณฑ์์ท่ี่�ใชี้งานแล้วสิ่ามารถนำกิลับัมา
ใชี้ประโยชีน์อย่างอ่�นได้
 หมวิดที�	3	กระบัวินการผู้ลิติ	(Process) 
   สิ่ถานประกิอบักิารม่กิารลดกิารใชี้สิ่ารเคม่ ใน
กิระบัวนกิารผลิต่
   สิ่ถานประกิอบักิารม่กิารใชี้พลังงานในกิารผลิต่อย่าง
เหมาะสิ่ม เชี่น กิารใชี้พลังงานที่ดแที่น กิารใชี้น�ำหมุนเว่ยน หร่อ 
กิารลดกิารใชี้น�ำภัายในสิ่ถานประกิอบักิาร
   สิ่ถานประกิอบักิารม่กิารลดของเสิ่่ยจากิกิระบัวนกิาร
ผลติ่ หรอ่ม่กิระบัวนกิารจัดกิารของเสิ่ย่ที่่�เกิดิข่�นจากิกิระบัวนกิารผลติ่ 
และผลิต่ภััณฑ์์ที่่�ไม่ผ่านกิารควบัคุมคุณภัาพ (Quality Control; QC) 
ที่่�สิ่อดคล้องกิับัเศรษฐกิิจหมุนเว่ยน เชี่น กิารเปล่�ยนรูปแบับัของ
ผลิต่ภััณฑ์์จากิผลิต่ภััณฑ์์สิ่ัมผัสิ่อาหารเป็นงานศิลปะหร่อของต่กิแต่่ง 
เป็นต่้น
 หมวิดที�	4	ผู้ลิติภัณฑ์์	บัรรจุภัณฑ์์	และการกำจัดผู้ลิติภัณฑ์ ์
เม่�อหมดอาย์ุ	(Product,	packaging	and	disposed)
   สิ่ถานประกิอบักิารม่กิารลดใชีบ้ัรรจุภัณัฑ์จ์ากิพลาสิ่ติ่กิ 
และม่กิารเล่อกิใชี้บัรรจุภััณฑ์์ที่่�เป็นมิต่รต่่อสิ่ิ�งแวดล้อม 
   เม่�อผลิต่ภัณัฑ์ห์มดอายุแล้ว สิ่ามารถย่อยสิ่ลายกิลับัคน่
สิู่่สิ่ิ�งแวดล้อมได้ โดยไม่ม่สิ่ารเคม่อันต่รายปนเป้�อน

 โดยท่ี่านสิ่ามารถติ่ดต่ามข้อกิำหนดเฉพาะผลิต่ภัณัฑ์์อ่�น ๆ รวมที่ั�ง
ขอ้มูลขา่วสิ่ารกิารดำเนินงานต่า่ง ๆ  และกิารย่�นขอกิารรับัรองคุณภัาพ
ผลิต่ภััณฑ์์ได้ที่่�เว็บัไซึ่ต่์ http://www.dss.go.th/product/cert/ 
Facebook : กิองต่รวจและรับัรองคุณภัาพผลิต่ภััณฑ์์ E-mail : 
pc@dss.go.th หร่อโที่รศัพที่์ 0 2201 7341-2

เอกสารอ�างอิง
	 1.	 Ellenmacarthurfoundatio	2561.	THE	CIRCULAR	
ECONOMY	SYSTEM	DIAGRAM	ส่บัค�นจาก	https://ellen-
macarthurfoundation.org/circular-economy-diagram 
เข�าถุึงเม่�อวิันที�	5	กรกฎาคม	2567	
	 2.	 สำนักงานมาติรฐานผู้ลิติภัณฑ์์อุติสาหกรรม.	มติชั่.	
2-2562.	แนวิทางการใชั่�หลักการเศูรษัฐกิจหมุนเวิีย์นในองค์กร	
	 3.	 กรมอุติสาหกรรมพั่้นฐานและการเหม่องแร่.	คู่ม่อการ
ปัระเมินปัระสิทธิภาพัการปัระย์ุกติ์ใชั่�หลักการเศูรษัฐกิจหมุนเวิีย์น
ในองค์กร	(Circular	Economy	Performance	Assessment	
Guidebook).
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 ทราบักิันหร่อไม่ว่า กิารม่สุิ่ขภัาพจิต่ที่่�ด่นั�น ม่ผลต่่อกิารใชี้ชี่วิต่ 

ความรู้สิ่่กิ ความคิด กิารบัริหารจัดกิารและกิารต่อบัสิ่นองต่่อ

สิ่ถานกิารณ์ต่่าง ๆ  และยังส่ิ่งผลที่างด้านลบัของกิารใช้ีชีว่ติ่ได้เหม่อนกัิน 

ดังนั�นกิารที่ำให้สิุ่ขภัาพจิต่และความสิ่มดุลที่างอารมณ์ให้ด่ข่�นนั�น 

จง่ต้่องปรบััสิ่มดลุคล่�นสิ่มองให้มป่ระสิ่ทิี่ธภิัาพมากิข่�น เพ่�อที่ำให้เสิ่รมิสิ่ร้าง

และพัฒนาสิุ่ขภัาพจิต่และอารมณ์ให้ด่ข่�นต่าม

 โดยคล่�นสิ่มอง (Brain wave) หร่อที่่�เร่ยกิว่ากิารสิ่ั�นของระบับั

ประสิ่าที่ จดัเป็นรปูแบับัของจงัหวะกิจิกิรรมที่างไฟิฟ้ิาที่่�สิ่ร้างข่�นภัายใต้่

สิ่มอง เป็นคล่�นที่่�เกิิดจากิกิารแกิว่งข่�นลงของคล่�นแม่เหล็กิไฟิฟ้ิา 

เปน็กิารสิ่ง่สิ่ญัญาณเคมใ่นสิ่มอง สิ่ามารถต่รวจพบัโดยกิารใชีเ้ที่คโนโลย่ 

ที่่�เร่ยกิว่า EEG (Electroencephalography) ม่วิธ่กิารต่รวจวัด 

โดยกิารนำอเิล็กิโที่รดวางบันศ่รษะเพ่�อต่รวจจบััและบัันที่ก่ิแรงกิระตุ่น้

ที่างไฟิฟ้ิาภัายในสิ่มอง ความถ่�ที่่�เกิดิข่�นนั�นค่อกิารนบััจำนวนคล่�นที่่�เกิดิซึ่�ำ

ภัายในหน่�งวินาที่่ วัดเป็นเฮิรต่ซึ่์ (รอบัต่่อวินาที่่) ซึ่่�งเปร่ยบัเสิ่ม่อน

ความถ่�ของคล่�นวิที่ยุ หากิเปร่ยบัเที่่ยบัคล่�นสิ่มองเป็นโน๊ต่ดนต่ร ่

คล่�นความถ่�ต่�ำเปร่ยบัเสิ่ม่อนจังหวะกิลองที่่�ทีุ่้มล่กิ สิ่่วนคล่�นสิ่มองที่่�ม่

ความถ่�สิ่งูนั�นเปรย่บัเสิ่มอ่นขลุย่ท่ี่�มเ่สิ่ย่งสูิ่ง คล่�นสิ่มองของเราเปล่�ยนแปลง

ต่ามกิารที่ำกิิจกิรรมและความรู้สิ่่กิ หากิเม่�อใดคล่�นสิ่มองของเราม่

ความถ่�ลดลง เราจะรู้สิ่่กิเหน่�อย เชี่�องชี้า เฉ่�อยชีา และความสิ่ามารถ

ในประมวลผลไดไ้ม่ดน่กัิ แต่เ่ม่�อความถ่�คล่�นสิ่มองสิ่งูข่�น เราเองจะรูส้ิ่ก่ิ

ได้ถ่งความต่่�นต่ัวหร่อม่ความต่่�นต่ัวมากิเกิินไป (Dr. Carline Leaf, 

podcast : how to balance your brainwaves , podcast 

(episode #306))

 ด้วยเหตุ่น่�มาที่ำความรู้จักิกิับัคล่�นสิ่มองที่่�ในความถ่�ต่่าง ๆ ที่่�ม่

สิ่่วนเก่ิ�ยวข้องกัิบักิิจกิรรมและสิ่ภัาวะที่างจิต่ใจของเราว่าม่บัที่บัาที่

อยา่งไร ซึ่่�งสิ่ามารถแบัง่ระดบััของคล่�นสิ่มอง ออกิเปน็ 5 ประเภัที่ ดงัน่�

 1.	 คล่�นสมองระดับัเดลติ�า	 (DELTA) ม่ความถ่�ที่่� 0.5 ถ่ง 

3 เฮิรต่ซึ่์ เป็นคล่�นสิ่มองที่่�ม่ความถ่�ต่�ำสิุ่ด เกิิดข่�นในขณะที่่�เราหลับัล่กิ

โดยไม่ม่ความฝ้นั สิ่มองที่ำงานต่ามความจำเปน็เท่ี่านั�น แต่ก่ิระบัวนกิาร

ภัายจิต่ใต่้สิ่ำน่กิจะจัดและเกิ็บัข้อมูลอย่างต่่อเน่�อง คล่�นเดลต่้าชี่วยให้

ร่างกิายและสิ่มองผ่อนคลายสูิ่ง สิ่ร้างความจำในระยะยาว ซึ่่�งเป็นส่ิ่วนสิ่ำคัญ

ของกิระบัวนกิารฟิ้�นฟิูร่างกิายและกิารนอนหลับัอย่างเต่็มที่่�

 2.	 คล่�นสมองระดับัธีติ�า	(THETA) ม่ความถ่�ที่่� 3 ถ่ง 8 เฮิรต่ซึ่์ 

ในช่ีวงคล่�นน่�จะเกิดิจากิกิารนอนหลับัลก่ิ ร่างกิายจะหลั�งสิ่ารแห่งความสุิ่ข

ค่อ เซึ่โรโที่นิน เอนโดรฟิิน สิ่มองจะอยู่ในสิ่ภัาวะที่่�ผ่อนคลายอย่างสิู่ง 

ซึ่่�งเป็นสิ่ภัาวะที่่�เหมาะสิ่มสิ่ำหรับักิารเชี่�อมกัิบัจิต่ใต้่สิ่ำนก่ิและกิารเข้าถง่

ความจำในระยะยาว และม่บัที่บัาที่สิ่ำคัญในกิารเร่ยนรู้และกิารจดจำ

ได้ด่ข่�น
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 3.	 คล่�นสมองระดบััอลัฟีา	(ALPHA) มค่วามถ่�ที่่� 8 ถง่ 12 เฮิรต่ซ์ึ่ 

เป็นคล่�นสิ่มองที่่�เกิิดจากิสิ่ภัาวะก่ิอนหลับั กิารสิ่วดมนต์่ ใชี้สิ่มาธิ 

กิารนวดผ่อนคลาย ซึ่่�งเกิิดข่�นเม่�อม่ความสิ่งบั สิ่ภัาวะน่�สิ่ามารถรับัรู้

ขอ้มลูได้ดท่ี่่�สุิ่ด สิ่ามารถเร่ยนรู้ได้ด่ จติ่ใจสิ่งบัข่�น เพิ�มความคิดดา้นบัวกิ

มากิข่�น อารมณ์ด่ ม่คิดสิ่ร้างสิ่รรค์ เร่ยกิความจำได้เร็ว และยังพบัว่า

คล่�นอัลฟิาชี่วยลดความวุ่นวายในสิ่มอง เพ่�อพร้อมที่ำกิิจกิรรมต่่าง ๆ 

ได้อย่างม่ประสิ่ิที่ธิภัาพมากิข่�น

 4.	 คล่�นสมองระดบััเบัติ�า	(BETA) มค่วามถ่�ท่ี่� 12 ถ่ง 38 เฮริต่ซึ่์ 

เป็นชี่วงคล่�นสิ่มองที่่�ม่ความถ่�สิู่ง เกิิดในขณะต่่�นและรู้ต่ัว เชี่น กิารนั�ง 

ย่น เดิน ที่ำงาน หร่อกิิจกิรรมต่่าง ๆ ถ้าสิ่มองจะม่กิารที่ำงานในช่ีวง

คล่�นเบัต่้ามากิเกิินไป อาจม่ความถ่�สิู่งถ่ง 30 เฮิรต่ซึ่์ จะที่ำให้ขาดสิ่ต่ิ 

โกิรธง่าย กิลัว กิังวล และสัิ่บัสิ่น และหากิม่ความถ่�สิู่งมากิ ๆ ถ่ง 

40 เฮิรต่ซ์ึ่ มักิพบัในคนที่่�ม่ความเคร่ยดมากิ เคร่งเคร่ยดติ่ดต่่อกัิน 

ขาดกิารผ่อนคลาย อยูใ่นภัาวะเรง่ร่บับับ่ัคั�น ต่่�นเต้่นต่กิใจ อารมณ์ไม่ด่ 

โกิรธหรอ่ดใ่จมากิ ๆ ซึ่่�งจะที่ำให้เกิดิภัาวะแพนิคข่�นได้ มอ่ากิารหายใจเรว็ 

ใจเต่น้เรว็ หรอ่ชีกัิ มส่ิ่ภัาวะต่่�นต่วัที่ำใหน้อนไมค่อ่ยหลบััหร่อหลบััยากิ 

ความจำไม่ด่ ใชี้ออกิซึ่ิเจนสิู่ง น�ำต่าลในเล่อดไม่สิ่มดุล 

 5.	 คล่�นสมองระดับัแกมม่า	 (GAMA) ม่ความถ่�ที่่� 30 ถ่ง 

100 เฮริต่ซึ่ ์เปน็คล่�นสิ่มองที่่�มค่วามถ่�สิ่งูสิ่ดุ เกิดิข่�นขณะที่่�สิ่มองต่่�นต่วั

ที่่�สิุ่ด สิ่ามารถเชี่�อมโยงข้อมูลทีุ่กิสิ่่วนของสิ่มองเข้ามารวมกิัน และ 

มส่่ิ่วนเก่ิ�ยวข้องกัิบักิารที่ำงานของสิ่มองท่ี่�มค่วามซัึ่บัซ้ึ่อน เช่ีน กิารรับัรู้

ความต่ระหนกัิรู ้และกิารม่สิ่ต่ ิซึ่่�งทัี่�งหมดน่�มบ่ัที่บัาที่สิ่ำคญัในกิระบัวนกิาร

เร่ยนรู้และกิารจดจำ และเป็นความถ่�ที่่�ด่ที่่�สุิ่ดของสิ่มองที่่�ที่ำให้เกิิด 

สิ่ต่ิปัญญา

การเหนี�ยวนำาคลั่�นสำมองโดยใช้่คลั่�นเสำยีง 

 กิารใช้ีคล่�นท่ี่�มค่วามถ่�เฉพาะในกิารกิระตุ่น้คล่�นสิ่มอง เพ่�อให้สิ่มอง

ผลิต่ต่ามคล่�นที่่�ถูกิกิระตุ่้น โดยใชี้คล่�นแสิ่งหร่อคล่�นเสิ่่ยง ซึ่่�งประโยชีน์

ของกิารเหน่�ยวนำคล่�นสิ่มอง ค่อที่ำใหส้ิ่มองอยู่ในระดบััท่ี่�เหมาะสิ่มกิบัั

กิิจกิรรมที่่�ที่ำอยู่ และม่ประสิ่ิที่ธิภัาพสิู่งสิุ่ดในกิารที่ำกิิจกิรรมนั�น ๆ 

 1. Isochronic Tones เป็นรูปแบับัของคล่�นที่่�ม่จังหวะซึ่�ำ ๆ 

ข้อด ่คอ่ สิ่ามารถฟัิงผ่านลำโพงปกิต่ไิด้ไม่ต้่องฟัิงผ่านหฟัูิง เป็นคล่�นที่่�ให้

ผลลัพธ์ด่ที่่�สิุ่ด

 2. Binaural Beats หูที่ั�งสิ่องข้างจะได้รับัคล่�นเสิ่่ยงที่่�ม่ความถ่�

แต่กิต่า่งกัินเล็กิน้อย โดยส่ิ่วนมากิ Binaural Beat ถกูินำไปใชีเ้พ่�อกิาร

ผ่อนคลาย ลดความเครย่ด เพิ�มสิ่มาธ ิและช่ีวยให้นอนหลบััลก่ิ โดยคล่�นน่�

จำเป็นต่อ้งฟิงัผา่นหฟูิงัเที่า่นั�น เพ่�อให้มั�นใจว่าหูของเราแต่่ละขา้งไดร้บัั

ความถ่�ต่ามที่่�กิำหนด

 3. Monaural Beats เปน็คล่�นที่่�ม่ความคลา้ย Binaural Beats 

ซึ่่�งเกิิดกิารประสิ่านกิันภัายในหู แต่่ Monaural Beats เป็นคล่�น 

เกิิดกิารประสิ่านงานกิันระหว่าง 2 คล่�นความถ่�แต่กิต่่างกิันภัายนอกิ 

และยังสิ่ามารถฟิังผ่านลำโพงปกิต่ิได้

ป็ระโยช่น์ของการเหนี�ยวคลั่�นสำมอง

 1. กิารผอ่นคลายและลดความเครย่ด : จะเกิดิข่�นในระดบััคล่�น

สิ่มองอัลฟิาและธ่ต่้า

 2. กิารเพิ�มประสิิ่ที่ธิภัาพของสิ่มาธิ : สิ่ามารถที่ำให้เกิิดสิ่มาธิ 

ที่่�ล่กิได้ง่าย นำไปสิู่่ความถ่�ของคล่�นสิ่มองที่่�ลดลง จะเกิิดข่�นในระดับั

คล่�นเดลต่้าและธ่ต่้า

 3. กิารเกิิดสิ่มาธิ : ที่ำให้ม่สิ่มาธิและประสิ่ิที่ธิภัาพรับัรู้ที่่�ด่ข่�น 

จะเกิิดข่�นในระดับัคล่�นในเบัต่้า

 4. กิารปรับัปรุงกิารนอนหลับั : เพิ�มกิารนอนหลับัให้ด่ข่�น 

ชี่วยเร่�องอากิารนอนไม่หลับัได้ จะเกิิดข่�นในระดับัคล่�นเดลต่้า

เอกสารอ�างอิง
	 1.	 Chivit-D	by	SCG,	“คล่�นสมอง	ค่อ	อะไร”,	https://
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	 2.	 รุง่ศิูลป์ั,	ชุั่ติมิณฑ์น์,	คล่�นสมอง	กับัควิามใจเบัา,	19	มกราคม	
2021,		https://www.mindspringconsulting.com/2021/01/ 
19/brain-wave/
	 3.	 Neuro	health,	EEG	Definitions,	Brain	mapping,	
https://nhahealth.com/brainwaves-the-language/
	 4.	 Dr.	Caroline	Leaf,	Neuroscientist,	Mental	Health	
Advocate,	Public	Speaker,	Neurocycle®	Creator,	Author	
of	Cleaning	Up	Your	Mental	Mess,	9	Aug	2021,	podcast	
(episode	#306),	https://www.linkedin.com/pulse/
how-balance-your-brainwaves-different-brain-frequen-
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	 5.	 Brainwork	train	your	mind,	What	are	Brainwaves?,	
https://brainworksneurotherapy.com/what-are-brain-
waves/
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 วิารสิ่ารฉบัับัน่� Dr.DSS จะมาบัอกิวิธ่ป้องกิันอันต่รายจากิฟิ้าผ่า 

และไขขอ้สิ่งสิ่ยัท่ี่�วา่ ใชั่�มอ่ถุ่อขณะฝ่นติก	ลอ่ฟีา้ผู้า่จรงิหรอ่ไม	่เรามา

หาคำติอบัไปัพัร�อมกันเลย์ครับั

 สิ่ำหรับัวิธ่ป้องกิันอันต่รายจากิฟิ้าผ่า ม่ดังน่�

 1. เม่�อเกิดิพายฝุ้นฟิา้คะนองควรหลก่ิเล่�ยงกิารอยู่บันท่ี่�โลง่แจง้ 

และไม่สิ่วมใสิ่่หร่อม่สิ่ารที่่�เป็นสิ่่�อไฟิฟิ้า เชี่น สิ่ร้อยคอ แที่่งโลหะ

 2. สิ่ำหรับักิารปลูกิสิ่ร้างอาคารสิู่งควรต่ิดตั่�งสิ่ายล่อฟิ้าไว้บัน

ยอดอาคารและเดนิสิ่ายกิราวนไ์ปยงัพ่�นดนิ เพ่�อเหน่�ยวนำกิระแสิ่ไฟิฟิา้

จากิอากิาศให้รบ่ัผ่านลงสิู่พ่่�นดิน โดยไม่สิ่ร้างความเสิ่ย่หายให้แก่ิตั่วอาคาร

 3. ในกิรณท่ี่่�อยูใ่นที่่�โล่งแจ้งขณะเกิดิพายฝุ้นฟ้ิาคะนอง ให้นั�งหมอบั

พร้อมย่อตั่วให้ต่�ำและชิีดกัิบัพ่�นดินให้มากิที่่�สุิ่ด ถ้านั�งด้วยขาเด่ยว 

จะปลอดภััยมากิข่�น ห้ามนอนราบักิับัพ่�นดินเด็ดขาดเม่�อเกิิดฟิ้าผ่า

 4. หล่กิเล่�ยงกิารอยู่ใกิล้เสิ่าไฟิฟ้ิา ป้ายโฆ่ษณา หร่อโครงสิ่ร้าง

ที่่�เป็นต่ัวนำไฟิฟิ้า

 5. ห้ามย่นพิงต่้นไม้ที่่�สิู่งเด่นกิว่าต่้นอ่�น

 6. ควรอยูใ่นอาคารที่่�มก่ิารต่ดิตั่�งระบับัป้องกินัฟ้ิาผ่า และไม่ควรใช้ี

อุปกิรณ์ไฟิฟิ้าต่่างๆ หร่ออยู่ใกิล้กิับัประตู่หน้าต่่างที่่�ม่ขอบัเป็นโลหะ

 ส่ิ่วนความเชี่�อที่่�ว่าเล่นม่อถ่อขณะฝ้นต่กิที่ำให้ฟิ้าผ่าจริงๆ แล้วม่

ความเป็นไปได้น้อยมากิ เพราะม่อถ่อไม่ได้เป็นสิ่่�อล่อฟิ้า กิารใชี้ม่อถ่อ

ในขณะที่่�ฝ้นต่กิไม่ได้เป็นสิ่าเหต่ทุี่่�ที่ำให้โดนฟ้ิาผ่า เพราะจากิกิารที่ดลอง

ของสิ่ำนักิงานพัฒนาวิที่ยาศาสิ่ต่ร์และเที่คโนโลย่แห่งชีาต่ิ (สิ่วที่ชี.) 

กิระที่รวงกิารอดุมศก่ิษา วทิี่ยาศาสิ่ต่ร์ วจัิยและนวัต่กิรรม (อว.) พบัว่า

ฟิา้ไม่ผา่ลงโที่รศัพที่ม่์อถอ่ และทุี่กิเคร่�องยงัสิ่ามารถใชีง้านได้ต่ามปกิติ่ 

และโที่รศัพที่์เวลาใชี้งานจะอยู่ต่�ำกิว่าต่ัวคน

 ที่่�สิ่ำคัญพลังงานของสัิ่ญญาณโที่รศัพที่์ม่อถ่อไม่สิ่ามารถที่ำให้

อากิาศแต่กิต่ัวเป็นต่ัวนำได้ พร้อมกิันน่�ยังม่รายงานว่ากิารใชี้โที่รศัพที่์

อยู่ใกิล้บัริเวณที่่�เกิิดฟิ้าผ่า อาจจะม่ผลเหน่�ยวนำให้แบัต่เต่อร่�เกิิดกิาร

ลดัวงจรและเกิดิกิารระเบัดิจนเป็นสิ่าเหต่ ุของกิารบัาดเจบ็ัได้ เป็นผลข้างเคย่ง

แต่ไ่ม่ใชีส่ิ่่�อลอ่ใหฟ้ิา้ผา่ อย่างไรกิด็ก่ิารใชีโ้ที่รศพัที่ม่์อถอ่ในสิ่ภัาวะที่่�เกิิด

ฝ้นฟ้ิาคะนอง กิน็บััเป็นสิ่ิ�งที่่�ไม่สิ่มควรที่ำอย่างยิ�ง เพราะหากิน�ำเข้าโที่รศัพท์ี่

กิ็ม่โอกิาสิ่ที่ำให้แบัต่เต่อร่�เกิิดกิารลัดวงจรได้เชี่นเด่ยวกิัน
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 15	-	17	กิรุ่กิฎาคม	2567	กรมวิทยาศาสตร์บริการ	ร่วมประชุ้ม	“APAC	Annual	Meetings	
2024”	 ในฐานะประเทศสมาช้ิกเพื�อการยอมรับร่วม	 โด้ยม่	นางพจัมาน	ท่าจั่น	รองอธุ์ิบด้่ 
กรมวทิยาศาสตร์บรกิาร	พร�อมด้�วยเจั�าหน�าท่�	วศ.	ร่วมประช้มุครั�งน่�	ณ	เมอืงด้ไ้บ	ประเทศสหรฐัอาหรบั
เอมิเรตส์	เพื�อร่วมแสด้งความคิด้เห็นแลัะรับทราบแนวทางขับเคลัื�อนการรับรองระบบงาน	รวมถึ่ง
การลังมตติามกฎเกณฑ์์แลัะข�อกำหนด้ของ	APAC	ในการยอมรบัรว่มประเทศสมาช้กิด้�านการรบัรอง
ระบบงานห�องปฏิิบัติการ	

 24	กิรุ่กิฎาคม	2567	กรมวิทย์ฯ	บริการ	หนุนศักยภาพห�องปฏิิบัติการไทยอย่างยั�งยืน 
สร�างความพร�อมในการแขง่ขนับนเวทก่ารค�าโลัก	จัดั้อบรมเช้งิปฏิบิตักิารในหวัข�อ	“ความสำคญัของ
การส่งเสริมศกัยภาพห�องปฏิบัิตกิารของประเทศอย่างยั�งยนื”	ตามนโยบายนางสาวศุภมาส	อิศรภักด้่	
รัฐมนตร่ว่าการกระทรวงการอุด้มศ่กษา	วิทยาศาสตร์	วิจััยแลัะนวัตกรรม	(อว.)	ท่�มุ่งเน�นด้�าน	
“วิทยาศาสตร์	 -	วิจััย	-	นวัตกรรมด้่	ตอบโจัทย์ตรงความต�องการ”	แลัะ	“เน�นประเด้็นสำคัญ 
ของประเทศด้�านความยั�งยนื	(Sustainability)”	ณ	ศน้ยก์ารประช้มุแหง่ช้าตสิริกิติิ�	กรงุเทพมหานคร

 16	-	25	สิงหาคม	2567	กรมวิทย์ฯ	บริการ	จััด้กิจักรรม	“วิ�ง	ซัิ�ง	Sci	for	future	by	DSS”	
ภายในงาน	มหกรรมวิทยาศาสตร์ฯ		ณ		อิมแพ็ค	เมืองทองธุ์าน่	เสริมสร�างจัินตนาการให�เด้็ก	ๆ	
นกัเรย่น	เยาวช้น	ได้�สมัผู้สั	ทด้ลัองบังคบัรถึอัตโนมัต	ิรวมถึง่ได้�เรย่นร้�หลักัการทด้สอบประสิทธุ์ภิาพ
แลัะความปลัอด้ภัยของรถึอัตโนมัติ	โด้ยสอด้แทรกการให�ความร้�	ส้่การแรงบันด้าลัใจัทางด้�าน
วิทยาศาสตร์ในอนาคต

 26	สิงหาคม	2567	กรมวิทย์ฯ	บริการ	ขานรับข�อสั�งการ	รมว.	“ศุภมาส”	จััด้ท่มสนับสนุน	
“ศน้ย์ปฏิบิตักิารสถึานการณ์น�ำท่วม	อว.”	ช่้วยเหลัอืประช้าช้นประสบอทุกภยัภาคเหนอื	พร�อมส่งทม่
ผู้้�พนัวทิย	์อว.	กระจัายความช่้วยเหลัอืเตม็กำลััง	มอบหมายทม่นักวทิยาศาสตร์	จัดั้เตรย่มชุ้ด้อาหาร
แห�งพร�อมบริโภค	แลัะชุ้ด้ด้้แลัสุขภาพจััด้ส่งไปยังศ้นย์ประสานงานกลัางของ	อว.	ทุกวัน	นอกจัากน่�	
ได้�จัดั้ทำ	“เครื�องกรองน�ำบรโิภค“	จัำนวน	5	เครื�อง	พร�อมตดิ้ตั�งตามสถึานท่�ประสบภยั	เพื�อให�มน่�ำใช้�
ท่�สะอาด้ปลัอด้ภัย	ฟี้�นฟี้พื�นท่�ท่�ได้�รับความเส่ยหายให�กลัับมาเป็นปกติโด้ยเร็วท่�สุด้

 9	สิงหาคม	2567	กระทรวง	อว.	โด้ย	กรมวิทย์ฯ	บริการ	ผู้น่ก	3	หน่วยงานวิจััย	มหาวทิยาลัยั
เทคโนโลัย่ราช้มงคลัอ่สาน	สำนักงานการวิจััยแห่งช้าติ	แลัะบริษัท	บางจัาก	คอร์ปอเรช้ั�น	จัำกัด้	
(มหาช้น)	บันทก่ข�อตกลังความร่วมมือ	(MOU)	การผู้ลักัดั้นผู้ลังานวิจัยัแลัะนวัตกรรมเพื�อเสริมสร�าง
คุณภาพช้่วิตแลัะสร�างอากาศสะอาด้เพื�อคนไทย	ลัด้ควันด้ำแลัะ	PM2.5	ได้�กว่า	50	%	สร�างอากาศ
สะอาด้เพื�อคนไทย

 22	สิงหาคม	2567	กรมวทิยฯ์	บรกิาร	ได้�รับรางวลััศ้นยข์�อม้ลัขา่วสารราช้การด้เ่ด่้นระด้บัช้าติ	
ปี	2567	จัากการส่งเสรมิให�การด้ำเนนิงานต่าง	ๆ	ของหน่วยงานมค่วามโปร่งใส	ตรวจัสอบได้�	ส่งผู้ลัให�
ลัด้ปัญหาการคอรร์ปัช้นั	แลัะนำไปส้ก่ารปกครองตามหลักัธุ์รรมภบิาลัแลัะมค่วามเปน็ประช้าธุ์ปิไตย	
บคุลัากรทกุคนมุง่มั�นปฏิบิตัภิารกจิัด้�วยการด้แ้ลัประช้าช้นเป็นอย่างด้	่ได้�รบัการยอมรบัจัากประช้าช้น	
ปัจัจุับนัได้�ด้ำเนนิการขยายศน้ย์วทิยาศาสตร์บรกิารร่วมกบั	3	มหาวทิยาลัยั	แลัะกำลังัขยายไปทั�วประเทศ	
ถึือเป็นอ่กก�าวสำคัญท่�ช้่วยเสริมสร�างความพร�อมการให�บริการแก่ประช้าช้นได้�อย่างครอบคลุัม 
ม่ประสิทธุ์ิภาพมากยิ�งข่�น
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